
!ི་ཀ་ག&་བཟང་*་ཐང་གི་,ེ.་ཅོ་གའི་,་ཚང་བ3ག་ད5ད། 

7ན་9བ་:ོ་;ེ།  
མཚ=་>ོན་དགེ་ཐོན་?ོབ་ཆེན་ཚA་Bོག་ཚན་རིག་?ོབ་Dིང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་འGམ་རམས་པའམ་དགེ་Hན་ཆེན་པོ་

གཞོན་པ།ཞིབ་འJག་?ོབ་མའི་མKབ་Lོན་དགེ་Hན། 

 
ག&་བཟང་*་ཐང་ནི་!ི་ཀ་Mོང་མཁར་གི་Oོ་Pོགས་དང་Qག་དཀར་རི་བོའི་,ང་Rད་S་ཆགས་ཤིང་། !ི་ཀ་Mོང་

མཁར་ནས་Oོ་Pོགས་V་བWས་པ་ན་ཤར་S་ཀོ་རའི་X་དང་Yབ་Z་ཀབ་རོན་Xས་ཆོད་པའི་བར་མཚམས་V་ཡོད།  

 
ས་བབ་ཆགས་\གས་]ི་ཆ་ནས་Qག་དཀར་M་རིའི་,ང་Rད་ནས་^་X་>ོན་མོ་!ི་ཀའི་&ལ་S་འབབ་པའི་

མཚམས་V་Oོ་མཐོ་ཞིང་,ང་དམའ་བའི་`ལ་S་ཆགས་ཡོད་པས། སའི་ཉིན་Bིབ་བམ་གདགས་Bིབས་V་བཀར་བའི་

དབང་S་,ས་ནའང་Bིབས་Pོགས་V་གཏོགས་ལ། c་མཚ=འི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་ནི་ཐང་dད་ལ་dི3231mཙམ་

དང་ཐང་Lོད་S་dི 3364mཙམ་ཡོད་པ་ན་ས་གཤིས་གཤིན་ལ་fང་*་དང་>ོ་gམ་འཛ=མས་པའི་རང་iང་*་

ཐང་ཁོད་ཡངས་པ་ཞིག་ཡིན།  

,ེ.་ཅོ་ག（云雀 Alauda arvensis）ནི་jིར་བཏང་S་fང་kོངས་དང་། གཞོངས་ཐང་། 

རི་Vལ། ཞིང་འlམ། མཚ=་mག་སོགས་&ལ་n་ཚ=གས་ཤིག་Z་མཐོང་མོད། འབབ་oོད་,་&ལ་གཙ=་བོ་ནི་fང་ཐང་ཡིན། 

!ི་ཀའི་ག&་བཟང་*་ཐང་གི་ས་བབ་དང་། ས་གཤིས། pི་ཤིང་གི་ཐོན་mངས་འདི་འq་ནི་,ེ.་ཅོ་ག་འབབ་oོད་,ེད་

སའི་རང་iང“ཕ་གཞིས”གཙ=་བོ་ཞིག་Z་sར་ཡོད་པ་རེད། Pི་ལོ2014ལོའི་t་བSན་པར་ཁོ་བོ་ཕ་&ལ་S་ཐེངས་

ཤིག་ལོག་པ་ན་,ེ.་ཅོ་གའི་u་v་wོང་བའི་Sས་xབས་དང་ཁེལ་བས་འདབ་ཆགས་འདིའི་,་ཚང(nest)ཐད་S་

བ3ག་ད5ད་zན་ཙམ་,ས་པ་ཡིན།  
དང་པོ། ,་ཚང་བཟོ་བའི་Sས་དང་བཟོ་སའི་གནས། 

འདབ་ཆགས་ཕལ་མོ་ཆེས་འ!ིག་{ོར་,ས་པའི་;ེས་ལ་གཞི་ནས་,་ཚང་བཟོ་ཞིང་། xོར་ཞིག་གིས་,་ཚང་བཟོས་

;ེས་འ!ིག་{ོར་ལ་|གས་པ་ཡིན། ,ེ.་ཅོ་གའི་འ!ིག་{ོར་}ི་Sས་ལ་ཞིབ་Z་བ3ག་ད5ད་,་མ་~བ་མོད། ,་ཚང་



བཟོ་བའི་Sས་ནི་jིར་བཏང་S་Pི་t4-8བར་ཡིན། དེ་ཡང་འདབ་ཆགས་རིགས་མི་མ~ན་པ་ལ་,་ཚང་གི་བཟོ་

སའི་གནས་]ང་གཅིག་མ`ངས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐང་དཀར་�ག་གཉིས་དང་། གོ་བོ་སོགས་]ིས་Qག་ཐེམ་S་,་

ཚང་བཟོ་ཞིང་། w་ཀ་དང་། .ག་པ། ,་རོག་སོགས་]ིས་oོང་བོའི་pེ་དང་ཡང་ན་ཁོང་Lོང་བ་ཡིན་པའི་oོང་པོའམ་

ཡལ་གའི་ཁོག་དང་། Qག་mང་བཅས་V་ཚང་བཟོ་བ་ཡིན། ,་ཝང་གིས་ནགས་གསེབ་དང་*་གསིང་བཅས་V་,་ཚང་

བཟོ་བ་དང་། ཁང་,ེ.་W་Gར་མཚ=ན་ན་ཁང་བའི་�མ་འོག་སོགས་V་ཚང་བཟོ་བ་ཡིན། ,ེ.་ཅོ་གའི་ཚང་བཟོ་སའི་

གནས་ནི་ཆར་X་དང་ཉི་འོད་]ིས་ཐད་ཀར་S་གནོད་wོན་མི་ཐེབས་པ་དང་མི་དང་Bོག་ཆགས་གཞན་}ིས་�ང་

མཐོང་དཀོན་པའི་ཐང་མ་gམ་ཚ=མ་Gར་wེས་པའི་བར་གསིང་དང་། ས་�ང་དང་:ོ་�ང་གི་wིབས། ཨ་Qའི་mང་G་

�ིང་བའི་wིབས་སོགས་ཡིན། ཐེངས་འདིར་ག&་བཟང་ཐང་Lོད་S་ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་,་ཚང་མང་པོ་ཞིག་>ོ་dན་རེ་

�ག་པ་དང་རི་ཤོ་སོགས་ཚ=མ་Gར་wེས་པའི་བར་གསིང་S་བཟོས་ཡོད། 

 
 གཉིས་པ། ,་ཚང་བཟོ་,ེད་]ི་R་ཆ་གཙ=་བོ། 

jིར་བཏང་S་,ེ.་ཅོ་གས་,་ཚང་བཟོ་,ེད་]ི་R་ཆ་ལ་ཤིང་zན་དང་། ལོ་མ་xམ་པོ། ,་�། *་gམ། བལ་དང་

ཁིལ་ལི། �ས་Sམ། �ལ་�ན་སོགས་xམ་པོ་དང་འཇམ་པོ། �ལ་Vངས་V་མ་sར་བ། qོད་འཛ�ན་~བ་པ་བཅས་]ི་

�ད་ཆོས་�ན་པའི་R་ཆའི་རིགས་བསལ་བདམས་,ས་ཏེ་བཟོ་བར་,ེད་ཅིང་། ཐེངས་འདིར་ག&་བཟང་ཐང་Lོད་S་

མཐོང་བའི་,་ཚང་�མས་ནི་གཙ=་བོ་*་zན་xམ་པོ་དང་ནོར་བལ་mལ་�ང་ཙམ་བཀོལ་ནས་བཟོས་ཡོད། 

གVམ་པ། ,་ཚང་གི་�མ་པ་དང་ཆེ་Xང་། 

༡,་ཚང་གི་�མ་པ། jིར་བཏང་S་འདབ་ཆགས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་�ོ་ང་དང་,ེ.་uག་གཉོར་སའི་,་ཚང་བཟོ་

ཞིང་། འདབ་ཆགས་རིགས་མི་མ~ན་པ་ལ་,་ཚང་བཟོ་Lངས་]ང་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། ,ེ.་ཅོ་གའི་,་ཚང་གི་

�མ་པ་ནི་རི་མོ་ལས་མཚ=ན་པ་Wར་ད,ིབས་�ོར་མོ་ཅན་ཚང་མཐིལ་ལམ་ཞབས་ངོས་�ང་ཡངས་ཤིང་ཚང་ཁ་ནི་ཚང་

ཞབས་ལས་�ང་དོག་པར་བཟོས་ཡོད། 

༢,་ཚང་གི་ཆེ་Xང་། 



     ག&་བཟང་*་ཐང་S་ཡོད་པའི་,ེ.་ཅོ་གའི་,་ཚང་ཚང་ཁའི་ཆེ་Xང་ལ་ལིའི་

dི8.83cm-11.26cmཙམ་དང་། ཚང་ཞབས་ལ་ལིའི་dི   9.26cm-11.42cmཙམ་

ཡོད། jིར་བཏང་,ེ.་ཅོ་གའི་,་ཚང་S་�ོ་ང་5-6ཤོང་ན་ཡང་། ཐེངས་འདིར་མཐོང་བའི་,་ཚང་�མས་V་�ོ་

ང་ 2-4ཙམ་ལས་མེད། jིར་ཅོ་གའི་,་ཚང་S་�ོ་ང་ཁ་གས་ཏེ་,ེ.་uག་�མས་ཆེར་མ་cས་གོང་ལ་གཉེན་,་

ཡང་ཚང་S་འKལ་ནས་,་�ོང་དང་u་v་�མས་ལ་\ས་qོད་{ིན་པ་ཡིན་པས་,་ཚང་ནི་u་v་ཆེར་མ་cས་གོང་ལ་

མ་G་�ན་}ི་\ས་ལ་འཚམ་པར་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། 

 
བཞི་བ། ,ེ.་ཅོ་གའི་,་ཚང་གི་,ེད་Yས། 

,་ཚང་ནི་འདབ་ཆགས་]ི་u་v་wོང་སའི་�ིམ་གཞིས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། དེར་,་�ོང་�མས་གང་

སར་མི་འཐོར་བར་མཉམ་S་ཤོང་~བ་པ་དང་། ས་;ེན་དང་བ�ར་བས་qོད་འཛ=མས་པ། ,་ཚང་བཟོ་སའི་གནས་

དང་ཚང་གི་བཟོ་ད,ིབས་ནི་jིར་བཏང་S་གཞན་}ིས་མི་མཐོང་ས་དང་མཉམ་མི་འཇོག་པའི་`ལ་}ིས་བཟོས་པས་

,་�ོང་དང་ཆེར་མ་cས་གོང་གི་,ེ.་uག་ལ་ཆར་�ང་དང་ཤ་གཟན་Bོག་ཆགས་]ིས་གནོད་པ་ཐེབས་`ལ་�ང་བས་

�ང་wོང་,ེད་~བ་པ་བཅས་]ི་,ེད་Yས་�ན། 

 
�་བ། ,ེ.་ཅོ་གའི་,ེ.་u་v་wོང་Lངས། 

༡,་�ོང་�མ་པ། 

jིར་འདབ་ཆགས་ཕལ་མོ་ཆེས་,་ཚང་S་,་�ོང་ཁ་གས་ནས་ཆེར་མ་cས་`ན་ལ་གཉེན་,ས་\ས་qོད་{ིན་ནས་

,་�ོང་དང་,ེ.་uག་�མ་པ་ནི་འདབ་ཆགས་]ི་uག་wོང་གི་གཤིས་jོད་~ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་

ལ་གཉེན་,་གཉིས་ཀས་རེས་མོས་V་�མ་པ་དང་། མོ་,ས་�མ་པ། ཕོ་,ས་�མ་པ་བཅས་�མ་པ་གVམ་S་མཐོང་

མོད། jིར་བཏང་S་མོ་,་ཁོ་ནས་�མ་པའི་�མ་པ་�ང་མང་ངོ་། །,ེ.་ཅོ་ག་མཚ=ན་ན་གཉེན་,་གཅིག་གིས་�མ་པའི་

�མ་པ་མང་S་མཐོང་། ,ེ.་ཅོ་གའི་�ོ་ང་ནི་ཉིན8-12བར་ལ་ཁ་གས་པ་དང་། ,ེ.་uག་ནི་ཉིན8-10ཙམ་

ལ་,་ཚང་S་�ོར་ཐོན་ཏེ་ཁེར་�ང་གིས་གཟན་འཚ=ལ་བ་དང་འ�ར་wོད་,་~བ་པ་ཡིན། 



 
༢,ེ.་uག་wོང་Lངས། 

,ེ.་ཅོ་གས་,ེ.་uག་wོང་བ་ལ་ཚང་ནང་S་wོང་བ་དང་ཚང་Pིར་wོང་བའི་གོ་རིམ་གཉིས་ཡོད། གཉེན་,་

ཡིས་�ོ་ང་ཁ་གས་;ེས་ཉིན་བ�་ཡས་མས་V་ཚང་ནང་S་wོང་ཞིང་། ཆེར་cས་ནས་ཚང་Pིར་ཐོན་པ་ན་,ེ.་uག་

རང་ཉིད་]ིས་གཟན་འཚ=ལ་བ་ལས་གཞན་ཉིན་>ོན་མ་འགའི་རིང་ལ་ད་Sང་གཉེན་,་ཡིས་བདག་wོང་,ེད། ,ེ.་ཅོ་

གས་,ེ.་uག་ལ་lོག་�ར་དང་། 3་�། pི་ཤིང་གི་འQས་G་སོགས་{ིན་པ་ཡིན། 

 
༣,ེ.་ཅོ་གའི་^་གསོའི་གཤིས་jོད། 

དེ་ཡང་བོད་]ི་dན་ག|ང་ཡིག་ཆ་p་ཆེན་ཁག་ཅིག་Z་,ེ.་ཅོ་ག་སོགས་Bོག་ཆགས་རེ་འགའ་ལ་ལས་,་�ོང་

དང་u་ག་ལ་^ས་ཆག་iང་;ེས་^་བཅོས་,ེད་པའི་གཤིས་jོད་~ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དར་

�ིང་གཤེན་Lོན་ཡེ་ཤེས་�ོ་lོས་]ིས་མཛད་པའ《ི^་བཅོས་འཆི་སོས་ལ་Xའི་ཞལ་གདམས》ལས།    ^་dན་བཅད་

འ,ོར་ཉི་�་འདི། །Bོག་ཆགས་མཚ=ན་}ིས་^ས་པའི་ཚA། །བཙལ་ནས་^་དང་ཆག་སར་Dན། །�ར་S་སོས་པ་གཤེན་

}ིས་གཟིགས། །Bོག་ཆགས་རང་རང་གིས་�ེད་ཅིང་། །ཆག་པ་འ,ོར་ཞིང་བཅད་སོས་པའི། །Yས་པ་དེ་Wར་�ན་པའི་

Pིར། །མིང་ཡང་དེ་དང་མ~ན་པར་བཏགས། །ཞེས་པ་དང་། Bོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་`ལ་ཇི་Wར་^་བཅོས་,ེད་པའི་

`ལ་ནི། དེ.་དམར་དགེ་བཤེས་བLན་འཛ�ན་�ན་ཚ=གས་ལགས་]ིས་མཛད་པའི་བོད་]ི་dན་Mས་རིག་པའི་བLན་

བཅོས་ཆེན་མ《ོཤེལ་གོང་zེང》S། “ཕག་�ང་བཅད་འ,ོར་�་v་ཤིང་། །.ག་པ་བཅད་འ,ོར་Lག་ཤ་བ། །D་

བ་བཅད་འ,ོར་�་�ས་པ། །Pི་བ་བཅད་འ,ོར་Qག་�མ་པ། ། ེ.་བཅད་འ,ོར་བོང་དཀར་བ། །�ལ་ནག་བཅད་

འ,ོར་Bད（Bད་མ་སེར་ཆེན་རི་ལས་wེ་བ）སེར་བ།  །ཐང་དཀར་བཅད་འ,ོར་&་མོ་ཟ（>ོན་མོ་Sལ་Sལ）། །ཤ་

བ་བཅད་འ,ོར་Bོལ་གོང་པ། །�ོ་ག་བཅད་འ,ོར་འG་V་ཧང་། །གོང་མོ་བཅད་འ,ོར་གང་¡་Xང་། །གོ་བོ་བཅད་

འ,ོར་གབ་wེས་པ། །…… 

 



འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་dས་མ་ཐག་འཚ=་བ་མཐོང་ནས་qང་Bོང་�མས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་dན་དེ་

དག་ངོས་འཛ�ན་པར་,་བའི་Pིར། ,་�མས་�ོ་ང་ལ་nག་ཚ་དང་གཞན་}ི་u་v་ལ་!ག་གིས་རི་མོ་,ས་ནས་dས་

ཆག་གི་ཉམས་བཏོད་ནས་བཞག་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཕ་མས་dས་པར་¢མ་ནས། >ོ་དེ་དག་�ེར་ནས་dས་པ་

འq་བའི་རི་མོ་ལ་Dན་ཡོད་པས་ངོས་ཟིན། ?ར་>ོ་དེ་�ངས་ནས་རི་མོ་བཞིན་བཅག་པ་དང་། བཅད་ནས་བཞག་]ང་

ཡང་>ོན་བཞིན་མ་ནོར་བར་>ོ་དེ་བཀབ་ནས་ཆག་པ་འ,ོར། བཅད་པ་སོས་ཡོད་པས་ངོ་མཚར་དང་བཅས་གསང་

dན་�ད་ནོར་དང་དམ་པའི་མཆོག་Z་གཙ�གས་ཆེར་མཛད་པར་lགས་སོ། །”ཞེས་བLན་ཡོད། 

 
 ཐེངས་འདིར་ཁོ་བོས་]ང་ཤེལ་གོང་zེང་S་བཀོད་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་,ེ.་ཅོ་གའི་�ོ་ངའི་ཐོག་Z་

nག་ཚ་iག་ཏེ་དངོས་བཤེར་ཐེངས་ཁ་ཤས་,ས་མོད། ,ེ.་མའམ་གཉེན་,ས་>ོ་dན་འG་V་ཧང་�ེར་ནས་^་བཅོས་

,ེད་པའི་`ལ་ཅི་ཡང་མ་iང་། ཡིན་ན་ཡང་ཐེངས་འདིའི་དངོས་བཤེར་འདི་ཙམ་}ིས་གོང་གི་བLན་བཅོས་དག་གི་

W་དགོངས་p་བ་ནས་ནོར་འSག་པ་ར་ ོད་,ེད་མི་~བ་Lེ། R་མཚན་ནི་གོང་གི་བཅད་འ,ོར་^་dན་}ི་ཚ=ད་Wའི་

ལག་ལེན་དེ་འq་ནི་བོད་མིའི་བསམ་jོད་ལ་གཡང་�ང་བོན་དང་ནང་བའི་བLན་པ་གཉིས་པོ་གང་གིས་]ང་ཤན་

�གས་ཐེབས་མེད་པའི་ཡ་ཐོག་རིང་མོའི་Sས་]ི་£ོན་ལས་V་~ག་ཡོད་པར་སེམས་ཤིང་། མི་ལོ་Lོང་zག་�་�ག་གི་

Sས་&ན་ནང་S་མདོ་དGས་མཐོ་གཞོངས་]ི་ས་གཤིས་ལ་qོ་lང་གི་འsར་�ོག་ཐེངས་S་མར་iང་ཞིང་། འཚ=་

གནས་ཁོར་&ག་གི་ཆ་�ེན་ལ་འsར་�ོག་iང་བ་དང་བ¤ན་ནས་&ལ་9་འདིའི་pི་ཤིང་དང་Bོག་ཆགས་མང་པོར་

ཡང་གཞན་འsར་དང་འཕེལ་འsར་འiང་ངེས་པས་གདོད་མའི་Sས་]ི་nང་`ལ་ཁ་ཤས་ད་Wའི་Sས་འདིར་ཇི་

བཞིན་S་འiང་བའི་ངེས་པའང་མ་མཆིས། 

 
མJག་གི་གཏམ། 

ཁོ་བོ་Xང་Sས་¥གས་Mི་ཡིན་པའི་xབས་ལ་ག&་བཟང་ཐང་Lོད་dད་�ན་Z་fང་*འི་wེས་Lོབས་Mོགས་ཤིང་

,ེ.་ཅོ་ག་སོགས་འདབ་ཆགས་མང་པོས་xད་¢ན་¦ོག་པ། Oག་པར་S་སོས་ཀ་ནས་Lོན་མJག་བར་S་ཐང་ཆེན་

འདིར་མེ་ཏོག་n་ཚ=གས་བཞད་པ་ན་§ང་མ་དང་Pེ་མ་ལེབ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་pི་བ�ད་ལ་རོལ་བ་སོགས་མདོར་ན་



�ན་}ི་ཡིད་དབང་འvག་པའི་*་ཐང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་བོ་?ོབ་འQིང་འlིམ་xབས་ད,ར་གནང་Sས་

ལ་>ར་བཞིན་རང་oེ་བའི་ཨ་m་བཀའ་qིན་ཅན་རབ་འ,མས་པ་ངག་དབང་�ན་བཟང་མཆོག་གི་མSན་S་xར་

pིས་?ོབ་Z་Pིན་པ་ལ་?ོབ་གསེང་གི་Sས་V་ཁོང་ཚང་གི་cབ་ལོགས་]ི་དེ.་འGར་Lེང་S་oོད་xབས་ཁོང་གིས་

ག&་བཟང་ཐང་གི་Pོགས་�ན་Z་cང་W་,ེད་བཞིན་zན་ལ། “ནེ.་གསེང་ག&་ཡི་མ¨ྜལ་Pིས་འqར་>ོ། །མེ་ཏོག་

zེང་མཛAས་xར་ཚ=གས་བཞིན་S་བª། །Gང་བའི་མlིན་¦་Rད་མངས་Wར་¢ན་པའི། །ད5ིད་]ི་Sས་འདི་O་&ལ་W་

Gར་མཛAས། །ཞེས་བ;ོད་པ་ནི་ང་ཚ=འི་ཕ་&ལ་འདི་W་G་མ་ཡིན་ནམ། ;ེས་V་�ོད་ཚ=འི་ཐང་འདིའི་མིང་འQི་xབས

‘ད,ིབས་བཟང་ཐང་’ཞེས་ད,ིབས་དང་ཁ་དོག་ཞེས་པའི་xབས་]ི་ད,ིབས་མི་འQི་བར་‘ག&་བཟང་ཐང་’

ཞེས་ག&་མདོག་གི་‘ག&’འདི་zིས་”ཞེས་«ལ་མའང་གནང་¬ོང་། 
དེ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་]ི་;ེས་V་རིམ་}ིས་ག&་བཟང་ཐང་གི་དང་ཐོག་གི་§་ནག་གི་མཚAར་ས་དག་ལ་ས་ཁང་དང་

:ོ་ཁང་བཟོས་པ་དང་། ཁང་�ིམ་སོ་སོའི་ཉེ་འཁོར་}ི་fང་ཐང་དག་ལ་�གས་རས་བxོར། Sད་�ིམ་དང་�་ཁག་ཕན་

`ན་བར་ལ་ག|ང་ལམ་བཟོས་པས་“བཟོ་­ན”འདི་དག་གི་R་ཆ་ལ་ག&་བཟང་*་ཐང་གི་*་ས་མང་པོ་ཞིག་བ®ོ་

འ�་,ས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐང་ཆེན་འདིའི་ཐོག་Z་>་ག|ག་Z་�གས་3་དང་། འuལ་3། ¯ངས་འཁོར་སོགས་

དེང་རབས་ཅན་}ི་འ9ལ་བ|ད་]ི་ཡོ་,ད་n་ཚ=གས་ཤིག་ངང་གིས་དར་བས་>ར་}ི་Oིང་འཇགས་]ི་འQོག་&ལ་

�མ་པ་དེ་ཉིད་^ང་ནས་དªོགས། རིམ་}ིས་ས་གཤིས་ལ་འsར་�ོག་iང་བས་*་སའི་བ�ད་བོར་ཞིང་། ,་ཚང་གི་R་

ཆ་གཙ=་བོ་Lེ་*་gམ་ཇེ་�ང་ལ་སོང་བས་དེ་>་&ལ་9་འདིར་འབབ་oོད་,ེད་པའི་འདབ་ཆགས་ཁ་ཤས་]ི་འཚ=་

གནས་ལ་ཉེན་ཁ་iང་དང་འiང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཐེངས་འདིར་,་ཚང་བ3ག་ད5ད་ལས་,ེ.་ཅོ་གའི་,་ཚང་ཡང་

>ར་བས་�ང་S་Pིན་ཡོད་པར་མ་ཟད།  ནམ་མཁར་xད་¢ན་¦ོག་པའི་lངས་ཀ་ཡང་>ར་བས་�བ་འsར་}ིས་�ང་

ངོ་། །དེ་>་ག&་བཟང་ཐང་S་གང་སར་མཐོང་ཞིང་,ེ.་ཅོ་ག་དང་མཉམ་oོད་,ེད་པའི་Oགས་,ེ.་Lེ་&ལ་མི་ཚ=ས་

“,ེ.་!་གོར་མ”ཞེས་འབོད་པའི་,ེ.་དེ་ཡང་ད་W་ག&་བཟང་ཐང་ཆེན་S་p་མེད་S་sར་ཡོད། 
ང་ཚ=ས་,ེ.་འདིའི་འཚ=་བའི་གོམས་གཤིས་དེ་རིགས་&ལ་འདིའི་མི་¥གས་�ན་}ི་འཚ=་གནས་དང་§ེལ་ནས་

ཞིབ་Z་ད5ད་ཚA། ,ེ.་ཅོ་གས་u་v་wོང་བའི་Sས་ལ་*་སར་གནོད་wོང་གཏོང་བའི་འG་~ལ་བ་དང་། ཆ་ག་པའི་

འG་�ོང་སོགས་གནོད་འG་xོར་བསད་དེ་,ེ.་uག་གི་ཁ་ཟས་,ེད་པ་དང་། *་ཐང་གི་ཐོག་Z་འཐོར་བའི་ནོར་\ག་



གི་བལ་mལ་zན་G་དང་¥གས་ཟོག་གིས་ཟོས་མ་ཚར་བའི་*་�ིང་�མས་]ང་,ེ.་འདིས་གཞི་གཅིག་Z་བ�ས་ཏེ་,་

ཚང་གི་R་ཆ་,ེད་ལ། ,ེ.་འདིའི་xད་¢ན་ཐོག་མར་¦ོག་པ་ནི་&ལ་9་འདིའི་ས་X་qོས་ཏེ་སོས་མགོ་`གས་པའི་

3གས་V་W་བར་,ེད། མདོར་ན་ག&་བཟང་*་ཐང་ཆེན་མོར་མི་¥གས་�ན་ལ་ལོབས་འqིས་ཆེ་བའི་,ེ.་ཅོ་གའི་

ཐོན་mངས་ལ་བདག་wོང་,་R་ནི་ག&་བཟང་*་ཐང་གི་nོད་བ�ད་དོ་མཉམ་ཡོང་བའི་ཐད་]ི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་

ཞིག་Z་མཐོང་། 

Pི་ལོ2014ལོའི་t7པར་ཐོག་མར་ཡི་གེར་ཕབ་ཞིང་Pི་ལོ2018ལོའི་t3པར་མ་pོམ་ལ་ཡང་

བwར་བཟོ་བཅོས་,ས། 

 


