
 

 
!་ཐང་ནས་མཆེད་པའི་.་/ད་0ན་མོ། 

 
བོད་4ི་.་བ་མིང་5གས་ཅན་8ོལ་མ་ཚ;་རིང་གི་གནས་=ལ་བཀོད་པ། 

རམས།   （ཟི་ལིང） 
                 

གཅིག ཐོག་མ་ཡི་Bེས་མཚར་Cོང་ནས། .་ངག་གི་ས་བོན་བཏབ་པ། 
 

བོད་4ི་དམངས་Eོལ་རིག་གནས་ནི་བོད་མི་རིགས་4ི་Fོ་5ོས་4ི་ཉིང་བHད་ཡིན་ཞིང་། 

མི་རིགས་ཤིགས་འཚK་ཞིང་གནས་པ་དང་ངེས་པ་དོན་Lི་མི་རིགས་གང་ཞིག་Mད་ཆོས་

མངོན་དགོས་ན་གཙK་བོ་དམངས་Eོལ་རིག་གནས་Oེང་ནས་=ར་Pང་Qེད་དགོས། Rག་་S་

དམངས་.་ལ་གཞས་ནི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་འTོད་ཅིང་། ནང་དོན་Uན་Vམ་ཚKགས་པ། W་

ལ་0ན་ཞིང་ཡིད་ལ་འཇེབས་པ་སོགས་4ི་Yན་མོང་མ་ཡིན་པའི་Mད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་Zན་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རིན་ཐང་གི་[་=ལ་དང་། འཇིག་\ེན་Lི་[་=ལ། འཚK་བ་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་

བ་སོགས་4ི་གཞན་དང་མི་མ=ངས་པའི་Mད་ཆོས་དེ་ལས་མང་པོ་ཞིག་Zན་པ་ཡིན། Eོལ་

^ན་རིག་གནས་འདི་[་_་`ར་Bོབ་དང་aོག་འདོན་དང་། ^ད་འཛcན། དར་dེལ་བཅས་

གཏོང་^་ནི་བོད་མི་Qིངས་4ི་Tག་S་བབས་པའི་འོས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། མཚK་Rོ་

ས་eལ་ལ་མཚKན་ན་བོད་རིགས་4ི་འfས་ཚད་མཐོ་ཞིང་། མི་རིགས་རིག་གནས་4ི་gང་

Hང་ཟད་མYག་པ་མ་ཟད། !་ཐང་གི་ད4ེལ་h་ཡངས་ས། ནོར་iག་གི་འཕེལ་ཁ་དར་ས། 

Wང་ཞིང་གི་འk་lག་mིན་ས། n་དང་མཚK་མོ་བfད་oི་[ར་འMིལ་བའི་གངས་རིའི་pོངས་

4ི་གནས་qལ་Mད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། བོད་རིགས་མི་དམངས་གནའ་ནས་ད་[འི་བར་.་

གར་ལ་དགའ་ཞིང་། .་གར་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་\གས་Oོན་མོའི་rོ་མོ་.་ཡིས་



 

འQེད་པའི་Eོལ་འདི་མ་ཉམས་^ན་འQམས་V་ཡོད། གང་[ར་ང་ཚKའི་ཁ་ནས་ལ་གཞས་

རིག་གནས་ཞེས་sེང་མ་ཐག་S་དབང་མེད་f་མཚK་aོན་པོའི་Rོ་^ད་ན་ཆགས་པའི་གཡང་

n་5ོང་tལ་བར་དབོན་uེ་བ་ཞེས་པའི་འvོག་uེ་nང་nང་ཞིག་གི་wོགས་V་xག་ཁ་མི་

བ/ོར་ཀ་མེད་ཡིན་པ་Oེ། གཡང་དཀར་Lི་འབའ་8་དང་། ནོར་ནག་གི་yར་8། \་མཆོག་

གི་zིག་8འི་{ོད་ནས་འཚK་ཞིང་གནས་པའི་འvོག་uེ་འདི་འང་ཁ་བའི་pོངས་4ི་ས་eལ་

ཡོངས་དང་འ|་བར་གནའ་a་མོ་ནས་.་གར་ལ་དགའ་མ}་ཆེ་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་4ི་

Eོལ་^ན་རིག་གནས་ལ་དེ་བས་fངས་ཞེན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བོད་མིའི་གཏམ་དཔེ་ལ་

གོམ་པ་dོ་ཤེས་པ་ཙམ་ནས་གར་འ{བ་ཤེས་པ་དང་། /ད་ཆ་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་ནས་.་

ལེན་ཤེས་ཞེས་པའི་བཤད་^ན་འདི་ཁོ་ཚKའི་iས་Oེང་ན་Rན་Bེས་V་མངོན་ཡོད་ཅེས་

བཤད་ཆོག་ཆོག་ཡིན། ལོ་རབས་lག་Hའི་mད་ཙམ་ལ་ཨ་མའི་མངལ་ནས་[ེ་{ག་འཕོས་

པའི་8ོལ་མ་ཚ;་རིང་ལ་མཚKན་ནའང་དེའི་{ོད་4ི་འYས་ཚབ་རང་བཞིན་Lི་མི་P་ཞིག་ཡིན། 

Qིས་པ་ཞིག་གི་ཐོག་མའི་ཨག་/ད་4ིས་!་ཐང་འདིའི་Rིང་འཇགས་ད�ོགས་པའི་ཉིན་དེ་

ནས་བ�ང་། ཁོ་རང་.་གཞས་4ི་ཞིང་ཁམས་V་`ལ་བའི་ཐོག་མའི་འགོ་བoམས་པ་ཡིན་

ལ། .་གཞས་ལ་འ�ག་པའི་ཐོག་མའི་གོམ་ཁ་དང་པོ་zོ་མོ་དང་|ིན་ཆེན་ཨ་མའི་མ5ིན་

ངག་ལས་བ�བ་པ་དང་། .་གཞས་4ི་རིན་ཐང་དང་འོད་Pང་གི་ཉིང་བHད་རེ་རེ་རང་གི་

^ད་ལ་བསགས་པ་དང་། མ5ིན་པའི་ལོངས་�ོད་f་སིམ་པའི་/ལ་བ་ཐོབ་པའི་ཉིན་དེ་

ནས་བ�ང་། ཁོའི་Qིས་པའི་.་ངག་ཅིག་གི་དQངས་འ5ོས་དང་པོ་!་ཐང་འདིའི་Rིང་

འཇགས་ལ་དQངས་0ན་འ{ོལ་བའི་བར་/བས་དེ་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་དགའ་བ་དང་

fངས་པ་ཟབ་པའི་ཁོ་རང་ལ་མཚKན་ན། བར་/བས་དེའི་མ5ིན་ངག་གི་ས་བོན་�མ་པའི་

དངོས་�བ་དང་། དེ་ལ་�ངས་གོམས་V་རེམ་པའི་དགའ་Pང་གི་འབོད་པ་རེ་རེ། ཁོ་རང་

གཞི་ནས་.་གཞས་4ི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཁ་བའི་pོངས་V་བBོད་པའི་གཤོག་པ་�ོང་ཐེངས་

དང་པོ་ཡིན་པས་ན། |ིན་Lི་ལན་པོ་འདི་zོ་མོ་དང་། �བས་ཆེ་བའི་མ་qམ་ཞིག་གི་�ོབ་



 

Oོན་དང་གཏན་ནས་འvལ་ཐབས་ག་ལ་ཡོད།  
 

གཉིས། .་ངག་གི་འཐབ་རར་�གས་ནས། རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་བrོས་པ། 
 

�་ནག་གི་�་ཁ་རེ་དང་། གཡང་དཀར་Lི་འབའ་8འི་�ེས་ན། ཁོས་རིག་གནས་|ི་མེད་

ཅིག་གི་ཉིང་བHད་�མ་ཞིང་། .་ཚcག་དང་དQངས་\་ཟོལ་མེད་ཅིག་གི་བདམ་ག་མ་ནོར་

wིན། Mད་ཆོས་དང་ངོ་མཚར་Lིས་�ག་པའི་ཁོའི་.་ངག་གི་འ�ར་eགས་རེ་ན། བོད་

གདོད་མའི་མར་|ི་དང་oམ་|ི་མ་ཡལ་བའི་.་གཞས་4ི་གསལ་ཆ་མངོན་ཡོད་ཅིང་། ཕ་

/ད་གཙང་མ་ཞིག་དང་། qམ་/ད་Wམ་དག་ཅིག་གི་ཚcག་8ོས་རེ་རེ། .་བ་8ོལ་མ་ཚ;་རིང་

བBོད་པའི་.་གཞས་4ི་འབོད་པ་རེ་རེ་ཡིན་ཞིང་། .་གཞས་4ི་འཇིག་\ེན་ལ་hང་[་Qེད་

པའི་ཁོའི་མིག་�ང་གི་�ངས་མ་རེའང་ཡིན། .་གཞས་ལ་མངར་n་�ད་པ་དང་། .་གཞས་

ལ་{ི་འཕང་བoེགས་པའི་ཁོའི་འཇིག་\ེན་ན། Eོལ་^ན་དམངས་{ོད་4ི་རིག་གནས་ཤིག་

གི་ཤ་ཞེན་0ིང་ལ་སིམ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་རིན་ཐང་ལ་tོག་�ིས་མི་Qེད་པའི་བོད་རིགས་.་

བ་ཞིག་གི་འགན་eར་དང་f་Fངས་ཡོད་ན། ཁོ་རང་གཉོམ་ལག་hས་པའི་.་གཞས་4ི་

ཞིང་ཁམས་དེ་�། འvལ་མི་Yབ་པའི་བoེ་fང་Wལ་མ་ཞིག་དང་། Oོབས་ཆེ་བའི་�ལ་

�གས་གང་མང་ཞིག་གི་དངོས་�བ་འQོར་ཡོད། ངོ་མཚར་Lི་བཀོད་པ་དང་། ཡ་རབས་4ི་

གོམས་གཤིས། འvལ་མེད་4ི་ཡིད་\ོན་གང་མང་དེ། བོད་རིགས་མི་དམངས་4ི་.་གཞས་

ཤིག་ལ་ཁ་དོག་བrོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་འདིའི་འཐབ་ར་ནས། 8ོལ་མ་ཚ;་རིང་

གིས་འཇིགས་མེད་4ི་.་གཞས་ཤིག་གི་གོ་ཆ་iས་ལ་བrོས་ནས། དངོས་གནས་ལམ་ལ་ཆས་

�ང་། hང་ཐག་རིང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་4ིས་�ག་པའི་མfན་ཐད་4ི་ལམ་_་དེ། ཁོ་རང་བ�ད་

པའི་བོད་རིགས་དམངས་{ོད་ལ་གཞས་�་oལ་པ་ཞིག་ལ་ཁ་གཏད་པའི་འ5ན་oོད་

ཐེངས་ཤིག་ཡིན་པས། .་གཞས་བག་ཆགས་4ི་�ོང་�ག་པའི་ཁོ་ལ་མཚKན་ན་དངོས་གནས་



 

རང་ལ་ཐོབ་པའི་ལམ་_་དེར་�ང་འཛcན་དང་གཅེས་�ས་Qེད་དགོས་ཡིད་ཆེས་དེ་ལས་

Rག་པ་ཡོད་པས། རེ་བ་དང་mོན་འfན་དེ་རིམ་Lིས་མངོན་འ�ར་Qེད་པའི་fས་V་�ེབས་

ལ་ཉེ་བ་རེད།  
 

གVམ། འ5ན་oོད་4ི་Oེགས་_ར་འ5ེང་ནས། 0ན་5གས་4ི་བ་དན་གཡོས་པ། 
 

1984ལོའི་ཉིན་ཞིག་ལ། 8ོལ་མ་ཚ;་རིང་ཐོག་མར་ཞང་ཡོངས་4ི་དངོས་ཟོག་བ�ེ་

རེས་ལ་གཞས་འ5ན་ཚKགས་Oེང་ཞང་ཡོངས་4ི་ལ་གཞས་འ5ན་ཚKགས་ཤིག་གི་Oེགས་_ར་

འགོས་ཤིང་། Oེགས་_་དེ་�་0ན་འཇེབས་4ི་དQངས་\་དང་། ནང་དོན་Lི་མངར་ཁ་མ་

ཡལ་བའི་ཐོག་མའི་ལ་གཞས་4ི་རལ་ཁ་བtར་བ་ནས་ཁོ་རང་ལ་གཟེངས་V་ཐོན་པའི་�བ་

འvས་ཐོབ་པ་དང་། ལོ་ན་ཆེས་nང་བའི་.་བ་གི་ཞིག་ཆོ་ལོ་ཐོག་མར་གནང་། དེ་ནི་ཁོས་

ཐོག་དང་པོར་zོ་མོ་དང་མ་ལོ་ལ་|ིན་ལན་འཇལ་བའི་མཚKན་\གས་ཤིག་4ང་ཡིན། ཐོག་

དང་པོའི་མཚན་0ན་འདི་ལས་8ོལ་མ་ཚ;་རིང་ལ་གསོན་�གས་དང་ཡིད་ཆེས་གང་མང་

བPན་པ་མ་ཟད། 0ིང་Oོབས་དང་�ལ་�གས་ཞིག་གི་འ5ན་oོད་4ི་rོ་འཕར་དང་པོ་wེས་

པ་རེད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁོས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་4ི་ལ་གཞས་འ5ན་ཚKགས་/བས་དང་

པོའི་《དམ་ཚcག་མེ་[ར་འབར་བ》དང་། /བས་གཉིས་པའི་《གསར་བཞད་མེ་ཏོག་

ཚKམ་_》/བས་གVམ་པའི《ཁ་ལ་གཞས་གསེར་དyལ་ཐང་ནས་ལེན》་V་རིམ་བཞིན་

ཨང་དང་པོའི་Q་དགའ་ཐོབ་པ་བཅས་བuོམས་ན་Q་དགའ་ཐེངས18Rག་Fངས་ཤིང་། 

Q་དགའ་འདི་དག་ཁོས་མི་ལོ་གང་མང་ཞིག་གི་�ོབ་�ོང་། དགའ་མ}། ཉམས་�ོང་། རེ་བ་

བཅས་ལ་བདེན་དཔང་ཐེངས་ཤིག་གནང་བ་རེད། དེ་དང་མཉམ་f་ཁོས་a་ག�ག་S་

《|ན》དང་། 《མི་བཤིག་tོ་�ེ་མfད་པ》《གཞོན་�འི་ཞེ་འདང》《|ན་པའི་

ལོ་�》དང《�་�་དམར་པོ》《ལ་གཞས་མཛKད》སོགས་8་ཐག་བH་Rག་པར་



 

�ན་འ5ེམས་dེལ་Qས་པས་ཁོའི་0ན་5གས་4ི་བ་དན་གངས་རིའི་pོངས་V་Mབ་པར་�ར། 

ཁོའི་8་ཐག་མང་པོ་ཞིག་�བ་མཚK་མི་རིགས་8་0ན་པར་�ན་ཁང་དང་། མཚK་aོན་བོད་

/ད་�ང་འTིན། མཚK་aོན་པོའི་|་བ་ཚKགས་V་ཉར་ཚགས་Qས་ཡོད་པ་དང་། 

2007ལོར་ཁོ་རང་hལ་ཁའི་ངང་མཚK་Rོ་eལ་Lི་ལ་གཞས་^ད་འཛcན་མི་Pར་བདམས་

པ་དང་། ད་[་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལ་གཞས་^ད་འཛcན་མི་Pར་0ན་�་Qེད་པའི་/བས་

ཡིན་པ་དང་། གང་[ར་ཁོའི་hལ་ཁ་དང་�བ་འvས་ལ་�ན་Lིས་ཁས་ལེན་དང་གདེང་

འཇོག་མི་དམན་པ་ཐོབ་དང་ཐོབ་བཞིན་པ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡིན་པ་རེད། 0ན་5གས་

དང་�བ་འvས་འདི་དག་�ོལ་མཁན་གོང་རིམ་འvེལ་ཡོད་uེ་ཁག་དང་། Rག་པར་S་མཚK་

Rོ་eལ་མང་ཚKགས་�་oལ་ཁང་གིས་F་མེད་4ི་Yགས་eར་གསོ་Bོང་། གོ་/བས་བཅས་

གནང་བ་བ0ོན་f་མེད་པ་རེད།  
 

བཞི། �བ་འvས་ལ་གདེང་ཚKད་�ེད་�ེས། .་གཞས་4ི་ཕ་མཁར་བBངས་པ། 
 

.་བ་8ོལ་མ་ཚ;་རིང་ལ་གཞས་4ི་4ག་4ོག་གི་ལམ་_་མང་པོ་ཞིག་བ^ད་ནའང་། ད་

fང་དམངས་{ོད་ན་ ་ཏིག་བཞིན་འཚ;ར་བའི་ལ་གཞས་རིག་གནས་འདིར་ཁོ་རང་དངོས་

ཁ་འvལ་ཐབས་མེད་ལ། ལ་གཞས་རིག་གནས་4ིས་ཁོའི་མི་ཚ;་དོན་དེར་0ན་དར་8ོན་

ཞིང་། ཁོ་!་ཐང་ནས་བོད་qལ་ལ་བBོད་པའི་མཁའ་ལམ་ངོ་མ་ཡིན་པས། ལོ་�འི་འཁོར་ལོ་

ཅི་[ར་aོན་f་བBོད་ནའང་ཁོ་ད་fང་ལ་གཞས་4ི་ཞིང་ཁམས་འདི་རང་ལ་དབང་བའི་

oེད་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་S་བསམ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོས་བཤད་པ་[ར་ཁོས་ཉིན་གཅིག་ལ་

.་གཅིག་མ་Fངས་པའི་ཉིན་ཞིག་ཧ་ལམ་ཡོད་Eིད་པ་མ་རེད་ཅེས་པའི་ཁ་ཏའི་{ོད་ཁོ་

རང་དངོས་གནས་དམངས་.་དང་ལ་གཞས་རིག་གནས་ལ་དེ་[ར་དགའ་ཞེན་དང་བoེ་

བ་ཟབ་པ་ངང་གིས་ཚKར་འོང་བ་རེད། གང་[ར་�བ་འvས་མང་པོ་ཞིག་གི་hལ་ཁའི་{ོད་



 

ཁོ་ལ་ལ་གཞས་རིག་གནས་^ད་འཛcན་དང་དར་dེལ། �ང་Bོབ་བཅས་4ི་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོ་

ཐོབ་པ་དང་། Eོལ་^ན་རིག་གནས་ཉག་T་བའི་fས་/བས་འདིར། རང་མི་རིགས་4ི་ན་

གཞོན་{ོད་ན་དམངས་.་དང་ལ་གཞས་སོགས་4ི་རིན་ཐང་ལ་བoི་འཇོག་མི་Qེད་པ་དང་། 

བཀོལ་�ོད་4ི་Mབ་h་nང་བ། ཡང་ན་དེ་ལ་དགའ་བོ་མི་Qེད་པའི་གནས་=ལ་མང་པོ་ཞིག་

ལ་དམིགས་ནས་ཁོ་རང་ལ་དཔལ་འQོར་Lི་འ�ང་eངས་ཞན་ནའང་ཁོས་ཐབས་h་�ས་

Oོང་གིས་མཚK་Rོའི་ཆབ་ཆ་ས་ནས“གངས་pོངས་�ོ་Bིད་.་གར་ཁང་། ”ཞེས་པ་ཞིག་

wེས་ཤིང་། .་གར་ཁང་འདིའི་གཙK་བོའི་ཁ་གཏོད་qལ་བོད་ཁམས་�ི་ཡིན་པ་དང་། Rག་

པར་S་དམངས་.་དང་ལ་གཞས་རིག་གནས་དར་dེལ་དང་^ད་འཛcན་གཏོང་ཆེད་བོད་

རིགས་ན་གཞོན་ཕོ་མོ20Rག་ལ་ཆེད་f་ལ་གཞས་4ི་ཉམས་�ོང་{ིད་Oོན་དང་�ོང་

བtར་Qེད་པར་Pེ་{ིད་གང་མང་Qེད་བཞིན་ཡོད་པས། ལ་གཞས་རིག་གནས་�ང་Bོབ་

དང་^ད་འཛcན་Qེད་པར་དེ་ལས་འགོངས་པའི་Qས་�ེས་མི་དམན་པ་འཇོག་བཞིན་ཡོད་

པ་རེད། ད་/བས་ཁོས་གསོ་Bོང་Qས་པའི་ན་གཞོན་.་བ་དེ་དག་མང་ཆེ་ཤོས་ཞིག་མཚK་Rོ་

དང་ཡང་ན་ས་eལ་གཞན་པའི་gང་འཛcན་.་བར་�ར་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པའི་Uགས་

བསམ་[ར་ན་ཁོས་ད་[་གཉེར་བཞིན་པའི་.་གར་ཁང་འདི་རིམ་Lིས་མཚK་Rོ་ས་eལ་Lིས་

ཆེད་f་བོད་རིགས་ན་གཞོན་.་བ་.་མ་གསོ་Bོང་Qེད་སའི་ཆེད་�ོང་[ེ་་ཤིག་¢་འ�ར་

བར་འབད་པ་Qེད་བཞིན་ཡོད་ལ། འདི་དག་ཡོད་ཚད་མདོར་དེད་ན་.་བ་8ོལ་མ་ཚ;་རིང་

གིས་རང་ཉིད་4ི་£ལ་{ག་ལས་བBེད་པའི་�བ་འvས་ཤིག་གི་མཚKན་\གས་V་བ5ང་

ཆོག་ཆོག་ཡིན། ཡར་ཐོན་དང་¤ལ་{ིད། ཤ་ཞེན་དང་བoི་བ�ར་བཅས་4ི་བསམ་Fོ་མངའ་

བའི་.་བ་ཞིག་གི་ཉམས་མེད་4ི་�ལ་�གས་འདི་Eོལ་^ན་རིག་གནས་`ར་Bོབ་དང་�ང་

འཛcན་Qེད་པར་དེ་བས་མཁོ་ན། དངོས་གནས་.་ངག་དང་£ལ་{ག་གི་བཞེངས་�ན་རེ་ན། 

�ེས་རབས་པར་mན་པའི་Q་གཞག་མང་པོ་ཞིག་ངང་གིས་�བ་ཡོད་པ་འདིར་ངོ་ཚKའི་ནམ་

ཡང་ཡིད་ཆེས་དང་�ེས་V་ཡི་རང་Qེད་དགོས་པའི་གནས་iགས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། 



 

དམངས་{ོད་རིག་གནས་ཤིག་^ད་འཛcན་Qེད་པ་ནི་^་�གས་དང་མི་�གས་ཁོ་ནས་Oེང་

ནས་འཇོག་པ་མིན་པར་དེ་ནི་གཙK་བོ་མི་རེ་རེའི་ཤ་ཞེན་དང་0ིང་Oོབས། བoོན་འ�ས་

བཅས་ལ་རག་ལས་པའི་�ོབ་Oོན་ཞིག་4ང་ང་ཚKར་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


