
ཀོས་ནན་&་མདོའི་+ལ་-ི་ལོ་སར་རོལ་/ངས་རགས་ཙམ་3ེང་བ། 

ཚ9་བྷོ།（མཚ;་<ོ） 

 

&་མདོ་ཞང་ནི་མང་ར་གཡང་?ོང་གི་&ང་@ོགས་A་ཡོད་ལ། &་གBང་ནི་མདོ་Cད་

མང་འབའ་&་གAམ་ཞེས་ཡོངས་A་Dགས་པའི་ནང་Fན་&་གBང་ཡིན་ལ། ས་འདིའི་མིང་

ཆགས་Fལ་ལ་བཤད་Iན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། Cར་ཁམས་Lེ་བ་+ལ་འདིར་

ཐོག་མར་ཆགས་Nས། Cར་ཁམས་Oགས་མང་གིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་Pང་དཀར་མོའི་ཚ;ས་

ཐོག་ཚ;གས་ནས་Pང་གདན་འབེབ་Qི་Rབས་A། &་Sལ་Pང་ཆེན་ཞིག་གིས་དངོས་A་Nག་

Tལ་ཞིག་Uར་ནས་&་གBང་Vང་བའི་ནང་-ེནN་འWར་ཡོང་ནས་རི་བོ་Pང་བབས་སའི་

རི་བོ་དེའི་ངོས་A་Cན་X་མོད་པས་རི་བོ་Pང་Cན་ཞེས་མིང་ཆགས་པར་Dགས། གཉིས་པ་

ནི། Cར་ཁམས་Oགས་མང་གིས་མོ་&་Yག་འདེབས་པས། མོ་&་Yག་གི་&་Yག་པོའི་མིང་ས་

མིང་N་བཏགས་ཏེ་&་Yག་གི་མིང་གི་[ོ་ནས་&་གBང་ཞེས་མིང་ཆགས་པར་བཤད། +ལ་

ཚ;་འདིའི་\ིའི་S་]ོན་ལ་\ི་ལེ་^་བཞི་མ་བཞི་བS་<ག་ཡོད་ལ། གཙ;་བོ་ཞིང་ལས་གཉེར་

ཞིང་མངའ་ཁོངས་A་Lེ་བ་བཅོ་`་ཡོད་དེ། གོ་རི་མདོ་Lེ་བ། aག་ཉལ་Lེ་བ། Lོང་གBང་Lེ་

བ། བ་3ང་གད་པ་Lེ་བ། 3ེགས་ཤིང་Lེ་བ། མཚ9་ཐང་Lེ་བ། bེལ་ནག་Lེ་བ། ར་?་Lེ་བ། 

Dོགས་ར་Lེ་བ། cར་<ས་Lེ་བ། གདོང་རིང་Lེ་བ། Lེ་མང་Lེ་བ། ཚ་d་Lེ་བ། དགོན་ཐང་Lེ་

བ། བོན་Rོར་Lེ་བ་བཅས་སོ།  

ལོ་སར་-ི་འeང་Uངས། 

བོད་Qི་+ལ་^་ནི་ཧ་ཅང་S་ཆེ་ཞིང་། ས་ཆ་སོ་སོའི་གནམ་གཤིས་དང་+ལ་gོལ། ཆོས་

Vགས་Qི་^བ་མཐའ་སོགས་མི་འh་བས། Nས་ཆེན་ཡང་མི་འh་བ་མང་པོ་ཡོད་ལ། ལོ་སར་

ཞེས་པ་ནི་ལོ་གཅིག་གི་ལོ་མགོ་གསར་N་ཤར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་རེའི་བོད་N་ལོ་མགོ་

འཛkན་Fལ་ལ་བཞད་པ་མི་འh་བ་བSད་ཡོད་པར་གAངས་Qང་ལོ་གསར་གཏོང་Fལ་



]བ་ཆེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། བོད་l་དང་པོའི་ཚ9ས་གཅིག་ལ་ལོ་མགོ་འཛkན་པའི་S་ལོའི་ལོ་

གསར་དང་། བོད་l་བm་གཉིས་པའི་ཚ9ས་གཅིག་ལ་ལོ་མགོ་འཛkན་པའི་སོ་ནམ་ལོ་གསར། 

l་བm་གཅིག་པའི་nོགས་oའི་ལོ་གསར། l་བm་བའི་ལོ་གསར་བཅས་ཡོད་པ་ལས། Sལ་པོ་

ལོ་སར་དང་སོ་ནམ་ལོ་སར་གཉིས་ནི་ད་n་མདོ་དpས་ཁམས་གAམ་ན་དར་ཆེ་བའི་ལོ་

སར་-ི་དགའ་/ོན་ཞིག་ཡིན་ལ། འོ་ན། ལོ་སར་འདི་གཉིས་Qི་འeང་Uངས་དང་དར་

Vགས་ཙམ་བqས་པར་བrོད་ཚ9། Sལ་པོ་ལོ་སར་ནི་བོད་l་དང་པོའི་ཚ9ས་གཅིག་ནས་ཡིན་

ཅིང་། ལོ་སར་འདིའི་eང་Fལ་ནི་Nས་རབས་བm་གAམ་པའི་Nས་མགོར་ཧོར་ཇིང་གིར་

Sལ་པོས་བོད་tོངས་དབང་N་བqས། ལོ་དེར་/ེས་དབང་གིས་S་ནག་ཧོང་ལི་དང་ས་uའི་

ལོ་ཐོ་nར་-ི་l་ཚ9ས་གཅིག་N་ཁེལ་ཡོད་པར་བvེན། བོད་l་དང་པོ་ལ་ཧོར་l་དང་པོ་ཞེས་

པའི་ཐ་wད་བཏགས་ནས། ཧོར་l་དང་པོའི་ཚ9ས་གཅིག་དེ་Sལ་པོ་ལོ་སར་N་གཏན་ཁེལ་

&ས། དེ་ནས་བxང་བོད་yི་Rོར་བm་གAམ་དང་མདོ་/ོད་Cད་བར་གAམ་-ིས་Sས་bོས་

ཆེ་zང་ཙམ་མ་གཏོགས་ལོ་སར་འདི་རོལ་བར་&ེད། <ག་པར་N་མདོ་Cད་Qི་ས་ཆ་མང་

ཤོས་Qིས་Sལ་པོ་ལོ་སར་འདི་མ་གཏོགས་ལོ་སར་གཞན་མི་རོལ། ཨ་མདོའི་ས་Uལ་ནས་

འདི་ལ་S་ལོ་ལོ་སར་ཡང་ཟེར། སོ་ནམ་ལོ་སར་ནི་བོད་l་༡༢ཚ9ས་༡ཉིན་གཏོང་། Sལ་པོ་yི་

སོང་~ེ་བཙན་-ི་Nས་-ིན་ཤང་ཀོང་ཇོས་]ེར་འོང་བའི་བར་འ�ར་གསལ་�ོན་�ས་བཅས་

ཅན་-ི་Vགས་ཞེས་པའི་�ིས་གBང་ཞིག་བོད་N་འ�ར། དེ་Nས་བོད་l༡༢ཚ9ས་༡ཉིན་དེ་

ཏག་ཏག་S་ནག་གི་སོ་ནམ་N་ཁེལ་འNག དེ་ནས་བxང་བོད་Qིས་Qང་ལོ་རེའི་བོད་

l༡༢ཚ9ས༡ཉིན་སོ་ནམ་ལོ་སར་རོལ་མགོ་བ�མས། Nས་ཆེན་འདི་ལ་ཀོང་ཇོ་@ི་མའི་Vགས་

ཞེས་Qང་ཟེར། ལོ་སར་འདི་ནི་དpས་གཙང་@ོགས་Qི་+ལ་^་�ན་དང། /ོད་མངའ་རིས་

Uལ་-ི་&ང་ཐང་འ�ོག་པ་སོགས་Qིས་ཤིན་�་Sས་པོ་གཏོང་gོལ་ཡོད། འདི་ལ་བོད་Qི་ལོ་

སར་ཡང་ཟེར་ལ་ད་n་མདོ་Cད་Nའང་རོལ་མཁན་ཇེ་མང་N་འDོ་བཞིན་ཡོད།  

ལོ་སར་ལ་རོལ་/ངས། 



དེ་བས་&་གBང་ནས་Qང་མདོ་Cད་Qི་བོད་པ་&ིངས་དང་འh་བར་ཧོར་lའི་S་ལོ་ལོ་

གསར་གཏོང་བའི་/་གོན་ལ་འ�ག་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་l་བm་གཉིས་པའི་ཚ9ས་བm་དcའི་

ཉིན་Nད་པ་Sག་པ་ཞེས་མ་ཁང་གཙ;་&ས་པའི་ཁང་པའི་Nད་�ང་�གས་ལ། Oོན་N་]ིམ་

-ི་ཅ་ལག་�ལ་�་བ་ཡོངས་?ོགས་@ི་ལ་uེལ་ཏེ་ཐོག་མར་]ིམ་-ི་བདག་མོས་གསར་N་

བLོམས་པའི་�ི་ཏོག་གི་@གས་མ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཐབ་གNང་གི་ངོས་A་ད�ངས་པའི་

Nད་པ་�མས་དལ་pར་གཡས་ལན་གAམ་གཡོན་ལན་གAམ་�གས་rེས་ད་གཟོད་Nད་

�གས་Qི་མགོ་�ོམ་ལ། Nད་�གས་ནི་ལོ་རེར་ཐེངས་གཅིག་ལས་མི་&ེད་པ་དང་། དེ་ནི་ལོ་

གཅིག་ལ་མ་ཁང་གི་ཐབ་�་མེ་བཏང་/ེ་Nད་hེག་ཆགས་པ་དེ་གཙང་b་ཐེངས་གཅིག་&ས་

པ་ཡིན། ཀ་གNང་། གནམ་གཅལ། �ིག་~ེབས་བཅས་Qི་Nད་�ལ་གཙང་མར་@གས་rེས་

གད་wིགས་�ོན་N་�གས་ཏེ་དགོང་hོའི་Nས་A་ལོ་དེའི་ལོ་<འི་~ོག་པའི་@ོགས་A་གཏོར། 

ཉིན་དེའི་དགོང་ཇར་Nད་ཉོག་ཅེས་འདིར་དར་བའི་ཟར་ཉོག་གམ་gན་ཉོག་གང་�ང་

གཡོ་བའང་ཡོད། ཚ9ས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ནི་ཐབ་ཀར་འཇིམ་བག་འeག་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་ཅིང་། 

ཉིན་དེར་ཐབ་ཀ་ལས་གཞན་�ིག་~ེབས་A་ཀ་རགས་Qང་འeག་པ་ཡིན་ནོ།  

ཚ9ས་ཉེར་`་ནས་བxང་གོ་དམར་འཚ;ད་པ། ལོ་གསར་ལ་མཁོ་བའི་ཉོ་ཆ་�བ་པ། �་བ་

གསར་བ་འཚ9མ་བཟོ་སོགས་གང་མཁོ་ཚགས་A་Fད་པར་&ེད། ཉེར་དc་ཉིན་pད་མེད་

�མས་མགོ་འ�ད་ཅིང་�་བ�། uེས་པ་�མས་Qི་�་བཞར། དགོང་མོར་]ིམ་མི་<ན་

འཛ;མས་Qིས་དc་�ག་ལ་རོལ། དc་�ག་གི་དོན་ནི་�ག་པ་ལ་?ས་དc་འཛ;མས་པས་དc་

�ག་དང་། ཚ9ས་ཉེར་དcའི་ཉིན་-ི་�ག་པ་ཡིན་པས་དc་�ག་ཅེས་བཤད་Fལ་གཉིས་ཡོད་

དེ། ?ས་དc་ནི་ཤ་དང་། �ར་བ། ལ་Wག Dོ་མ། Oོ་ཚ;ད། Dོ་ནས་gན་གAམ། �་བཅས་

བDང་པ་ཡོད་དོ། འབའ་གBང་N་དc་�ག་ལ་?ས་ཚང་དགོས་པའི་བཤད་gོལ་མེད་མོད། 

དc་�ག་གི་�ག་པ་གཙ;་བོ་ནི་�བ་རིང་Rེད་ད�ིས་མ་དང་། ཤ པིན་ཤི་སོགས་བRོལ་gོལ་

ཡོད། ཚ;མ་�ག་ནང་N་�་དང་། Aར་པན། [ོག་པ་སོགས་Qི་ནང་wིང་ཡོད་པ་བཟོས་ཏེ་དེ་



Aའི་དཀར་ཡོལ་N་eང་ན་ནང་wིང་གི་�ས་པ་nར་མི་དེའི་གཤིས་ཀ་ལ་ད�ད་པའི་gོལ་

ཡོད། གནམ་གང་ལ་གོ་Lེར། ཤ་Lེར། ཀ་རའི་Lེར་ཁ་སོགས་D་�ིག་&ེད་ཅིང་། ]ིམ་-ི་<་

vེན་མNན་N་ཙ;ལ་རི་དང་ཀ་ར་གསབ་པའི་ཙ;ལ་Lོང་བ�ངས་ཏེ་མཆོད་བཤམས་&ེད། 

མཁར་/ེང་ཡོངས་?ོགས་ལ་ཆབ་རོམ་-ི་�ེང་བས་མཆོད་པ་བཤམས། མཚན་མོའི་z་ཚ;ད་

གཅིག་ཙམ་ནས་མལ་ལས་ལངས་ཏེ་བསང་གཏོང་། ཤོག་�ག་འགད། -ོ ན་ཆས་གསར་བ་-ོ 

ན། Sན་ཆ་འདོགས། Dལ་ལ་ཟས་རིགས་�་ཚ;གས་Qི་Lེར་ཁ་བ�ིག  ཆང་གི་S་མཚ;་བuིལ། 

<་vེན་ཆོས་གAམ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་@ག་འཚལ། ]ིམ་-ི་ཕ་མ་ལ་@ག་འpལ་བ་

དང་། �ན་པས་ལོ་གསར་-ི་ཁ་གཡང་འབོད། ལོ་གསར་uེལ་བ་ཞེས་�ན་པའི་མNན་ལ་ལོ་

གསར་-ི་uེས་འpལ་N་འDོ་བ་དང་། Fར་ལོ་གསར་uེལ་འོང་མཁན་�མས་ལ་ལོ་Rལ་

/ེར། ལོ་@ག་འpལ་Rབས་Qི་ཁ་གཡང་འབོད་པ། ཚ9ས་གཅིག་ནས་བཅོ་`འི་བར་ལོ་གསར་

ལ་རོལ་ཅིང་། བག་མ་གཏོང་ལེན། -་/ོན། མདའ་�ེད། p་མོར་�་ཕབ། �་ལེན་�ེད་མོ་

སོགས་འདིའི་Nས་&ེད་པ་ཡིན་ཡང་། �ེད་མོ་འདི་དག་གི་yོད་N་མདའ་�ེད་&ེད་པ་ནི་&་

མདོའི་ལོ་གསར་Rབས་Qི་ཆེས་�ེད་མཚར་~ན་ཞིང་དགའ་བA་ཐོབ་པའི་ལོ་སར་-ི་nད་

མོའི་�མ་པ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན།  

མདའ་�ེད་Qི་Rོར། 

&་མདོའི་+ལ་ཚ;་འདིར་མཚ;ན་ན་མདོ་Cད་ཙ;ང་ཁའི་<ོ་Iད་Qི་དཔའ་Vང་ཁ་[ང་

དང་གཅན་ཚའི་ཉིན་gིབ་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་p་Iད་ཡིན་པས། མདའ་མོའི་�་�ལ་ནི་

གནམ་ལོ་གསར་བའི་Nས་ཏོན་yོད་Qི་�ེད་མོ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། +ལ་མི་�ན་-ིས་

ཆེས་དགའ་བA་ཐོབ་པའི་ཁར་མདའ་�ེད་ལ་Bགས་པའི་མི་Dངས་ཆེས་མང་ཞིང་མདའ་

/ོན་-ི་�མ་པ་S་ཆེ་ལ་�་ལེན་གར་�ེད་Qི་nད་མོ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་པས། འདིར་&་མདོའི་

+ལ་-ི་ལོ་སར་རོལ་/ངས་3ེང་Rབས། +ལ་དེའི་ལོ་སར་Rབས་Qི་མདའ་མོའི་�་�ལ་དེ་

མ་3ེང་རང་3ེང་རེད། དེ་ན་གཤམ་N་&་མདོའི་ལོ་སར་Rབས་Qི་མདའ་�ེད་ཇི་nར་རོལ་



བ་3ེང་ན།  

མདའ་�ེད་Qི་S་zང་ཆེ་བའི་Rབས་ནི་S་ལོའི（ཧོར་l་དང་པོ）ནང་ཡིན། ཐོག་

མར་Lེ་བ་དང་Lེ་བའི་བར་མདའ་�ེད་&ེད་འདོད་ཡོན་ན་ཆང་དང་ཁ་བཏགས་བxང་

ནས་ཕན་Fན་འ�ེལ་འhིས་&ས་ཏེ་ཉི་མ་དང་Rར་མ་ཐག་གཅོད་&ེད་པའི་ལམ་Vགས་

ཡོད། མི་དེ་@ིར་རང་Lེ་ནང་N་ཡོང་ནས་མདའ་འཕེན་-ི་འ�ེལ་འhིས་བ-ིས་པའི་I་

མཚན་�ན་པ་དང་Lེ་དཔོན་�མས་ལ་Bས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་མདའ་�ེད་&ེད་�བ་

པའི་�ན་དར་གཞོན་གAམ་�མས་བqས་ཏེ་ཚ;གས་འN་ཚ;གས་པ་དང་། མཚན་wན་མཐོ་

བའི་�ན་པོའམ་ཁ་ལས་ཅན་-ི་དར་མ་ཞིག་མདའ་དཔོན་ལ་གདམ་པ་དང་། དཀར་བསང་

དམར་བསང་མཆོད་ནས་+ལ་དེའི་+ལ་<་གཞི་བདག་དང་དD་<་ཝེར་མ་�མས་ལ་

མཆོད་པ་ལས་གཞན་ད་Nང་ལོ་རིས་¡ར་ཁ་བཏབ་ནས་ཚ;གས་/ེང་N་མ་p་yིད་མཁན་-ི་

མི་ཐག་གཅོད་&ེད་དགོས། Vགས་gོལ་nར་ན་མ་p་yིད་མཁན་དེར་ངེས་པར་N་རང་ལ་

མ་ཡོད་དགོས་པ་དང་p་yིད་མཁན་ལ་ངེས་པར་N་p་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།  

མདའ་བ་�མས་Lེ་བ་གཞན་ལ་མདའ་�ེད་&ེད་N་འDོ་བའི་ནངས་མོར། Lེ་བའི་ནང་

གི་Oགས་པས་�ིས་&ས་པའི་Nས་ཚ;ད་nར་མ་ནི་ཁང་N་ཐོན་དགོས་པ་དང་། ]ིམ་ནས་

འDོ་ཁར་ཟས་-་ནོམ་པ་ཞིག་ཟས་rེས་¢་དང་གོས་ཚར་-ོ ན་པ་དང་མདའ་ལག་�་

བxང་rེས་ཨ་མས་aག་བNག་&ས་ནས་uེལ་མ་&ེད་དགོས་པ་དང་། མདའ་བ་དེར་ཨ་མ་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན་£ང་zང་མས་aག་བNག་&་དགོས། དེ་ནས་མ་ནི་ཁང་N་ཐོན་rེས་

Oགས་པས་དD་<་Rོར་བ་དང་དD་<་Rོར་rེས་མདའ་བ་�མས་Qིས་R་རགས་<ོད་མི་

�ང་དང་¢་Wད་མི་�ང་བའི་gོལ་ཡོད་ལ་ཁ་ནས་+ལ་<་བRང་བ་Iན་མི་ཆད་པར་

འདོན་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད། གཞན་དD་<་Rོར་Nས་མ་ཐོན་པའི་མདའ་བའམ་མི་གཞན་པ་

མ་yིད་མཁན་-ིས་མ་yིད་ནས་མདའ་བ་རེ་འགས་མདའ་འཕངས་rེས་མ་གཏོགས་མདའ་

བའི་Dལ་N་Bགས་མི་ཆོག་པ་རེད།  



Lེ་བ་གཞན་པར་ཐོན་ནས་¤་རའི་ནང་N་མ་ཐོན་ཡར་Oོན་ལ་ཚང་མའི་<ན་N་ཀི་

རིང་ཐེངས་མང་ལ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཉམ་N་¥ང་པ་སར་�ང་བའི་gོལ་ཡོད། ¤་

ར་N་ཐོན་rེས་Lེ་བ་དེས་ལས་ཡོད་པའི་འཇལ་འབེན（ཨ་མ་ཡང་ཟེར）མདའ་བ་ཚ;ས་

¦ོག་བ?ིས་&ས་ནས་བཤིག་rེས་ཡང་བuར་འཇལ་འབེན་བཟོ་བ་ཡིན།  

མདའ་འཕེན་འགོ་བ�མས་Nས་ཐོག་མར་གཉེན་ཚང（Lེ་བ་གཞན་N་ཡོང་བའི་

མདའ་བ་དག་ལ་ཨ་ཞང་ཚང་དང་Lེ་བའི་དེའི་མདའ་བ་དག་ལ་གཉེན་ཚང་ཚང་ཞེས་

འབོད་gོལ་ཡོད）ཚང་གི་འཕེན་པ་དང་མ་yིད་�མ་གཉིས་Qིས་འཕངས་rེས་རང་རང་

གི་¤་ཡ་གདམ་ནས་རིམ་བཞིན་འཕེན་པ་ཞིག་ཡིན། ཉིན་དེར་མདའ་འཕངས་ཚར་rེས་

གཉེན་ཚང་ཚང་གི་རང་རང་གི་¤་ཡ་yིད་དེ་རང་གི་]ིམ་N་སོང་ནས་ཟས་མDོན་ཆང་

མDོན་&ེད་པ་དང་། དགོང་མོར་Lེ་བ་དེའི་གBང་ཁང་N་སོང་ནས་�་ལེན་གར་�ེད་&ེད་

པ་ཞིག་ཡིན། །  


