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སངས་$ས་ཆསོ་'གས་དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་ལས་ཐནོ་པའ་ིཡདི་6ནོ་7་ིབསམ་8འོ་ི9རོ་ 
རགས་ཙམ་ད<ད་པ།། 

ག>གས་དཀར་ཚA་རིང་གིས། 
དང་པ།ོདག་ེབ་བ,ས་ནང་བBན་གCང་'གས་ནང་བDང་བའ་ིགལ་ཆནེ་7་ིག་ོགནས། 
 སངས་$ས་ཆོས་'གས་ནང་གི་དགེ་བ་བ,འམ་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ནི་བོད་གནའ་

བོའི་གསོལ་Fན་/ིམས་'གས་དང་པོ་Bེ།བོད་$ལ་Gོང་བཙན་Hམ་པོས་གཏན་ལ་ཕབས་

པའི་དགེ་བ་བ,འི་$ལ་/ིམས་Kི་L་འཛNན་པའི་རིག་པའི་གCང་'གས་དང་ལག་ལེན་7ི་

མOབ་Bོན་ཡིན་པས་བོད་པའི་Pི་ཚQགས་དང་བོད་བFད་ནང་བBན་7ིས་མཐོང་ཆེ་བར་

འཛNན་པར་བ6ེན་གནའ་ནས་དེང་བར་>་ཤན་Sགས་Bོབས་་ཆེན་པོ་མཆིས་ཤིང་།བོད་

རིགས་Pི་ཚQགས་དང་མི་Hེར་7ི་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོ་Tང་པ་དང་འཕེལ་བ།Uག་པར་>་

གསོན་Sགས་མ་ཉམས་པར་གནས་Wབ་པའི་གCང་'གས་Kི་འTང་Xངས་དང་ལག་

བBར་འདེབས་Wབ་པའི་Yལ་Sགས་ཡིན་ནོ།། 
གཅགི     སངས་$ས་ཆསོ་'གས་གCང་ནང་>་ག[ངས་པའ་ིདག་ེབ་བ,འ་ིཆསོ། 
 སངས་$ས་ཆོས་'གས་Kི་གCང་>་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ནང་>་

འ>ས་ཤིང་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ནི་སངས་$ས་བBན་པའི་L་བའི་རིན་ཐང་མ་ལག་དང་

འ>ལ་/ིམས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་རིག་པའི་གCང་'གས་Kི་\ང་གཞི་ཡིན་པར་བསམ། 
ནང་བའི་འ>ལ་/ིམས་ལ་མ་ལག་མང་ཞིང་ནང་དོན་^ན་[མ་ཚQགས་ཤིང་གཏིང་ཧ་ཅང་

ཟབ་Kང་དོན་ཐོག་a་L་བའི་bོམ་པ་c་ནི་རབ་Tང་དགེ་dོང་གི་bོམ་པ་དང་དགེ་བ་

བ,འི་/ིམས་ནི་གཙQ་བོ་eིམ་པ་དགེ་བfེན་7ིས་མཚQན་པའི་འgོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

གདམས་པ་དང་Pོད་ལམ་>་hང་དགོས་པའི་ཚད་གཞི་Bེ།ང་ཚQའི་Fན་Pོད་འཚQ་བ་དང་i་

བ།འjེལ་འkིས་ནང་ངེས་པར་>་hང་དགོས་པའི་གཞི་L་ཡིན།གསལ་བོར་བlོད་ན་Bོན་

པ་mK་Wབ་པས་ང་ཚQ་སེམས་ཅན་nེ་པ་མི་ཡི་ཚད་གཞི་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཡིན། 
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འཇིག་6ེན་འདིར་རིག་གCང་དང་ཆོས་'གས་p་ཚQགས་ཡོད་ལ་དེ་དག་རང་རང་གི་nེ་པ་

མིའི་qན་Pོད་Kི་ཚད་གཞི་ཡང་p་ཚQགས་ཡོད་Kང་དགེ་nོང་rག་sོངས་དང་ཐར་བའི་

ལམ་p་Bོན་པ་དང་གཞི་གཏོང་བའི་གོ་བདེ་hང་d་བ་དང་ལག་tར་འདེབས་Wབ་པ་ནི་

དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ཡིན་ནོ། བོད་བFད་ནང་བBན་7ིས་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ལ་མཐོང་

ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་དེ། བོད་$ལ་hང་བཙན་Hམ་པོའི་u་རིང་ལ་8ོན་ཆེན་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་

ཌ་$་གར་ནས་xིར་ཕེབས་ནས་བོད་ཡིག་yན་lེས་བོད་ཡིག་ལ་ཐོག་མར་བzར་བའི་

སངས་$ས་ཆོས་'གས་Kི་གCང་ནང་དགེ་བ་བ,འི་ལས་བlོད་པའི་མདོ་དང་དགེ་བ་

བ,འི་/ིམས་སོགས་ཆོས་དགེ་བ་བ,འི་ནང་དོན་འgེལ་བ་བཞེད་པའི་གCང་མང་པོ་ཡོད་

ཅིང། སངས་$ས་ཆོས་'གས་Kི་གCང་ནང་>་བlོད་iའི་དམིགས་{ལ་དང་འgེལ་བའི་

eད་པར་7ིས་དགེ་བ་བ,་དང་།དགེ་བ་བ,འི་/ིམས།དགེ་བ་བ,འི་ལས།དགེ་བ་བ,འི་

ལས་བlོད་པའི་མདོ་སོགས་བlོད་|ལ་དང་བlོད་iའི་དོན་གཙQ་བོ་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་

མཆིས་ཤིང་།བཀའ་བBན་འ}ར་ནང་>འང་འgེལ་བའི་གCང་འབོར་ཆེན་བCགས་ཡོད་

པ་དཔེར་ན་བཀའ་འ}ར་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་bེའི་དབང་པོའི་$ལ་པོ་ལས་

ག[ངས་པའི་~ོན་ལམ་ལས་ང་ལ་ནོར་དང་ཟས་9ོམ་དང་།   །གསེར་དང་འ�་�མས་དགོས་

པ་མེད།   །ཐམས་ཅད་Uན་ཅིག་འWན་པར་ནི།   །དགེ་བ་བ,་ཡི་ལས་ལམ་hངས༑   །སེམས་

ཅན་qན་ལ་ཕན་པའི་xིར།   །iང་�བ་~ོན་ལམ་བ6ན་པ་ཐོབ༑   །ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་

Kི་སེམས།   །གཅིག་ལ་གཅིག་Kང་iམས་པ་བnེད༑   །བ$་iིན་ལས་ནི་ཚNག་འདི་ཐོས། 

 །སེམས་ཅན་དེ་དག་རབ་དགའ་Bེ༑   །ཤིན་a་ཡོངས་[་དག་པ་ཡི།   །དགེ་བ་བ,་ཡི་ལས་

ལམ་8ངས།   །ཞི་བའི་8ོ་gོས་དེ་tར་དེ་|ན་ཆད་འཛམ་�འི་�ིང་ཐམས་ཅད་>་nེས་པ་

དང་།�ད་མེད་དང་།   eེ�་དང་།   �་མོ་དེ་fེད་ལས་ཐ་ན།   སེམས་ཅན་གཅིག་Kང་ལོག་

པར་�ང་བར་སོང་བ་མི་kན་ནོ།   །དེ་|ན་ཆད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤི་འཕོས་ཏ་ེཤི་བའི་

>ས་iས་ནས་Kང་བདེ་འgོ་མཐོ་རིས་Kི་འཇིག་6ེན་>་[མ་,་L་ག[མ་7ི་U་�མས་དང་
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9ལ་བ་མཉམ་པར་nེས་ཏེ།   དེ་དག་ཡང་Uའི་དབང་པོ་བ$་iིན་དེས་ཆོས་Kི་གཏམ་7ིས་

ཡང་དག་པར་དགའ་བར་iས།ཡང་དག་པར་འཛNན་>་བ,ག   །ཡང་དག་པར་གཟེངས་

བBོད་ནས།   དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་8་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་�ོགས་པའི་iང་�བ་a་

སེམས་བnེད་དོ།ཞེས་དང་།(1)ཡང་ན་བBན་འ}ར་དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་ལམ་བBན་པ་

ལས་མི་དགེ་བའི་ལས་Kི་ལམ་བ,་sོང་ཞིང་དགེ་བ་བ,་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་།   

  ཐོས་པ་དང་|ལ་/ིམས་ལ་སོགས་པས་ང་$ལ་>་མི་iེད་ཅིང་Uག་པར་�ོམ་པའི་ཆོས་

lེས་[་མི་མཐོང་བ་དང་།     དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བ�ོག་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་sོང་

ཞིང་དངོས་པོར་དམིགས་པ་འདོར་བ་དང་།     ལོག་པར་t་བའི་eད་པར་ཐམས་ཅད་sོང་

ཞིང་ཐེ་ཚQམ་དང་ཡིད་གཉིས་[་མི་འ}ར་བ་དང་།     འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་xོགས་

པར་མི་iེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་�མས་ཡང་དག་པར་lེས་[་མི་མཐོང་བ་Bེ།     དེ་t་�འི་

ཆོས་བ,ས་�་མ་tར་ཡོངས་[་�ངས་པས་ས་c་པ་�ང་དཀའ་བ་གནོན་ཅིང་�ོགས་པར་

iེད་པ་ཡིན་ནོ།    (2) $་བFད་ནང་བBན་>འང་དགེ་བ་བ,འི་ཆོས་གCང་་མང་པོ་

བCགས་ཤིང་མིང་>་gགས་པ་ནི་Bོན་པས་�འི་$ལ་པོ་ལ་དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་ལམ་Bོན་

པའི་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན།གCང་དེ་ནི་ཐང་$ལ་རབས་9བས་[་ལི་{ལ་7ི་'ང་bེ་pོད་

ག[མ་འཛNན་7ི་�ི་�་ནན་ཐའོ་i་བས་$་ཡིག་a་ཐོག་མར་བzར་ཞིང་Bོན་པ་བཅོམ་�ན་

འདས་Kིས་་��་ཅའེ་ལའོ་�འི་ཕོ་jང་>་�འི་$ལ་པོ་ལ་དགེ་བ་བ,འི་ཆོས་ག[ངས་པའི་

གCང་�མ་དག་ཡིན་པར་gགས་ལ་དེ་ནི་Bོན་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་ལ་གང་བ�ན་དེ་ལ་དེ་

འ>ལ་7ིས་མཐའ་ཡས་འgོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ག[ངས་པའི་�ོགས་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་Kི་བ>ད་བLི་ཡིན་པས་སངས་$ས་བBན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་Hོམ་ག[མ་iེད་པའི་

/ོད་དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་ལམ་Bོན་པའི་མདོ་8་ན་མེད་པས་འgོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ག[ངས་ནས་ཐར་ལམ་Bོན་པའི་ཐབས་ཤེས་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་

སངས་$ས་བBན་པའི་གCང་གི་\ང་གཞི་ཡིན་ལ་Bོན་པའི་ག[ང་རབ་�ོགས་པ་ཆེན་
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པོའི་གCང་ཆེན་�་བོའི་fིང་བrས་Kང་ཡིན། དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་ལམ་Bོན་པའི་མདོའི་

ཁ་iང་གི་ལས་i་བ་ནི་Pོད་པ་དང་ལམ་i་བ་ནི་གCང་'གས་ཡིན་པས་དེ་ནི་Bོན་པས་

གང་ལ་གང་བ�ན་7ིས་འཇིག་6ེན་ཁམས་འgོ་བ་མིའི་རིགས་Kི་གནས་|ལ་དངོས་དང་

བདེན་དོན་7ི་རང་བཞིན་བBན་ཡོད་ཅེས་དེང་རབས་མཁས་པའི་བBོད་པའི་དiངས་[་

�ོགས་སོ།། 

གཉསི།  སངས་$ས་ཆསོ་'གས་གCང་ནང་ག[ངས་པའ་ིདག་ེབ་བ,འ་ིནང་དནོ་དངསོ་

བBན་པ། 
 དགེ་བ་བ,་ཉམས་[་ལེན་པ་དང་མི་དགེ་བ་བ,་�མ་པར་sོངས་ནས་�ོགས་པ་ཆེན་

པོའི་མཐར་Wག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་�བ་�ས་ན་\ོངས་པ་སངས་པར་འ}ར་བ་དང་ཕལ་བ་

འཕགས་པར་འ}ར་པའི་iིན་�བས་མཆིས་xིན་བBན་པ་རིན་པོའི་གCང་ནང་>་

ག[ངས་པའི་དགེ་བ་བ,འི་ནང་དོན་དངོས་བlོད་པ་ལ་'ས་ངག་ཡིད་ག[མ་>་འགར་

ཡོད་དེ།'ས་Kི་Pོད་པ་ Gོག་མི་གཅོད་པ།མ་iིན་མི་ལེན་པ།ལོག་གཡེམ་མི་iེད་པ་དང་

ག[མ།ངག་གི་Pོད་པ་ལ་�ན་མི་བཤད་པ།�་མ་མི་iིད་པ།ཚNག་�བ་མི་བཤད་པ།ངག་

བKལ་མི་iེད་པ་དང་བཞི།ཡིད་Kི་Pོད་པ་ལ་བ�བ་སེམས་མེད་པ།གནོད་སེམས་མེད་

པ།ལོག་tས་མེད་པ་དང་ག[མ། Pོད་པ་བ,་བོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ལས་[་གཏོགས་ཤིང་དགེ་

བ་བ,་ཉམས་[་ལེན་པའི་Pོད་པ་ནི་དགེ་བ་བ,འི་ལམ་7ི་རིམ་པའོ།།Bོན་པ་�ྰK་Wབ་

པས་དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་ལམ་Bོན་པའི་མདོ་ག[ངས་པའི་>ས་[་ཐོག་མར་མི་དགེ་བ་

བ,་བསགས་པའི་ཉེས་nོན་བlོད་པ་འགོ་བLམས་ནས་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་hང་པ་དང་

དགེ་བ་བ,འི་ལས་ཉམས་[་8ངས་པའི་དགེ་L་བlོད་པ་Bེ།༡ཚA་Gོག་hང་པ(Gོག་མི་

གཅོད་པ་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བར་nོབས་པ)། ༢ཟིང་ཟང་ནོར་7ི་Pིན་པ་

གཏོང་པ་(�ན་མི་iེད་པ་མ་ཟད་Pིན་པ་བཏང་ནས་དགེ་བ་�བ་པ)།༣དཀོན་མཆོག་ལ་

nབས་[་མཆིས་པ(ལོག་གཡེམ་མི་iེད་པ་མ་ཟད་དམ་པའི་ཆོས་ལས་བBན་པའི་ལམ་>་
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Cགས་པ)།༤kང་གཏམ་ ་བ(�ན་མི་བཤད་པ་མ་ཟད་བདེན་གཏམ་kང་མོར་བར་

བlོད་པ)།༥fན་པར་ ་བ(�་མ་མི་བlོད་པ་མ་ཟད་fན་འཇམ་7ི་གཏམ་ ་བ)
 །༦གཞན་གཅེས་ ་བ(ཚNག་�བ་མི་བlོད་པ་མ་ཟད་kང་བདེན་ ་བ)།༧མWན་པར་

 ་བ(ངག་བKལ་མེད་པ་མ་ཟད་qན་མWན་¤ོ་བར་ ་བ)།༨ཕན་པའི་སེམས་kན་

པ(བ�བ་སེམས་མེད་པ་མ་ཟད་Pིན་པའི་དགེ་སེམས་འཛNན་པ) །༩iམས་པའི་སེམས་

གཏན་པ(གནོད་སེམས་དོར་བ་མ་ཟད་ཕན་སེམས་$་ཆེན་པོ་Pོད་པ)།༡༠ཡང་དག་པའི་t་

བ་འཛNན་པ(ལོག་tས་མི་iེད་པ་མ་ཟད་དམ་པའི་ཆོས་Kི་ལས་འjས་ཁས་ལེན་པ)བཅས་

སོ།།     དགེ་བ་བ,འི་ལམ་རིམ་གCང་'གས་Kི་\ང་གཞི་ཡིན་པའི་སངས་$ས་ཆོས་'གས་

དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་སམ་དགེ་བ་བ,འི་bོམ་པ་ནི་ནང་བ་སངས་$ས་པའི་འ>ལ་བའི་

གCང་གི་fིང་དོན་དང་\ང་གཞི་ཡིན་ལ་དད་�ན་nེ་�འི་ཐོས་བསམ་Hོམ་པ་དང་ཉམས་

ལེན་7ི་ཚད་རིམ་མི་གཅིག་པའི་¨ེན་7ིས་eིམ་པ་དགེ་|ལ་7ི་bོམ་པ་བཞེས་མཁན་7ིས་

hང་པའི་bོམ་པ་c་དང་དགེ་བ་བ, འམ་bོམ་བ$ད་དང་རབ་Tང་པའི་bོམ་བ,་དང་

དགེ་བfེན་དང་དགེ་བfེན་མའི་bོམ་པ་ །iང་�བ་དང་གསང་�གས་Kི་bོམ་པ་བཅས་

གCང་'གས་གཏིང་ཟབ་ལ་ནང་དོན་^ན་[མ་ཚQགས་Kང་།དེ་ཚང་མ་L་བའི་bོམ་པ་

ག[མ་དང་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་Kི་\ང་གཞིའི་ཐོག་ཡར་$ས་དང་འgེལ་གསར་ཡིན་པར་

སེམས།དེ་བས་L་བའི་sང་i་c་ནི་དགེ་བ་བ,འི་\ང་གཞི་ཡིན་ལ་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་

ནི་sང་i་cའི་ནང་དོན་$་བnེད་ཡིན་པར་L་བའི་sང་i་c་ནི་གཙQ་བོ་'ས་Kི་Pོད་པ་

འ>ལ་བ་དང་དགེ་བ,འི་/ིམས་ནི་'ས་དང་སེམས་ཁམས་གཉིས་འ>ལ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་

Gོག་མི་གཅོད་པ་དང་མ་iིན་མི་ལེན་པ།ལོག་གཡེམ་མི་iེད་པ།�ན་མི་བཤད་པ།ཆང་མི་

འWང་བ་བཅས་L་bོམ་cའི་ནང་གི་�ན་མི་བཤད་པ་དེ་དགེ་བ་བ,འི་ནང་>་�་མ།ཚNག་

�བ།ངག་བKལ།བ�བ་སེམས་སོགས་[་འཕེལ་ལ། ཆང་མི་འWང་བ་དེ་གནོད་སེམས།ལོག་

tས་སོགས་[་འཕེལ་ནས་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་t་�འོ།།  
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ག[མ།དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་Kསི་གནའ་བའོ་ིབདོ་P་ིཚQགས་ལ་ཤན་Sགས་འཐབེ་|ལ། 

  $ལ་པོ་Gོང་བཙན་Hམ་པོས་Gིད་དབང་G་བ6ན་>་གཏོང་བ་དང་། བོད་རང་གི་

9ད་དང་མWན་པའི་ཆོས་Gིད་Kི་ག©ག་ལག་�མ་གཉིས་Kི་དོན་གསལ་བར་Bོན་Wབ་

པའི་ཡི་གེའི་�མ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཆེད་>། ཐོན་མི་སªོ་ཊ་$་གར་>་

མངགས་ཤིང་xིར་བོད་>་ལོག་lེས་ལེགས་�ར་7ི་9ད་ལ་གཞིར་iས་ཏ་ེབོད་ཡིག་གསར་

བཟོ་མཛད་ཅིང་། དགེ་བ་བ,འི་མདོ་སོགས་བོད་9ད་>་བzར། དེ་ལ་བ6ེན་ནས་U་ཆོས་

དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་སམ་མི་དགེ་བ་བ,་sོངས་པའི་/ིམས་བཅས་པ་Bེ། Gོག་གཅོད། མ་

iིན་ལེན། མི་ཚངས་Pོད། ངག་འeལ། ཚNག་�བ། �ན། �་མ། བ�བ་སེམས། གནོད་སེམས། 

ལོག་t་བཅས་མི་iེད་པའོ། །ཁོང་གིས་ནང་པའི་གཞི་Lའི་རིན་ཐང་དགེ་བ་ལ་བ6ེན་ནས། 

W་བྷོད་Pི་ཚQགས་Kི་གཞི་Lའི་རིན་ཐང་t་བ་དང་རིན་ཐང་མ་ལག་འOགས་པར་འདོད་པ་

དང་། U་ཆོས་དགེ་བ་བ,འི་|ལ་/ིམས་དེ་ཐད་ཀར་མི་ཆོས་[་བzར་པས། བོད་བཙན་

པོའི་$ལ་རབས་Kི་>ས་མགོའི་/ིམས་ཡིག་ཐོག་མ་Tང་། ཡིན་ན་ཡང་། U་ཆོས་དགེ་བ་

བ,་ནི་/ིམས་'གས་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་དེ་འkའི་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མིན་ཏེ། དེ་¬་གན་

$་དང་། གཉེན་�ིག F་ནོར་7ི་བགོ་བཤའ་དང་Fན་འཛNན་ཐད་Kི་ནང་དོན་མེད་པས། མི་

�མས་Kི་i་བ་Pོད་པ་ཚད་�ན་>་གཏོང་བ་དང་། Pི་ཚQགས་Kི་�ིག་Gོལ་hང་འཛNན་iེད་

པ་ལ་དེ་འkའི་�ས་པ་འདོན་མ་�ས། དེར་མ་ཟད་�ར་7ི་རིན་ཐང་t་བ་དང་བོན་པོའི་

Bོབས་Sགས་Kི་ངོ་ོལ་7ི་དབང་གིས་བོད་Kི་Pི་ཚQགས་ནི་ཡམ་ཡོམ་7ི་གནས་[་®ང་། དེ་

བས་$ལ་པོ་Gོང་བཙན་Hམ་པོས་མི་དགེ་བ་བ,་sོང་བའི་Bེང་>་མི་ཆོས་ཆེན་མོ་གཙང་

མ་བ,་¯ག་དང་། Pིའི་/ིམས་ཆེན་པོ་¯ག་སོགས་གཏན་འབེབས་iས་པས། ནང་ཆོས་གཙQ་

བོ་ཡིན་པའི་མི་Hེར་དང་Pི་ཚQགས་Kི་རིན་ཐང་མ་ལག་རིམ་7ིས་ཆགས་པར་}ར། 

ནང་བBན་བོད་>་sེལ་བའི་བFད་རིམ་>་$ལ་པོ་Gོང་བཙན་Hམ་པོ་དང་། $ལ་པོ་

/ི་Gོང་�ེ་བཙན། $ལ་པོ་/ི་རལ་པ་ཅན་ག[མ་7ི་$བ་nོར་ཐོབ་ཅིང་། Uག་པར་$ལ་པོ་



7 
 

/ི་Gོང་�ེ་བཙན་7ི་u་རིང་ལ་མཆོག་ག[མ་ཆ་ཚང་བའི་དགོན་པ་བསམ་ཡས་མི་འ}ར་

®ན་7ིས་°བ་པའི་ག©ག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས། སངས་$ས་ཆོས་'གས་བོད་>་±ང་

|གས་པ་ལ་\ང་གཞི་བཏིང་བ་དང་། ནང་པའི་དགོངས་དོན་དང་རིན་ཐང་གི་t་བ་ནི་

བོད་Kི་འ>་ཤེས་འཛNན་Bངས་གཙQ་བོར་}ར། དེ་ཡང་ནང་བBན་རིག་གནས་Kིས་གདོད་

མའི་དད་མོས་དང་བོན་ཆོས་Kི་དད་མོས་ལ་འཐབ་Lོད་iེད་པའི་གོ་རིམ་/ོད་²་མWད་>་

རང་ལ་ཕན་པའི་ཆ་�མས་rད་ལེན་iས་ཤིང་། ནང་པའི་t་°བ་a་འ>་བའི་མི་ཚAའི་t་བ་

དང་། འཇིག་6ེན་t་བ། 8ང་དོར་7ི་t་བ་སོགས་Kིས་ཐད་ཀར་བོད་Pི་ཚQགས་Kི་འ>་ཤེས་

འཛNན་Bངས་Kི་eབ་ཁོངས་ལ་Sགས་¨ེན་ཐེབས། ཡིན་ན་ཡང་། ནང་བBན་7ི་t་°བ་དེ་

Pི་ཚQགས་རིན་ཐང་མ་ལག་གི་གཙQ་བོའི་འ>་ཤེས་[་}ར་པའི་>ས་ནི་བBན་པ་xི་དར་7ི་

9བས་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་བBན་7ི་ཤན་Sགས་དང་གཙQ་/ིད་Kི་འོག་ནས་Tང་བའི་མི་ཆོས་qན་Pོད་ནི་

རིན་ཐང་t་བ་°བ་པ་དང་Pི་ཚQགས་རིན་ཐང་མ་ལག་ཆགས་པའི་Yལ་Sགས་དང་འTང་

Xངས་ཡིན། བBན་པ་xི་དར་9བས་[་ནང་པའི་°བ་མཐའ་p་ཚQགས་Tང་བ་དང་། ཆོས་

Gིད་Dང་འjེལ་7ི་ལམ་'གས་Tང་བ་དང་བ�ན་ནས་ནང་བBན་ནི་བོད་Kི་Pི་ཚQགས་

དང་། ཆབ་Gིད། འཚQ་བ་སོགས་xོགས་གང་ཐད་>་སིམ་ཞིང་། བBན་པ་xི་དར་9བས་Kི་

མཁས་པ་�མས་Kིས་Kང་ས་གནས་Kི་eད་ཆོས་�ན་པའི་མཚན་ཉིད་གཤིས་'གས་བlོད་

པའི་ལེགས་བཤད་དང་མི་ཆོས་qན་Pོད་Kི་བBན་བཅོས་Lོམ་མགོ་|གས་པ་Bེ། དཔེར་ན། 

ས་n་ལེགས་བཤད་དང་། $ལ་པོ་'གས་Kི་བBན་བཅོས། �་ཤིང་གི་བBན་བཅོས་བLམས་

ཏེ་ཆོས་བཞིན་འཇིག་6ེན་nོང་བའི་གལ་ཆེན་བlོད་ཡོད་ལ། མཁས་དབང་�མས་Kིས་

ནང་ཆོས་བོད་>་བzར་བའི་\ང་གཞིའི་Bེང་། རིག་གནས་ཆེ་�ང་བ,་འOགས་yན་iས་

པས། ནང་ཆོས་ནི་བོད་Kི་Pི་ཚQགས་རིག་གནས་དང་། z་Lལ། རང་Tང་རིག་ཚན་སོགས་

འཕེལ་$ས་འTང་བའི་�ས་Sགས་གཙQ་བོར་}ར་པ་མ་ཟད། བོད་Kི་Pི་ཚQགས་Kི་མི་ཆོས་
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qན་Pོད་Kི་ཚད་གཞི་གཏན་ཁེལ་iེད་མཁན་>འང་}ར།། 

གཉསི་པ། སངས་$ས་ཆསོ་'གས་དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་ནང་མཚQན་པའ་ིཡདི་6ནོ་7་ི

བསམ་8།ོ 
གཅགི   དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་ཉམས་[་ལནེ་པའ་ིདམགིས་འ>ན། 

  ནང་བ་སངས་$ས་པའི་འ>ལ་/ིམས་Kི་དགོངས་གཞི་གཙQ་བོ་ནི་bིག་པ་ཅི་ཡང་

མི་i་ཞིང་།དགེ་བ་^ན་[མ་ཚQགས་པར་i།རང་གི་སེམས་ནིཡོངས་[་འ>ལ།འདི་ནི་སངས་

$ས་བBན་པ་ཡིན(3)ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་ནང་བBན་འ>ལ་བའི་མཐར་མ¶ག་གི་

དམིགས་{ལ་ནི་ཞིབ་འ¶ག་མཁས་པ་ཁ་ཤས་Kིས་རིམ་པ་བཞི་¬་བཀར་ཡོད་དེ།མི་Hེར་

ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་དགེ་འ>ན་པའི་ནང་མWན་པ།སངས་$ས་ལ་nབས་[་མཆིས་

པ།བBན་པ་{ན་རིང་>་གནས་པ་བཅས་སོ།ནང་བBན་འ>ལ་བའི་L་བའི་དགོངས་དོན་

ཐོག་Bོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་u་དངོས་Kིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་

ནི་འ>ལ་/ིམས་ཡོངས་Kི་འTང་Xངས་དང་iང་�བ་bོམ་པའི་L་བ་ཡིན་ནོ།དེ་བས་བོད་

བFད་ནང་བBན་7ི་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ནི་'ས་ངག་ཡིད་ག[མ་7ི་Pོད་ལམ་ཚད་�ན་

ཅན་>་བzར་བའི་འ>ལ་/ིམས་་Kི་�ས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་Kི་fིང་དོན་

རིན་ཐང་མཚQན་iེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Bོན་པའི་8་ན་མེད་པའི་dོབ་Bོན་7ི་

lེས་[་འjངས་ནས་མཐར་མ¶ག་གི་ཐར་བའི་ལམ་>་འkེན་པའི་xོགས་Bོན་འཁོར་ལོ་

ཡིན་པར་བ6ེན་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་hང་པ་དང་ཉམས་[་ལེན་པར་སེམས་Kི་འ>ན་པ་

གཙང་དགོས་པ་Bེ། Gོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སེམས་ཅན་7ི་Gོག་མི་གཅོད་པ་མ་ཟད་སེམས་

ཅན་Gོག་ཐར་གཏོང་བ་དང་ནད་པ་Gོག་ཉེན་ཆེ་བ་བདེ་ཞིང་ཚA་རིང་བའི་~ོན་ལམ་

འདེབས་པ་སོགས་གཞན་7ི་Gོག་hང་བ།མ་iིན་མི་ལེན་པ་ལ་གཞན་7ི་ཟིང་ཟང་ནོར་

སོགས་མི་�་བ་མ་ཟད་�ིན་པ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས་སེར་pའི་བསམ་པ་བཅོམ་ཞིང་ཉམས་

ངན་ད�ལ་བོ་ལ་རོགས་nོར་དང་ཚA་Gོག་དང་དམ་པའི་ཆོས་xོགས་[་དགེ་བ་�བ་པ།ལོག་
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གཡེམ་མེད་པ་ལ་Pི་ཚQགས་Gོལ་Fན་དང་/ིམས་མWན་7ི་བཟའ་�འི་འཚQ་བ་ལས་ལོག་

གཡེམ་མེད་པ་མ་ཟད་ད་>ང་རང་སེམས་འ>ལ་ནས་ཁས་8ངས་Kི་bོམ་པ་དམ་པར་hང་

བ། �ན་མི་ ་པ་ལ་གཏམ་བདེན་པར་བlོད་པ་དང་མི་གCང་kང་རང་གཞན་གཉིས་ལ་

8ོས་Wབ་པ།�་མ་མི་iེད་པ་ལ་མིའི་བར་དང་i་བའི་བར་གནོད་པའི་�་མ་མི་iེད་པ་མ་

ཟད་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་མWན་པའི་གཏམ་ ་བ་དང་དགོན་bེ་དང་དགོན་bེ་བར།°བ་

མཐའ་དང་°བ་མཐའ་བར།$ལ་ཁབ་དང་$ལ་ཁབ་བར་འཆམ་མWན་�བ་Wབ་པ་ན་དེ་

ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའོ།ཚNག་�བ་མི་བཤད་པ་ལ་མི་གཞན་ལ་སེམས་པ་nོ་བ་དང་གནོད་པའི་

ཚNག་�བ་མི་བཤད་པ་མ་ཟད་བBོད་པ་དང་fན་པ་ ས་ཏ་ེ¤ོ་བར་iེད་པའོ།ངག་བKལ་མི་

iེད་པ་ལ་ཁ་བདེ་ངག་བKལ་མི་iེད་པར་མི་གཞན་ལ་བLེ་བའི་fན་གཏམ་དང་~ོན་

འ>ན་ཡག་པོ་འདེབས་པའོ།བ�བ་སེམས་མེད་པ་ལ་མི་�མས་Kི་བདེ་nིད་མེད་པའི་pང་

བ་ནི་བ�བ་སེམས་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་པས་བ�བ་སེམས་དོར་ནས་ཆོག་ཤེས་བསམ་པ་ཡོད་

ན་ད་བཟོད་རང་ལ་བདེ་pང་དང་nིད་pང་ཐོབ་བོ།གནོད་སེམས་མེད་པ་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་

bང་ཐམས་ཅད་མི་6ག་པའི་གནས་'གས་6ོགས་ནས་དགའ་བ་དང་bང་བ་མེད་པར་

གཞན་7ི་nོན་ལ་kིན་7ིས་མཇལ་ནས་སེམས་ཁམས་དེ་iམས་དང་fིང་lེ་ཡི་ཞིང་ས་¬་

འཛNན་པའོ།ལོག་tས་མེད་པ་ལ་བདེན་དོན་མི་6ོགས་པའི་ཤེས་རིག་གི་\ོངས་ལམ་>་

འ�ད་པས་ཡང་དག་གི་བསམ་པ་དང་Pོད་པ་མི་མཐོང་བའི་nོན་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་

Kི་ཐར་ལམ་>་Cགས་པའོ།།   བཀའ་འ}ར་U་མོ་z་འ·ལ་k་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་i་བའི་Fད་

ལས་མི་དགེའི་ལས་བ,་sངས་ནས་[།   །དགེ་བ་བ,་པོ་བBེན་བ7ིས་ལ།   །ས་བ,་ལ་ནི་

བདག་གནས་ཤིང་།   །Bོབས་བ,་མཆོག་a་འ}ར་བར་ཤོག   །བདག་གིས་bིག་པའི་ལས་

གང་དག   །མི་འདོད་འjས་�་ཐོབ་བ7ིད་པ།   །སངས་$ས་Pན་�ར་མཆིས་ནས་ནི།   །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བ7ི།   །འཛམ་�འི་�ིང་འདིར་གང་དག་དང་།   །འཇིག་6ེན་

ཁམས་ནི་གཞན་དག་a།   །གང་�མས་དགེ་བའི་ལས་བ7ིད་པ།   །དེ་དག་qན་ལ་ཡིད་རང་
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ངོ་(4)ཞེས་ག[ངས་སོ།། 
     དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་Kི་ནང་དོན་དང་དེ་hང་པ་དང་ཉམས་[་ལེན་པའི་དམིགས་

འ>ན་བlོད་པ་ལས་མིའི་རིགས་Pི་ཚQགས་Kི་འཕེལ་རིམ་ནང་nིད་པའི་འཚQ་བ་རོལ་ཞིང་

རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་$ས་པར་བLོན་པའི་^གས་འ>ན་མཚQན་ཡོད་ལ།Pི་ཚQགས་འཕེལ་

རིམ་ནང་མིའི་རིགས་རང་ཉིད་Kི་བསམ་8ོ་དང་Pོད་པ་ཚད་�ན་ཅན་>་འཛNན་པའི་

ཡིད་6ོན་རིན་ཐང་མ་ལག་Kང་མཚQན་ཡོད།  དེར་བ6ེན་དགེ་བ་བ,འི་བསམ་8ོ་དང་

དགེ་བ་བ,འི་/ིམས།དགེ་བ་བ,འི་ལས་སོགས་བསམ་8ོའི་རིག་པའི་གCང་'གས་Kི་

ནང་དོན་ཡོངས་�ོགས་ནི་ནང་བ་སངས་$ས་པའི་གསར་གཏོད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མིའི་

རིགས་འཕེལ་རིམ་ལོ་Fས་ནང་བyན་པའི་རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་7ི་8་མེད་འjས་བཟང་

དེ་Bོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་མཆོག་གིས་iམས་fིང་lེ་དང་ཤེས་རབ་Kིས་Pི་བbོམས་

མཛད་དེ་དགེ་བའི་བསམ་8ོ་དང་རིག་པའི་གCང་'གས་Kིས་མ་འོངས་པའི་ལམ་Bོན་

མཛད་དེ་འgོ་བ་མིའི་རིགས་དགེ་བའི་xོགས་[་nོད་ནས་rག་བ�ལ་ལས་ཐར་བའི་ཟམ་

པ་བ©གས་པའོ།། 
གཉསི།མ་ིདག་ེབ་བ,འ་ིལས་�བ་པའ་ིཉསེ་དམགིས། 

 འཕགས་པ་སའི་fིང་པོའི་~ོན་འ>ན་ལས་། ལས་དབང་གི་ལས་Kི་Sགས་ནི་ཧ་ཅང་

Bོབས་ཆེ་Bེ།རི་$ལ་ལས་མཐོ་ཞིང་$་མཚQ་ལས་ཟབ་པས་དམ་པའི་ཆོས་�བ་པའི་ལམ་

འགོག་�ས་ཞེས་ག[ངས། དེ་བས་ང་ཚQས་མི་དགེ་བ་བ,འི་ལས་�བ་པའི་ཉེས་དམིགས་

Kིས་འgོ་བ་རིགས་¯ག་གི་ཐར་ལམ་7ི་་Hོ་མོ་འགོག་Wབ་པ་6ོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་

ག[མ་ལ་nབས་[་མ་མཆིས་ན་འgོ་བ་རིགས་¯ག་གི་ལམ་ནས་ཅི་Gིད་བར་>་ཐར་མི་

Wབ་པའོ།།དེ་ཡང་བBན་འ}ར་མདོ་bེ་$ན་7ི་འgེལ་བཤད་ལས་མི་དགེ་བ་བ,་Pད་པའི་

�མ་པར་~ིན་པ་ཅིར་འ}ར་ཞེ་ན།     རིན་པོ་ཆེའི་�ེང་བ་ལས།     གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚA་Wང་

ཞིང་།     །ད¸ལ་བའི་གནས་[་{ན་རིང་འ}ར།     །�མ་པར་འཚA་བས་གནོད་པ་མང་།    
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 །ཚA་རབས་qན་>་rག་བ�ལ་འ}ར།     །�་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་Pོད་ཉམས།     །ཚA་རབས་

qན་>་ཡི་¹གས་nེ།     །iི་པོ་iེད་པས་དg་དང་བཅས།     །�ང་མ་fིང་ནི་རིང་བར་

འ}ར།།་བ�ན་>་ ་བས་uར་པ་མང་།     །ཚNག་ནི་ནམ་>འང་མི་བ©ན་འ}ར།     །�་མ་

ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འjལ།     །བདག་ལ་º་བ་iེད་པ་མང་།     །ཚNག་�བ་Kིས་ནི་མི་fན་

ཐོས།     །མང་པོའང་ངན་པ་ ་བར་འ}ར།     །འeལ་པ་ཡིས་ནི་དོན་མི་»ེད།     །བདག་

ལའང་¨ལ་པ་iེད་པར་འ}ར།     །བ�བ་སེམས་ཡིད་Kི་རེ་བ་འཇོམས།     །གནོད་སེམས་

འཇིགས་པ་�ིན་པར་iེད།     །ལོག་པར་t་བས་t་ངན་ཉིད།     །ཆང་གིས་འཇིག་6ེན་¸ོས་

འ}ར་ཏེ།     །ནོར་ཤོར་དོན་�མས་ཡལ་བ་དང་།     །i་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་iེད།     །དེས་

ན་ཆང་ནི་ཚQད་ཟིན་i།།ཞེས་འTང་ངོ་།ཞེས་ག[ངས་སོ།(5) 
    Bོན་པ་བཅོམ་�ན་འདས་ནས་མིའི་འgོ་བའི་རིགས་Kི་Pི་ཚQགས་ཐོག་མི་དགེ་བ་

བ,འི་ངན་Sགས་དར་ཆེ་བའི་rག་བ�ལ་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་ནས་ཐར་བའི་dོབ་གསོའི་

ཤེས་རབས་Kི་ཐབས་མཛད་དེ་མི་དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་ཉེས་དམིགས་སམ་འjས་�་

ག[ངས་པ་ལ།   མི་དགེ་བ་བ,་བསགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སམ་འjས་�་�མ་པ་ག[མ་

ཏེ།�མ་~ིན་7ི་འjས་�་དང་F་མWན་7ི་འjས་�།བདག་པོའི་འjས་�་བཅས་པ་དེ་ནི་

འgོ་བ་མིའི་'ས་ངག་ཡིད་ག[མ་7ི་Bེང་ནས་འགར་བ་ཡིན་ཏ།ེདང་པོ་�མ་~ིན་7ི་

འjས་�་ལ་Gོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བ,་བོ་རེ་རེས་ད¸ལ་བར་འgོ་བ། འjིང་བ་�ན་

བཤད་པ་སོགས་བ,་བོ་རེ་རེས་ཡི་¹གས་Kི་ཁམས་[་nེ་པ།བ�བ་སེམས་སོགས་�ང་¼་

བ,་བོ་རེ་རེས་>ད་འgོར་nེའོ།། 
གཉིས་པ་F་མWན་7ི་འjས་�་ལ།༡Gོག་གཅོད་iས་པས་ཚA་Wང་ཞིང་ནད་མང་བ།༢མ་

iིན་ལེན་པས་ལོངས་Pོད་ལག་a་ཡོང་དཀའ་ཞིང་།ཡོང་ནའང་གཞན་ལག་a་ཤོར་བའི་

ཉེན་ཁ་ཡོད་པ།༣ལོག་གཡེམ་7ིས་ཡིད་ཆེས་མི་¬ང་པའི་gོགས་ལ་བ6ེན་དགོས་ཤིང་�ང་

མ་གཞན་7ིས་Pོད་པ་མང་བ།༤�ན་བཤད་པས་རང་ལ་�ེང་ལོག་མང་པོ་འཁོར་ཞིང་
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གཞན་7ི་མགོ་9ོར་འཐེབ་པ་མང་བ།༥�་མས་མི་མWན་པའི་འཁོར་ངན་མང་པོ་འ>་

བ།༦ཚNག་�བ་Kིས་སེམས་ལ་མི་མWན་པའི་9ད་ཆ་མང་པོ་གོ་ཞིང་རང་གི་བཤད་པའི་

9ད་ཆ་དེ་འཐབ་Lོད་འ½ག་ལོང་གི་F་¬་འ}ར་d་བ།༧ངག་བKལ་7ིས་རང་གིས་

བཤད་པའི་9ད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་མེད་ཅིང་གཞན་7ིས་ཆ་འཇོག་མི་iེད་པ།༨བ�བ་སེམས་

Kིས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་མེད་ལ་རང་ལ་གང་མཁོ་མི་འཚQལ་ལ་མི་ཕན་པ་འཚQལ་

བ།༩གནོད་སེམས་Kིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་iེད་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་7ི་Kང་རང་ལ་

གནོད་པར་འ}ར་བ།༡༠ལོག་tས་གནས་'གས་དང་མི་མWན་པའི་kན་|ལ་མང་ཞིང་

གཡོ་z་མང་བའོ།། 
ག[མ་པ་བདག་པོའི་འjས་�་ལ།༡Gོག་གཅོད་Kིས་བཟའ་བaང་དང་~ན་སོགས་ལ་�ས་

པ་�ང་ཞིང་།དེ་ཡང་འ¶་དཀའ་ལ་ནད་བnེད་པ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་ཚA་ཚད་མ་ཐོན་བར་

>་འཆི་བ་མང་།༢མ་iིན་ལེན་7ིས་ལོགཏོག་སོགས་འjས་�་མི་འeོངས་པ་དང་ཡང་ན་

འབབ་ཞོད་ཆེ་བའམ་ཐན་པ་ཆེ་བས་འjས་�་བ9མས་པར་འ}ར།༣ལོག་གཡེམ་7ིས་

བཤང་གཅི་སོགས་kི་མ་མི་ཞིམ་པ་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་�བ་མང་པོ་ཡོད་ས་¬་nེ་

པ།༤�ན་བཤད་པས་F་ནོར་སོགས་ཡོང་Hོ་ལག་a་མི་ཡོང་ཞིང་གཞན་7ི་བº་jིད་ཆེ་

ལ།འཇིགས་[་¬ང་བའི་གནས་[་nེ་བ།༥�་མས་ས་xོགས་འབར་འ�ར་མང་ལ་བgོད་

དཀའ་བའི་གནས་[་nེ་བ།༦ཚNག་�བ་Kིས་ས་xོགས་ལ་¾ོ་Gེག་མང་ཞིང་མཚQ་�ིང་མེད་

ལ།འཇིགས་[་¬ང་F་མང་པོ་ཡོད་སར་nེ་བ།༧ངག་བKལ་7ིས་འjས་�་>ས་[་མི་

ཆགས་པ་དང་ཆགས་ནའང་མི་~ིན་པ་དང་�ིང་ཀ་སོགས་མེད་སར་nེ་བ།༨བ�བ་སེམས་

Kིས་^ན་[མ་ཚQགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་�་ཞག་མ་རེར་ཉམས་ནས་འgོ་བ།༩གནོད་སེམས་

Kིས་ནད་ཡམས་འTང་བ་དང་འ½ག་Lོད་མང་བ།Gོག་ཆགས་bིག་པ་ཅན་དང་ཆོམ་�ན་

མང་བའི་xོགས་[་nེ་བ།༡༠ལོག་tས་གཏེར་ཁ་སོགས་Kི་འTང་Xངས་མེད་པ་དང་མི་

གཙང་བ་ཡང་གཙང་བདེར་pང་བ་དང་མགོན་དང་nབས་སོགས་མེད་པར་nེ་བའོ།། 
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 ལོ་Fས་ ་རིག་པའི་ད<ད་ན།འgོ་བ་མིའི་རིགས་Kི་Pི་ཚQགས་Tང་བ་དང་འཕེལ་ནས་

དཔལ་འiོར་རིག་གནས་Kི་དཔལ་ཡོན་$ས་པའི་ཚད་>་ཐོན་པ་ལ་ཡ་ཐོག་Pི་ཚQགས་

དང་གདོལ་མའི་Pི་ཚQགས།Gོག་ཆགས་རིགས་མཐོ་དམན་བར་7ི་འཚQ་གནས་འ�ོག་

Lོད།འgོ་བ་མིའི་ནང་Xལ་7ི་འཐབ་Lོད་སོགས་བFད་པའི་རིམ་པ་ཡོད་ལ།བFད་རིམ་

དེ་ནི་འgོ་བ་མིས་རང་ཉིད་བཅོས་བzར་iས་ཏ་ེརང་གི་Fད་>་ཆགས་པའི་ངན་གཤིས་

དང་ངན་Gོལ་ལ་ངེས་ཤེས་nེས་ནས་རང་གི་i་Pོད་བཟང་བ་Pི་བbོམས་དང་ངན་པ་

དོར་ནས་མ་འོངས་པའི་འཇིག་6ེན་ལ་6ོགས་ད<ད་དང་ངོས་འཛNན་ཐོབ་པའི་བFད་

རིམ་ཡིན་པ་མ་ཟད་མི་དགེ་བ་བ,འི་ལས་དོར་ནས་དགེ་བའི་ལས་Kི་xགས་[་nོད་པའི་

བFད་རིམ་Kང་ཡིན།དེ་བས་ནང་བ་སངས་$ས་པའི་ཆོས་ཁེ་ལེན་མིན་Kང་འgོ་བ་མི་

ཞིག་ཡིན་པ་དང་>ད་འgོ་སོགས་འgོ་བ་རིགས་¯ག་གང་ཡིན་པས་བཟང་�བ་ན་དགེ་

བ་དང་ངན་�བ་ན་bིག་པ་ཡིན།འདི་ནི་Pིར་བཏང་གི་རང་བཞིན་�ན་པའི་གནས་

'གས་དང་ལས་དང་འjས་�་གཞི་འཛNན་པའི་L་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེར་བ6ེན་Bོན་

པ་སངས་$ས་མཆོག་གིས་ཡང་དང་ཡང་>་bིག་པ་ཅི་ཡང་མི་i་ཞིང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་

�བ་པར་i་ཞེས་པའི་བཀའ་dོབ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་Kི་iིན་�བས་དང་མི་ཚA་དགེ་xོགས་

[་nོད་པར་གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལེགས་བཤད་དོ།། 
ག[མ།   དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་ན་ིGལོ་Fན་P་ིཚQགས་ཡདི་6ནོ་བསམ་8འོ་ིའTང་Xངས་

ཡནི། 
སངས་$ས་བBན་པའི་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ནི་iམས་fིང་lེ་དང་གཞན་གཅེས་བདག་

མེད་Kི་གCང་'གས་ཆེན་མོའི་Gོག་ཤིང་གི་རིན་ཐང་t་བའི་L་འཛNན་ས་དང་ནང་བའི་

འ>ལ་/ིམས་Kི་\ང་གཞི་ཡིན།  དེ་t་ནའང་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་Kི་ནང་དོན་ལ་འgོ་བ་

མིའི་རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་Pིར་བཏང་གི་རང་བཞིན་དང་འཛམ་�ིང་Pི་མWན་རིན་ཐང་

གི་eད་ཆོས་�ན་Bེ། དགེ་བ་བ,་ནི་འgོ་བ་མི་འཕེལ་$ས་Kི་གོ་རིམ་ནང་རང་ཉིད་མ>ན་
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>་nོད་པའི་Yལ་Sགས་གཙQ་བོ་qན་Pོད་Kི་Gོག་ཤིང་དང་ལག་ལེན་ཚད་གཞི་ཡིན་པ་མ་

ཟད།འgོ་བ་མི་དང་Gོག་ཆགས་གཞན་མི་མ|ངས་ས་དང་དེ་ལས་ཤེས་ཡོན་7ི་དཔལ་མཐོ་

བའི་མཚQན་iེད།མིའི་རིགས་Pི་ཚQགས་Kིས་རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་yན་པའི་གོ་རིམ་དང་དེ་

ལས་ཐོབ་པའི་འjས་�་ཡིན།དེར་བ6ེན།ནང་བBན་འ>ལ་/ིམས་རིག་པ་i་བའི་Lོམ་པ་

པོས་ནང་བBན་7ི་འ>ལ་/ིམས་དེ་ཐོག་མར་$་གར་>་Tང་བ་དང་འཕེལ་བའི་9ོར་

ད<ད་>ས་¿ང་གོའི་ནང་བ་སངས་$ས་པའི་bོམ་/ིམས་ཤེས་དགོས་ན་ངེས་པར་>་$་

གར་གནའ་རབས་Kི་ནང་བ་སངས་$ས་པའི་འ>ལ་/ིམས་ཤེས་དགོས།གནའ་རབས་Kི་

ནང་བ་སངས་$ས་པའི་འ>ལ་/ིམས་ཤེས་དགོས་ན་ངེས་པར་>་ཐོག་མར་Tང་སའི་$་

གར་གནའ་རབས་Pི་ཚQགས་གནས་|ལ་དང་xི་རོལ་པའི་bོམ་/ིམས་ལ་ཞིབ་འ¶ག་iེད་

དགོས།དེ་ནི་/ིམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལོ་Fས་Kི་ཚད་ནས་ཞིབ་འ¶ག་iེད་ངེས་ཅན་ཞིག་

ཡིན་པས་འTང་སའི་གནས་ལ་གaགས་Wབ་ན་འ}ར་�ོག་Tང་བ་ཤེས་Wབ་ལ་མ་འོངས་

xོགས་Kང་ཤེས་�ས་ཟེར་བ་ནི་བདེན་ནོ་i་བ་ལ་གནས་'གས་འ>ག་ཅེས་ག[ངས་པའོ།

（6）དེ་ལས་ཤེས་Wབ་པ་ནི་དགེ་བ་བ,འི་ནང་དོན་ཁ་ཤས་དང་Pོད་ལམ་7ི་རེ་

འ>ན་Tང་བ་དང་ལག་a་བBར་བའི་ལོ་Fས་ནི་ནང་བ་སངས་$ས་པ་ལས་ཧ་ཅང་�་

ཞིང་རིང་ངོ་། ཕལ་ཆེར་Pི་ལོ་འི་�ོན་7ི་>ས་རབས་ག[མ་པར་Tང་བར་gགས་པའི་$་

གར་7ིÀཱའོ་ནོལ་/ིམས་གCང་ནི(7)9བས་དེའི་jམ་ཟེ་ཆོས་'གས་Kི་གCང་དོན་དང་ཆོས་

/ིམས་Kི་\ང་གཞིའི་Bེང་Tང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་eད་ཆོས་ནི་ཆོས་Kི་གCང་

དོན་དང་/ིམས་'གས་གཉིས་དiེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་a་འkེས་ཡོད་པ་དེའོ།། དེ་ཡང་ཐོག་

མར་/ིམས་'གས་Kི་ནང་དོན་�མས་Pིར་བཏང་མཐའ་གཅིག་a་ཆོས་'གས་Kི་གCང་

དོན་ཡིན་ཞིང་། བར་>་/ིམས་'གས་ལག་བBར་iེད་པའི་i་བ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བས་

དབང་འཛNན་ཞིང་། ཐ་མར་/ིམས་'གས་Kི་གCང་འgེལ་ཚང་མ་ཆོས་'གས་Kི་གCང་

འgེལ་དང་ཧ་ཅང་མWན་པར་iས་ཡོད་ཅེས་ག[ངས་ཡོད། ནང་བBན་ཆོས་'གས་Kི་
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གCང་དོན་དང་བཅའ་/ིམས། |ལ་/ིམས། འཛAམ་hང་སོགས་Kི་9ོར་ནས་$་གར་7ིÀཱའོ་

ནོལ་/ིམས་གCང གི་ཤན་Sགས་ཆེ་ཆེར་ཐེབས་ཡོད་པ་དཔེར་ན འདོད་པ་ཆེ་ན་ཉེས་

དམིགས་གནས་[་®ང་པ་དང་ཆོག་ཤེས་ནི་མཐར་མ¶ག་གི་ཐར་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་པ་

དང་kང་གཏམ་བlོད་དགོས་་རང་གི་ཁེ་ཕན་7ི་དོན་>་�ན་བཤད་མི་¬ང་འདི་ནི་གཏན་

ནས་འགལགཐབས་མེད་པའི་/ིམས་ཡིན་ཞེས་པ།གོམས་Gོལ་ཡག་ལ་དད་པ་གཙང་

དགོས།གཞན་ལ་གནོད་འཚA་གཏོང་མི་¬ང་།དེ་ལ་Ãར་>་ཤེས་མིGིད་Kང་F་འjས་འཁོར་

བ་ཐག་གཅོད་ཡིན།ཤ་ཟ་བའི་དོན་>་Gོག་ཆགས་བསད་ན་ཐར་བའི་Hོ་གཏན་ཞེས་

པ།བཟོད་པ་དང་བ�བ་སེམས་མེད་པ།ཆོག་ཤེས།གCང་kང་།®ན་ཆགས།F་བཟང་།ཆོས་Kི་

འཁོར་ལོ་ངོས་ཟིན་པ།རང་ངོ་མ་Bེ་མཐར་Wག་གི་རང་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ།བདེན་འཚQལ།ཁོང་

/ོ་བཟོད་པ་བཅས་Kིས་qན་Pོད་�མ་པ་བ,་°བ་Bེ།དེ་ལ་¤ོ་བའི་qན་Pོད་དང་གསང་

བའི་qན་Pོད།ཉེན་པའི་qན་Pོད་ག[མ་>་འགར་ཞིང་།¤ོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་གསང་བ་

ནི་གཏི་²ག ཉེན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་སེམས་མི་nིད་པ་བཅས་མཚQན་ལ་¤ོ་བ་U་¬་nེ་

ཞིང་གསང་བ་མི་¬་nེ་པ།ཉེན་པ་>ད་འgོར་nེ་བ་ཡིན་པ་འདི་ནི་འཁོར་བ་གཙQ་བོ་�མ་

ག[མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སོགས་མང་པོ་མཆིས་ཤིང་དེ་བས་ནང་བ་སངས་$ས་པས་གནའ་

རབས་$་གར་7ི་མི་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་རིག་གCང་དང་Pོད་པའི་ཚQད་bོམ་གང་

མང་མཆིས་པར་Pི་བbོམས་དང་ལེགས་འདེམས་iས་ཏེ་རང་གི་གCང་དང་འ>ལ་/ིམས་

ནང་>་བr་ལེན་iས་ནས་L་བའི་འ>ལ་/ིམས་c་དང་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་Kི་\ང་གཞི་

G་ཞིང་བ6ན་པར་བཟོས་པ་དེས་ནང་བ་སངས་$ས་པའི་qན་Pོད་དབང་ཐང་�ས་Äན་

ཅན་>་འ}ར་Wབ་པ་Tང་པའི་མ|ངས་[་དགེ་བ་བ,འི་རིག་པའི་གCང་'གས་འTང་

པའི་Xངས་[་}ར་བའི་ནང་བ་སངས་$ས་པའི་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོ་དང་ཡིད་6ོན་རིན་

ཐང་གི་མ་ལག་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་$ས་[་བཏང་བ་ལགས་སོ།། 
ག[མ་པ།དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་ལས་ཐནོ་པའ་ིཡདི་6ནོ་7་ིབསམ་8སོ་P་ིདམངས་K་ིབད་ེ
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ཐང་མ་ིཚA་yན་པའ་ིSགས་¨ནེ་བཟང་པ།ོ 
གཅགི  དངེ་རབས་ཡདི་6ནོ་རནི་ཐང་མ་ལག་ཐད་གནས་པའ་ིགནད་དནོ། 

Bོན་པ་�ྰK་Wབ་པས་འ>ལ་བ་ནི་8་མེད་ཐེག་པའི་L་བ་ཡིན་པས་དགེ་L་qན་གསོ་

བའི་F་ཡིན་ཞེས་ག[ངས་པ་བཞིན་L་བའི་bོམ་པ་c་དང་དགེ་བ་བ,་ནི་ནང་བBན་དགེ་

བའི་རིག་གནས་སམ་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོའི་མ་ལག་ནང་གལ་ཆེ་བའི་གོ་ས་བDང་ཡོད་དེ་

རབ་Tང་དགེ་འ>ན་པ་དང་དད་�ན་nེ་�ས་Bོན་པའི་དགོངས་པ་dོབ་�ོང་དང་ཉམས་

ལེན།ལག་བBར་འདེབས་པར་མེད་>་མི་¬ང་བའི་Yལ་Sགས་Kི་�ས་པ་འདོན་Wབ།Bོན་

པ་མཆོག་གིས་ bིག་པ་ཅི་ཡང་མི་i་ཞིང་།དགེ་བ་^ན་[མ་ཚQགས་པར་i།ཞེས་པའི་qན་

Pོད་ལེགས་པར་གདམས་པའི་བdབ་i་གནངས་པ་དེས་མི་སེམས་དང་མི་eིམ།Pི་ཚQགས་

དང་$ལ་ཁབ།དེ་ལས་འgོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་པ་$་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ།མི་སེམས་Kི་བདེ་བ་

དང་Pི་ཚQགས་Kི་བདེ་འཇགས།འgོ་བ་མིའི་ཤེས་རིག་གི་དཔལ་ཡོན་ཡར་ཐོན་བཅས་ལ་

iས་lེས་�བས་ཆེན་པོ་བཞག་ཡོད།ལོ་Fས་Kི་འཕེལ་རིམ་གསར་བ་Bེ།Pི་ཚQགས་རིང་

'གས་ཚQང་Åའི་དཔལ་འiོར་ལག་a་བBར་བའི་དེང་རབས་[་རང་$ལ་7ི་$ལ་Sགས་

Bོབས་འiོར་kག་a་$ས་ནས་མི་�མས་Kི་འཚQ་བ་ལ་ཚད་མི་མWན་པའི་འ}ར་བ་བཟང་

པོ་ཐོབ་པ་དང་བ�ན་མི་ཁ་ཤས་Kི་བསམ་པའི་t་བའང་འ}ར་�ོག་ཆེན་པོ་Tང་Bེ།qན་

Pོད་བཟང་པོ་དང་ཡ་རབས་Pོད་པ་དོར་ནས་མི་Hེར་7ི་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོ་དང་Pོད་པར་

nོན་Tང་ནས་Pི་ཚQགས་Pིའི་qན་Pོད་ལ་$བ་འགལ་7ིས་བདེན་�ན་དང་བཟང་

ངན།ལེགས་ཉེས་Kི་eད་པར་འiེད་དཀའ་བ་དང་།ཟང་ཟིང་ནོར་7ི་དོན་>་མི་གསོད་

པ།ཇག་དང་�ན་ལ་འབད་པ།མགོ་གཡོག་མགོ་བ9ོར་གཏོང་བའི་7ོད་དོན་p་ཚQགས་Tང་

བ།དབང་ལ་བ6ེན་ནས་རང་དོན་�བ་པ་དང་Æོག་བÇན་ཟ་བའི་pང་|ལ་གང་མང་ཡོད་

པ།ཅ་ལག་�ན་མས་ཚQང་Å་ཁེངས་ཤིང་ཉོ་ཚQང་འjེལ་བའི་ནང་གན་ར7་pང་མེད་>་

འཇོག་པ་Fན་�ན་ཡིན་པ།Uག་པར་>་བོད་Xལ་'ང་པ་ཁ་ཤས་[་དགོན་bེ་དང་È་
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བ©ན་Éང་ཤས་Kིས་ནང་བ་སངས་$ས་པའོ་Gོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་པའི་་འ>ལ་/ིམས་

Kི་དགོངས་དོན་fིང་པོའི་གོ་བ་ལེན་མ་Wབ་འམ་འgེལ་ལོག་བ$བ་ནས་kག་Sགས་Kིས་

འjོག་པའི་འཚQ་6ེན་Êགས་ཟོག་འབོར་ཆེན་ཚA་ཐར་གཏོང་བ་དང་Êགས་ཟོག་གི་ཚQང་iེད་

མི་ཆོག་ལ་བཙན་7ིས་དམར་ཟས་གཅོད་པ།གནམ་གཤིས་དང་འཁོར་{ག་ལ་མི་བ6ག་

པར་ཉ་སོགས་ཚA་ཐར་བཏང་ནས་gངས་འབོར་ཆེན་པོ་ཤི་¬་བ,ག་པས་{ལ་ཁོར་བཙQག་

}ར་དང་F་ནོར་�ད་ཟོས་[་བཏང་ནས་ས་Xལ་དེའི་Pི་ཙQགས་ཐོན་nེད་དང་འཚQ་བ་ལ་

གནོད་འཚA་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་སོགས་དོན་¨ེན་མང་པོ་Tང་དང་Tང་བཞིན་ཡོད་པ་

རེད།གནས་|ལ་འདི་རིགས་དང་གནད་དོན་འདི་དག་ནི་དགེ་བ་བ,་ལ་སོགས་པའི་Gོལ་

Fན་Pི་ཚQགས་qན་Pོད་དང་ཡིད་6ོན་རིག་པའི་དགོངས་དོན་དང་$བ་འགལ་Tང་པ་མ་

ཟད།བོད་Xལ་P་ཚQགས་ནང་>་Gོལ་Fན་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་Kི་�ས་འདོན་པར་དཀའ་

ཁག་དང་གནད་དོན་མི་Éང་བ་ཞིག་ལ་འ�ད་ཡོད་པ་མཚQན་ལ་དགེ་བ་བ,འི་ཡིད་6ོན་

7ི་བསམ་8ོ་འ>ས་པའི་Pི་ཚQགས་རིང་'གས་Gོག་ཤིང་གི་རིན་ཐང་t་བ་འOགས་yན་

iེད་དགོས་པའི་མ7ོག་Ãར7ི་རང་བཞིན་དང་ངེས་པར་7ི་རང་བཞིན།གལ་ཆེ་བའི་རང་

བཞིན་བཅས་གསལ་བོར་མཚQན་ཡོད།། 
གཉསི།དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་K་ིཕན་ཡནོ་དང་དངེ་རབས་རནི་ཐང་། 
ནང་བ་སངས་$ས་པའི་t་བ་ལ་གལ་Gིད་མི་�མས་Kིས་nེ་བ་xི་མ་ཡོད་པར་ཡིད་མཆིས་

པས་ན་ཁོ་ཚQའི་མི་ཚAའི་t་བ་ལ་འ}ར་�ོག་Tང་ངེས་Bེ་མི་Hེར་7ི་འོས་འགན་དང་qན་

Pོད་Kང་སེམས་a་གསལ་ལ།གལ་ཏ་ེམི་�མས་Kིས་ཚA་འདི་ལས་xི་མ་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་

པར་འདོད་ན་ངེས་པར་>་མིག་$་Wང་བའི་ཁེ་ཕན་བསམ་པའི་Pི་ཚQགས་ཤིག་yན་ནས་

རང་གི་Pོད་པའི་lེས་འjས་ལ་བསམ་8ོ་མི་གཏོང་བས་དམ་པའི་ཆོས་དགེ་བ་བ,འི་

/ིམས་Kི་�ས་པ་དང་ཤན་Sགས་ཟད་འgོ་ལ་Pི་དམངས་Kི་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོའི་Gོག་

ཤིང་>་}ར་བའི་qན་Pོད་བཟང་པོའི་Pི་ཚQགས་Kང་འOགས་yན་iེད་དཀའ་བ་རེད།དེ་
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བས་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་hང་བ་དང་དགེ་བ་བ,འི་ལས་ཉམས་ལེན་iེད་པར་ཆོས་དང་

འཇིག་6ེན་གང་གི་ཐད་>་ཡང་ཕན་ཡོན་$་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་ཤེས་དགོས་པ་དཔེར་ན་

བཀའ་འ}ར་འཕགས་པ་ཡོངས་[་¸་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་དེ་tར་ལས་

དེའི་ངེས་པར་�མ་པར་~ིན་པ་¸ོང་བའི་གནས་ཡོད་དེ།   དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་བ,་iས་ན། 

 ངེས་པར་སེམས་ཅན་ད¸ལ་བ་དང་།   iོལ་སོང་གི་nེ་གནས་དང་།ཡི་དགས་[་nེ་ལ།   དགེ་

བ་བ,་iས་ན།   ངེས་པར་U་དང་མིར་nེའོ།   །མི་དགེ་བ་བ,འི་ལས་ལ་རབ་དང་འjིང་

དང་ཐ་མ་ཡོད་དེ།   རབ་iས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད¸ལ་བའི་'ས་¸ོང་ངོ་།   །འjིང་iས་པ་ནི་

iོལ་སོང་གི་'ས་¸ོང་ངོ་།   །ཐ་མ་iས་པ་ནི་ཡི་དགས་Kི་'ས་¸ོང་ངོ་།   །མིའི་ལས་Kི་ནང་

>་དགེ་བ་བ,་ལ་ཡང་�མ་པ་བཞི་Bེ།   རབ་དང་།   འjིང་དང་།   ཐ་མ་དང་།   རབ་Kི་ཡང་

རབ་བོ།   །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་iང་གི་�་མི་fན་>་nེའོ།   །འjིང་ནི་ཤར་7ི་'ས་འཕགས་�ིང་>་

nེའོ།   །རབ་ནི་�བ་Kི་བན་�ང་Pོད་>་nེའོ།   །རབ་Kི་ཡང་རབ་ནི་འཛམ་�འི་�ིང་>་nེ་

Bེ།   མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་7ིས་དེ་tར་6ོགས་ནས༑   འདི་fམ་>་བདག་གིས་འjས་�་

�མ་པར་~ིན་པ་དེ་ཇི་tར་གཅད་པར་i་fམ་བསམས་ནས།   ཡང་འདི་fམ་>་ལས་དེའི་

F་དང་¨ེན་ནི་མ་རིག་པ་དང་རེག་པ་Bེ།   གལ་ཏེ་བདག་གིས་མ་རིག་པ་དང་།   རེག་པ་

ཡོངས་[་བཅད་ན་ལས་Kི་འjས་�་དེ་དག་འགོག་ཅིང་མི་nེ་བར་འ}ར་རོ་fམ་སེམས་སོ་

(8)ཞེས་དང་འjོམ་Bོན་7ིས།ཡོན་ཏན་qན་7ི་L་བ་མི་ཆོས་Pོད་པར་རགས་i་བ་

ལས།དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་�མ་པར་~ིན་nེ་བ་�མ་པ་བཞི།རབ་ནི་�བ་བ་�ང་Pོད་>་

nེའོ།འjིང་ནི་ཤར་'ས་འཕགས་�ིང་>་nེའོ།ཐ་མ་ནི་iང་�་མི་fན་>་nེའོ།རབ་Kིའང་

རབ་ནི་ཛËÌÍའི་�ིང་>་nེའོ་ཞེས་ག[ངས་པ་བཞིན་ནོ།  t་བ་ཡང་དག་པའི་Hོ་ནས་དགེ་བ་

བ,འི་ལས་�བ་པ་དང་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་hང་བའི་ཕན་ཡོན་dོབ་�ོང་དང་དེ་ཉམས་

[་ལེན་མཁན་7ིས་བLོན་འ°ས་ཆེན་པོས་iང་�བ་ལམ་�ང་པ་དང་iང་�བ་ལམ་Hོམ་

པ།iང་�བ་ལམ་7ི་འjས་�་ཐོབ་ནས་མཐར་�ོགས་པ་སངས་$ས་Kི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་



19 
 

^གས་འ>ན་མངོན་>་འ}ར་བ་ནི་དད་�ན་nེ་�འི་^གས་བསམ་ཡིན་ལ།བོད་Kི་Pི་

ཚQགས་ལ་དགོས་པའི་ཡིད་6ོན་qན་Pོད་Kི་རིན་ཐང་ཡང་ཡིན།བོད་བFད་ནང་བBན་ནི་

དར་བ་དང་འཕེལ་བའི་གོ་རིམ་ནང་»ིང་Gོལ་མ/ེགས་བDང་མི་iེད་པར་མི་རིགས་ཅན་

དང་ས་གནས་ཅན་>་འ}ར་བའི་གོ་རིམ་/ོད་བཅོས་བzར་དང་གསར་གཏོད།འཚམ་

མWན་ཅན་>་འ}ར་བར་འབད་ནས་qན་Pོད་Kི་དབང་ཐང་�ས་Sགས་དང་ཡིད་6ོན་

བསམ་8ོ་མཐོ་¬་བཏགས་ནས་རང་གནས་པའི་Pི་ཚQགས་ཡིད་6ོན་འཆམ་མWན་ཅན་>་

འ}ར་བར་Wགས་pང་ཆེན་པོ་མཛད་ལ།ནང་བBན་Pིའི་ཐོག་ནས་བlོད་ན་ལོ་ངོ་ཉིས་

Bོང་c་བ$་Uག་གི་གོང་རོལ་>་དགེ་འ>ན་7ི་bེ་མཉམ་>་འཚQ་བ་རོལ་བ་དང་ཞི་བདེ་

མཉམ་གནས་L་འཛNན་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་པ་དཔེར་ན་འ>ལ་བ་བrས་པ་ལས་བBན་པའི་

6གས་མWན་པ།ལས་མWན་པ།|ལ་/ིམས་མWན་པ།t་བ་མWན་པ།འཚQ་བ་མWན་པ།�མ་

པ་མWན་པ་Bེ་མWན་པ་¯ག་དང་བr་དངོས་བཞི།ཕར་xིན་¯ག འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བ$ད་སོགས།Uག་པར་>་དགེ་བ་བ,འི་/ིམསKིས་ང་ཚQ་དེང་རབས་Pི་ཚQགས་འཆམ་

མWན་མཉམ་གནས་Wབ་པར་ཉམས་¸ོང་དང་8ོ་རིགས་མཁོ་འདོན་བནཡེད་Wབ།Pི་

ཚQགས་ལ་ཞབས་C་�བ་Wབ་པའི་ཆོས་ནི་ད་གཟོད་ནང་བBན་ཆོས་'གས་Kི་གCང་དང་

མWན་ཞིང་།ནང་བ་སངས་$ས་ཆོས་Kི་L་བའི་^གས་འ>ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་nིད་

ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། bོམ་c་དགེ་བ,་Gོག་ཤིང་ཡིན་པའི་བོད་བFད་ནང་བBན་འ>ལ་/ིམས་

ཡན་ལག་དང་iམས་fིང་lེ་དང་ཡིད་6ོན་\ང་གཞི་ཡིན་པའི་ནང་བBན་འཆམ་མWན་

བསམ་8ོ་ཡིས་མི་�མས་བར་7ི་འཆམ་མWན་འjེལ་བ་དང་qན་Pོད་དག་པའི་Pི་ཚQགས་

yན་པ།མི་དང་རང་Tང་ཁམས་བར་འཆམ་མWན་Tང་བ་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་iེད་

�ས།དེ་ནི་ནང་བBན་གCང་'གས་[་མི་དང་མིའི་བར་7ི་འཆམ་མWན་དང་མི་དང་Pི་

ཚQགས་བར་7ི་འཆམ་མWན།མི་དང་རང་Tང་ཁམས་བར་7ི་འཆམ་མWན་ནང་ཆེས་L་

བའི་གནད་འཛNན་ས་ནི་མི་དང་མིའི་བར་7ི་ཡིད་6ོན་འཆམ་མWན་ཡིན་པར་
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འདོད།གCང་'གས་དེའི་dོབ་Bོན་མཛད་པའི་Gོལ་Fན་qན་Pོད་བ9ོ་འདོན་iས་ཏ་ེམི་

རིགས་རིག་གནས་དར་sེལ་དགོས་ཡིད་6ོན་འཆམ་མWན་7ི་བསམ་8ོ་དང་ཡིད་6ོན་

འཆམ་མWན་7ི་fིང་Bོབས།ཡིད་6ོན་འཆམ་མWན་7ི་རིག་གནས་འOགས་yན་ལ་Sགས་

pོན་བ$བ་ན་ད་གཟོད་བོད་Xལ་Pི་ཚQགས་Kི་ཡིད་6ོན་འཆམ་མWན་བསམ་8ོའི་qན་

Pོད་Kི་\ང་གཞི་G་བ6ན་Wབ་ལ་མདོ་ད�ས་མཐོ་Hང་གི་nེས་དངོས་འཁོར་{ག་hང་

nོབ་ལའང་ཕན་�ས་མཆིས་¨ེན་ཚན་རིག་དང་མWན་པའི་Hོ་ནས་དར་$ས་ཐོན་པ་དང་

{ལ་འཁོར་hང་nོང་།བོད་Xལ་Pི་ཚQགས་Fན་མWད་འཕེལ་$ས་འgོ་བར་�ས་པ་Sགས་

ཆེན་འདོན་Wབ་བོ།། 
ག[མ།དག་ེབ་བ,འ་ི/མིས་ལས་ཐནོཔའ་ིཡདི་6ནོ་བསམ་8སོ་P་ིདམངས་བད་ེཐང་མ་ིཚA་

ལ་ཐནོ་པའ་ི�ས་པ། 

ནང་བ་སངས་$ས་པའི་དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་L་བའི་ནང་དོན་དང་རིན་ཐང་དེ་ཚད་

རིམ་མཐོན་པའི་Hོ་ནས་གནམ་འོག་a་9ད་gགས་ཆེ་བའི་དམ་ཆོས་ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་

>་འ>ས་ཤིང་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བདེ་བའི་F་དང་�ན་པར་}ར་ཅིག 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་rག་བ�ལ་དང་rག་བ�ལ་7ི་F་དང་jལ་བར་}ར་ཅིག  སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་rག་བ�ལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འjལ་བར་}ར་ཅིག  སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་jལ་བའི་བཏང་fོམས་ལ་གནས་པར་}ར་ཅིག་i་བ་དེ་

iམས་པ་ཚད་མེད་དང་fིང་lེ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད། བཏང་fོམས་ཚད་མེད་

བཞི་ནི་ནང་བBན་7ི་རིག་པའི་གCང་'གས་Kི་fིང་བrས་དང་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ནི་

འ>ལ་བའི་མ་ལག་གི་\ང་གཞི་ཡིན།ཆོས་དང་དགོན་bེ་འ>ལ་/ིམས་ནི་དོ་དམ་ལག་

'གས་Kི་ཁག་ཐག་ཡིན་xིན་བསམ་8ོའི་dོབ་གསོ་དང་འ>ལ་/ིམས་དེ་གོམ་Bབས་

གཅིག་མWན་7ིས་འOགས་yན་iས་ན་ད་གཟོད་ཆོས་'གས་བདེ་ཐང་དང་ཚད་�ན་

ཅན་7ི་ལམ་>་nོད་ནས་Bོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་དང་དམིགས་འ>ན།འ>ལ་པར་
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i་བའི་{ལ་བཅས་མངོན་>་འ}ར་བར་ཐག་གཅོད་Kི་�ས་པ་འདོན་Wབ།བོད་Xལ་>་

ཡིད་6ོན་བསམ་8ོ་དང་འཆམ་མWན་Pི་ཚQགས་འOགས་yན་7ི་ཤན་Sགས་Kང་དེ་

བཞིན་ཡིན་ལ།Pི་དམངས་Hེར་7ི་བདེ་ཐང་མི་ཚAའི་qན་Pོད་འ|གས་yན་ལ་དེ་ལས་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེའོ། དེང་>ས་/ིམས་མWན་7ི་Pི་ཚQགས་འOགས་yན་iེད་པའི་/ོད་>་qན་

Pོད་Kིས་མི་ཡི་ལས་འགན་འ>་ཤེས་དང་རང་6ོགས་འ>་ཤེས།གཟི་བlིད་དང་ངོ་ཚའི་

སེམས་ལ་Sགས་pོན་iེད་�ས།དེ་བས་མི་�མས་Kིས་དཔལ་འiོར་iེད་Hོ་དང་མིའི་

འjེལ་བའི་ནང་རང་6ོགས་Kིས་/ིམས་hང་བར་�ས་པ་འདོན་Wབ།/ིམས་'གས་7ི་

ཚད་འཛNན་ལ་lེས་'ས་Kི་རང་བཞིན་དང་བཙན་kག་གི་རང་བཞིན།གཞན་7ིས་hང་

དགོས་པའི་རང་བཞིན་མཆིས་པས་qན་Pོད་Kི་�ོན་>་བལ་བའི་རང་བཞིན་དང་

འ7ོད་སེམས་གསོ་བའི་རང་བཞིན།རང་གིས་hང་དགོས་པའི་རང་བཞིན་བཅས་Kིས་རམ་

འདེགས་iེད་མཁོ་ཡོད་xིན་/ིམས་དང་qན་Pོད་གཉིས་གཅིག་རོགས་གཅིག་མWན་

ཡིན།དེང་རབས་Pི་ཚQགས་རིང་'གས་Gོག་ཤིང་རིན་ཐང་t་བའི་ཡིད་6ོན་ནི་མི་�མས་

Kི་'ས་6ེན་རང་|གས་དང་gོགས་�ིག་འཚQ་Pོད་Pིར་བཏང་གི་qན་Pོད་ཚད་གཞི་ཡིན་

ལ།Pི་དམངས་Kི་ལག་eེར་ཐོབ་ཐང་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་ནང་དོན་གཙQ་བོ་གཉིས་འཛQམས་

ཏེ།གཅིག་ནི་མི་གཤིས་དང་Pོད་པ་8ོ་དཀར་སེམས་བཟང་དང་བདེན་དོན་དངོས་ལ་བLི་

འཇོག་iེད་པ།གཉིས་ནི་ཁས་8ངས་དང་>་ལེན་Wབ་པ་ལ་ཟེར།དེ་ཡང་Gིད་གCང་གིས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡིད་6ོན་7ི་མཚན་ཉིད་ནིPི་ཚQགས་རིང་'གས་Gོག་ཤིང་རིན་ཐང་t་

བ་དེ་མི་Hེར་7ི་རིམ་པའི་Pིར་བཏང་གི་ཚད་གཞི་ཡིན་ལ་རང་མགོ་མི་གཡོག་དང་གཞན་

མགོ་མི་བ9ོར་བར་ཁས་8ངས་དང་>་ལེན་ཞིང་8ོས་Wབ་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བའོ།འདིའི་

ནང་དོན་ནང་>་མི་Hེར་རང་ལ་བLི་འཇོག་iེད་པ་མཚQན་ལ་མི་གཞན་ལ་བLི་འཇོག་i་

དགོས་པའི་མི་ཆོས་ཤེས་རིག་འ>ས་པས་མི་qན་ལ་གཅེས་hང་དང་བLི་འཇོག་iེད་པ་

མཚQན་ཡོད།དོན་དངོས་ཐོག་Gོལ་Fན་ཡིད་6ོན་ནས་དེང་རབས་ཡིད་6ོན་ལ་འ}ར་བ་དེ་
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ལམ་'གས་བཅོས་བzར་7ི་ཆེད་>་iས་པའི་བnར་འOགས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་བlོད་Kང་

ཆོག་པར་fམ།Gོལ་Fན་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོའི་དེང་རབས་Kི་རིན་ཐང་ཡང་བnར་yན་པ་

མངོན་>་འ}ར་དགོས་ན་ངེས་པར་>་ཡིད་6ོན་qན་Pོད་/ིམས་'གས་དང་མWན་པའི་

གོ་རིམ་བFད་ནས་ཡིད་6ོན་qན་Pོད་ལ་དེང་རབས་Pི་ཚQགས་ལམ་'གས་གསར་བའི་

\ང་གཞི་ཐོབ་དགོས་ལ།�མ་པ་དང་Yལ་Sགས་གསར་བ་ཐོབ་ནས་མི་�མས་ལ་qན་

Pོད་རང་འ>ལ་མཆིས་ལ་/ིམས་དང་མWན་པའི་གཞན་འ>ལ་དང་དམ་ཆོས་དགེ་བ་

བ,འི་/ིམས་ལས་ཐོན་པའི་རང་6ོགས་ལག་ལེན་7ི་qན་Pོད་ཚད་འཛNན་>་འ}ར་

དགོས།། Pི་eབ་Î�་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕེན་མཆོག་གི་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོ་ནི་རང་$ལ་དེང་རབས་

ཅན་>་འ}ར་བའི་བFད་རིམ་ནང་མི་ལ་8ོས་གཏད་མེད་པའི་གནད་དོན་མ་པོ་Tང་

དང་འTང་བཞིན་ཡོད་ཐག་གཅོད་i་བའི་ཆེད་>་བཏོན་ཞིང་Pི་དམངས་བདེ་ཐང་མི་ཚA་

དང་རིན་ཐང་t་བ་འOགས་yན་i་བའི་ཆེད་བཏོན་པའི་བསམ་8ོ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡིན།།     བོད་བFད་ནང་བBན་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་\ང་གཞིའི་ཐོག་གཏན་ལ་ཕབས་

པའི་བོད་ལོ་Fས་Bེང་གི་/ིམས་'གས་དང་པོ་་དམ་ཆོས་དགེ་བ,འི་/ིམས་དང་དེ་ལས་

དར་བའི་མི་ཆོས་གཙང་མ་བ,་¯ག་ནི་བོད་བFད་ནང་བBན་དང་བོད་མི་དམངས་Kི་

ཡིད་6ོན་བསམ་8ོ་དང་ཡིད་6ོན་རིན་ཐང་t་བའི་གCང་'གས་འTང་Xངས་དང་qན་

Pོད་ལག་a་བBར་བའི་ཚད་གཞི་ཡིན་ལ།ནང་བ་སངས་$ས་བ་¿ང་གོ་ཆན་>་འ}ར་

བའི་བFད་རིམ་གཙQ་བོ་དང་དེ་ལས་�ས་པ་ཐོན་པའི་འjས་�་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་

ཟད།བོད་བFད་ནང་བBན་རང་6ོགས་Hོས་Pི་ཚQགས་འཕེལ་$ས་དང་བ�ན་Wབ་པའི་

ལོ་Fས་Kི་བདེན་དཔང་ཡིན་པས་བོད་Xལ་ཡིད་6ོན་Pི་ཚQགས་དང་Pི་དམངས་བདེ་ཐང་

མི་ཚA།ཡིད་6ོན་རིན་ཐང་t་བ་བཅས་འOགས་yན་iེད་པར་Wན་མོང་མ་ཡིན་པའི་�ས་

Sགས་དང་ཤན་Sགས་འདོན་Wབ།བདེ་ཐང་ཡར་ཐོན་7ི་མི་ཚA་t་བ་དང་རིན་ཐང་t་བ་

ནི་འཆམ་མWན་དཔལ་ཡོན་7ི་Pི་ཚQགས་འOགས་yན་i་བའི་¨ེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
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ཞིང་བདེ་ཐང་/ིམས་མWན་དང་ཏིད་6ོན་7ི་Pི་ཚQགས་ཞིག་ནི་$ལ་ཁབ་འiོར་Êག་�ན་

པའི་F་གཙQ་བོ་ཞིག་ཡིན།དེ་བས་བོད་བFད་ནང་བBན་དགེ་བ་བ,འི་/ིམས་ནང་མཚQན་

པའི་ཡིད་6ོན་བསམ་8ོ་བ9ོ་འདོན་དང་དག་བ�ིགས།བེད་Pོད་ཡག་པོ་i་F་ནི་

$ལགཁབ་དང་མི་རིགས།ཆོས་'གས་qན་ལ་དོན་fིང་གལ་ཆེན་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་དོ།། 

 

ད<ད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 

(1)  ] བཀའ་འ}ར།   འ>ལ་བ།   པ   ༡༣  འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་bེའི་དབང་

པོའི་$ལ་པོ་ལས་ག[ངས་པའི་~ོན་ལམ།   དེབ།13-�ེབ། 901 ] 
(2)  ] བBན་འ}ར།   ¤ིང་ཡིག   ངེ     ༡༨༨  དགེ་བ་བ,འི་ལས་Kི་ལམ་བBན་པ།   

དེབ།96-�ེབ། 632 ] 

(3)  ] བBན་འ}ར།     འ>ལ་བ།   >     ༡༦༥  སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་གCང་འgེལ།   

དེབ།84-�ེབ། 92 ]བཅོམ་�ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་mK་Wབ་པའི་བBན་པ་ལ་

�་�ར་མ་Tང་བའི་ཚA་ན།     དེའི་dོབ་མ་�མས་Kང་ཉེས་པ་�ང་བར་}ར་པས།བཅོམ་

�ན་འདས་Kིས་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་tར་མདོར་བrས་ཏེ།ཚNགས་[་

བཅད་པ་ག[མ་7ིས་བཏོན་པར་}ར་ཏ།ེ     bིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་i་Bེ།།དགེ་བ་^ན་[མ་

ཚQགས་པར་i།     །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་[་ག>ལ།     །འདི་ནི་སངས་$ས་བBན་པ་ཡིན། 

   །'ས་Kི་bོམ་པ་ལེགས་པ་Bེ།     །ངག་གི་bོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན།     །ཡིད་Kི་bོམ་

པའང་ལེགས་པ་Bེ།     །ཐམས་ཅད་>་ནི་bོམ་པ་ལེགས།     །qན་>་བbམས་པའི་དགེ་dོང་

ནི།     །rག་བ�ལ་qན་ལས་རབ་a་gོལ།     །ངག་�མས་བhང་ཞིང་ཡིད་Kིས་རབ་བbམས་

ཏེ།     །'ས་Kིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་iེད་ཅིང་།     །ལས་ལམ་ག[མ་པོ་འདི་དག་རབ་�ངས་

ཏེ།     །kང་Gོང་ག[ངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འ}ར།     །ཞེས་i་བའོ།     ། 
(4)  ] བཀའ་འ}ར།   »ིང་Fད།   ག   ༡༠༣ U་མོ་z་འ·ལ་k་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་i་བའི་Fད།   
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དེབ།103-�ེབ། 16 ] 

(5)]བBན་འ}ར།སེམས་ཙམ།མི༡༤༠མདོ་bེ་$ན་7ི་འgེལ་བཤད།   

དེབ།71-�ེབ། 1318 ] 

(6)劳政武《佛教戒律学》之佛教戒律在印度的形成与发展，53页。 

(7)《摩奴法典》马秀雪汉译，1982年商务印书馆出版。 

(8)  ] བཀའ་འ}ར།   མདོ་bེ།   ཏ   ༥༣ འཕགས་པ་ཡོངས་[་¸་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོའི་མདོ།   དེབ།53-�ེབ། 117 ] 


