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 ཕ་$ལ་&་ིའདས་མཆདོ་.བ་0ངས་ལས་བཙ3་4ལོ་བའ་ིརམི་པ་བཤད་པ། 
0ག་རིག་:་མ;ིན་=ལ། 

       >ིར་$ལ་འདིར་མི་ཞིག་ཚA་ལས་འདས་Bེས། དེ་ལ་བ.བ་པའི་འདས་མཆོད་Dི་E་བ་ 
ནི་རིམ་པ་དF་ཡིས་Hོགས་པར་Eེད་དེ། དེ་དག་ནི་སོ་སོར་དང་པོ་བེམ་ཁང་བེམ་པོ་བདག་

Jོང་། གཉིས་པ་དགེ་Lའི་གཤིན་ཆོས་འདོན་པ། གMམ་པ་Nས་མགོའི་O་མ་P་བ། བཞི་པ་

དཀའ་Rབ་བSང་གནས་Tང་བ། U་པ་Vར་འདོན་4ར་མ་Eེད་པ། Wག་པ་ཚར་4ར་འXབ་

4ར་.བ་པ། བYན་པ་དགོང་ཞག་ཞེ་དFའི་E་བ། བ=ད་པ་ལོ་འཁོར་Yས་རན་ཚ3གས་པ། 

དF་བ་Zམ་ཤེས་ངོས་འཛ\ན་Eེད་པ་བཅས་M་ཕལ་ཆེར་ནི་འYའོ།། དེ་དག་ལས་རིམ་པ་

དང་པོ་ནས་ཚར་4ར་བར་&ི་Yས་$ན་ལ་^ེ་འདིས་ཆ་ཆག་གི་ནང་ཞེས་དང་། ཡང་ན་_ག་

གི་ནང་ངམ་དགེ་ཡི་ནང་ཞེས་བBོད་པར་འYག   མི་M་ཞིག་གིས་`ིམ་གང་ཞིག་ལ་ཚA་

འདས་Dི་དོན་aང་བ་གོ་ཞིང་ཐོས་Bེས། རབ་ཡིན་ན་_ག་གི་ནང་ཞེས་E་བའི་བཅད་

བcང་གི་Yས་ཚ3ད་འདིའི་ནང་`ིམ་དེ་ཚང་Y་_ག་འdི་ལ་ངེས་པར་འ;ོ་དགོས་པ་ཞིག་

ཡིན། `ད་པར་Y་4ར་མའི་Nོན་རོལ་ལ་ཡོང་མི་Rབ་Dང་4ར་ཐོག་ལ་ངེས་པར་ཐོན་པ་

ཞིག་E་དགོས། Yས་དེར་eེབས་པ་ཡིན་ན་མིག་fན་Y་ཐོན་སོང་བའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལ་མི་ཆེ་གེ་མོ་དེ་དང་གན་སོགས་དེ་ཚང་གི་མིག་fན་Y་hད་ཡོང་དང་། _ག་གི་ནང་ཐོན་

སོང་། དགེ་ཡི་ནང་eེབས་སོང་ཟེར་ནས་ཁ་ངོ་ཤིན་j་ཆེ་བ་ཡིན། Yས་འདི་འདས་ཏ་ེkི་

ནས་ཡོང་ན་4ོར་བ་ཙམ་Eས་པའི་མིང་ལས་མིག་fན་Y་ཡོང་བའི་E་བ་ལ་ནི་མི་བLི་བར་

མཐོང་།  གལ་ཏེ་`ིམ་དེའི་`ིམ་མི་གང་lང་དང་འmེལ་བ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། མི་དེ་མ་

མཐའ་ཡང་_ག་གི་4བས་M་`ིམ་དེ་ཚང་ལ་ཐེངས་གཉིས་M་ཡོང་ཐབས་E་དགོས་ཏ།ེ སོ་

སོར་མིག་fན་དང་4ར་མའི་Yས་གཉིས་ལའོ།། Yས་བཅད་འདི་ནི་འདི་འdའི་གལ་ཆེན་པོ་

ཡིན་པ་ནི། nིད་པའི་གཏམ་Y་ཡང་། _ག་གི་ནང་ལ་ཐོན་དགོས། Jིད་Dི་4བས་M་འབོད་

དགོས་ཞེས་འaང་བ་oར།  བོད་`ིམ་Zམས་Dི་>ིར་བཏང་གི་འ;ོ་pགས་ནི་Jིད་Dི་E་བ་
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Lོམ་པའི་4བས་M་ཕན་qན་ལ་བr་འབོད་གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་oར་བr་བཏང་ནས་

ཆེད་Y་མ་བོས་ན་ཁ་ར་དང་4ང་ར་ཤིན་j་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་དེ་ཉིད་sེན་Y་སོང་བ་

གཞི་བཅས་ཕན་qན་བར་འཁོན་དང་&ོད་Y་འtར་བ་ཡང་ཡོད།  _ག་ཅེས་E་བ་ནི་`ིམ་

ཚང་གང་ལ་གང་ཟག་གི་ཤི་ཆད་aང་བ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཞིབ་j་བBོད་ན་འཆི་ཁ་མའི་ཚA་

uན་གང་ཞིག་nོག་དhགས་ཆད་ནས་འཆི་nིད་ཡོངས་M་Xབ་པ་ན་`ིམ་དེ་ལ་_ག་aང་

བའི་Yས་དངོས་ལ་གཞི་ནས་ངོས་བcང་ཆོག། _ག་གི་E་བ་མགོ་ལ་བབས་ཚA་`ིམ་དེས་རང་

ལ་_ག་ཡོང་བའི་གནས་qལ་དེ་གཞན་ལ་བr་=ག་nོལ་ཡེ་མེད་ལ་བr་གཏོང་བ་ནི་ངོ་ཚ་

ཞིག་j་ཡང་སེམས་0བས། དེ་Yས་ཤ་བ་ཤ་ཉེ་དང་བཟང་ས་=ན་ས་སོགས་ཤ་ཚ་བའི་མིས་

དང་Y་Oངས་ཏེ་དོན་དེ་གོ་མ་ཐག་གཅིག་གཅིག་ལ་བr་=ག་དགོས་པ་ཡིན་ལ།  M་དང་

གང་གིས་བr་དེ་oར་གོ་བ་ན་རང་གིས་ཤེས་དོད་དེ་གང་ཁོམ་&ིས་`ིམ་དེ་ལ་vར་Y་ཡོང་

དགོས་པ་ཞིག་Dང་ཡིན། གཞན་ཡང་དོན་གལ་ཆེན་&ི་དབང་གིས་_ག་གི་ནང་དེ་ལ་ཡོང་

མ་Rབ་པ་ཡིན་ན། འdི་:ེན་Y་མར་གནས་དང་4ད་བwར་ནས་རང་ཉིད་ཡོང་མ་Rབ་

པའི་x་མཚན་གསལ་བོ་བཤད་དགོས་ཆེ་ཞིང་། ཁོམ་Yས་ཡོང་xའི་བསམ་པ་0ོན་པ་ཡིན། 

དེ་o་Eས་ན་ནི་གང་oར་_ག་གི་ནང་མ་ཐོན་ཡང་དགོང་ཞག་ཞེ་དF་མ་ཚང་བའི་4བས་

M་eེབས་Rབ་པ་aང་བ་དེ་རང་ཡང་། གཏན་ནས་མ་ཡོང་བ་ལ་oོས་པས་ངོ་ཐང་ཡོད་པ་

ཡིན།   ཚར་4ར་རམ་འXབ་4ར་ཞེས་E་བ་ནི་`ིམ་དེ་ལ་རང་གི་`ིམ་མིའི་ཤི་ཆད་aང་0ེ་

གYང་བའི་_ག་བNལ་ཆེས་ཆེ་བའི་དང་ཐོག་གི་ཉི་མ་དེ་དག་རེ་ཞིག་མyག་Hོགས་པའི་

Yས་ཚ3ད་ལ་E་ཞིང་། ཉིན་དེ་ནི་ནམ་ལ་Eེད་རང་གི་གཞིས་དཔོན་ནམ་ཡང་ན་ཨ་མཆོད་

ནག་Lིས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གི་Lིས་དཔེ་oར་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཤིང་། 4བས་རེར་ཉིན་

བ{་;ངས་ལ་འXབ་4ར་མེད་པ་དང་། མཚམས་རེར་ཉིན་U་Wག་གི་མཚམས་M་འXབ་

4ར་ཡོད་པ་སོགས་Yས་Dི་རིང་Rང་ལ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད། ཚར་4ར་&ི་ཉི་མའི་E་བ་

གཙ3་བོ་ནི་བཙ3་4ོལ་ཏེ་_ག་`ིམ་དང་དེའི་ལས་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Eབས་|ས་E་x་
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དེ་རེད། ཉིན་དེར་ནི་ཐ་ན་`ིམ་དེ་ནས་གཤིན་དགེ་ལ་དམིགས་པའི་དཀར་ཆོས་Dི་E་བ་

ཙམ་ཡང་མི་Lོམ་ཞིང་། རོགས་Eེད་མཁན་ཚང་མ་ཡང་ཉིན་དེ་ལ་N་མོ་ནས་`ིམ་དེ་ལ་ཁ་

ཚང་གིས་ཡོང་ནས་འYག་དགོས་ཏེ།   བཙ3་|ས་Dི་E་བ་དེ་ནི་ཉིན་མོའི་N་རག་ལ་ཡོངས་

M་ཚར་དགོས་པ་ཞིག་Dང་རེད། 
དང་པ།ོ       བཙ3་|ས་D་ི0་གནོ། 

དེ་ཡང་བཙ3་ལ་བཙ3་J་དང་བཙ3་དམར་E་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 4བས་འདིའི་

བ4ོལ་བར་E་བ་དེ་ནི་བཙ3་J་ཞེས་པའི་རིགས་ལ་གཏགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཙ3་4ོལ་བ་ལ་

ཚང་དགོས་པའི་གང་ཟག་དང་དངོས་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་གང་ཟག་ལ་ཨ་}་དཔོན་ཞིག་དང་

ཐབ་གཡོག་གཅིག   བཙ3་~་ལེན་མཁན་བཅས་གMམ་དང་།   དེར་མཁོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་

བཙ3་~་དང་བཙ3་ཟངས།  བཙ3་�ིང་དང་བཙ3་�ག   བཙ3་ཐབ། �ེད་V་གMམ་བཅས་དངོས་

Hས་Zམས་ཚང་དགོས་པ་རེད།  བཙ3་~་ཟེར་བ་ནི་ཉིན་དེའི་བཙ3་|ས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆེད་

Y་}ར་ཡོང་བའི་~་ལ་ཟེར་ཞིང་།  ~་དེ་ནི་ཉིན་དེའི་~་ལེན་h་མོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་~་མགོ་

ནས་ལེན་པ་དང་ཐབ་ལ་�ག་པར་Eེད་དགོས་པ་ལས་མི་གཞན་&ིས་རེག་མི་ཆོག་པ་ཡིན།  

བཙ3་�ིང་ཟེར་བ་ནི་རས་དཀར་|་གང་གི་}ག་ལ་རིན་ཆེན་�་U་དང་འ�་རིགས་�་U་

དང་།  �ག་པ་དང་Mར་དཀར། མཁན་དཀར་སོགས་ནང་Hོང་Eས་ཏ་ེདEིབས་uོག་uོག་

j་ཁ་ལ་དར་ཚ3ན་�་Uས་བ^མས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་E་ཞིང་། Nར་རས་མེད་པའི་Yས་

M་pག་བལ་~ན་པོའི་}ག་ལ་དེ་དག་བ{ག་ནས་བཙ3་�ིང་Eས་པར་བཤད་དོ།།   འ�་

རིགས་�་U་ངོས་འཛ\ན་4བས་;ོ་ནས་nན་གMམ་དང་འmས་བཅས་བཞི་བོ་དེ་ལ་$ལ་

pང་སོ་སོར་Lོད་པ་མེད་Dང་། m་བོ་ཞེས་པ་ཏིལ་དཀར་དང་སོ་ནག་གཉིས་Dི་གང་ལ་གོ་

དགོས་པའི་ཐད་$ལ་pང་རང་རང་ལ་kག་ལེན་མི་འd་བ་aང་ཡོད་དེ། ལ་ལས་ཏིལ་

དཀར་Eེད་པ་དང་ལ་ལས་སོ་ནག་Eེད་པའི་གནས་4བས་མཐོང་། $ལ་འདི་ནས་ཏིལ་

དཀར་རམ་$ངས་དཀར་ལ་དེ་ཉིད་Y་ངོས་འཛ\ན་nོལ་ཆགས་ཡོད། བཙ3་�ག་ཅེས་པ་ཡང་
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�ག་ལོ་དང་Lི་ཏ་ོཕོན་པོ་མཉམ་Y་བ^མས་པའི་_ད་མ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཉིན་དེའི་བཙ3་~་

0ོར་Eེད་Dི་ཡོ་Eད་Y་>ོད་པ་ཡིན། བཙ3་ཐབ་ཟེར་བ་ཉིན་དེའི་བཙ3་4ོལ་Eེད་Dི་ཐབ་ཀ་ལ་

ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་གསར་Y་ལས་པའི་ཐབ་ཀ་ཡིན་མི་དགོས་མོད། འོན་Dང་ཐབ་མི་གཙང་བ་

ཞིག་གཏན་ནས་ཡིན་མི་ཆོག་པར་དག་གཙང་གི་བདག་ཉིད་Y་Xབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་

0བས། >ད་ཟིན་པ་དང་>ོད་བཞིན་པའི་ཐབ་ཀ་ཡིན་ན་ཐལ་�ིང་བBེས་ཏེ་ཐབ་ས་གསར་

བ་�གས་པའི་ཐོག་dངས།  ཐབ་}ང་གི་ཁ་མཐའ་ལ་དཀར་Lི་aགས་ནས་ནག་ནོག་གི་dི་

མས་དབེན་པར་Eེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བཙ3་ཟངས་ཟེར་བ་ཉིན་དེའི་བཙ3་4ོལ་Eེད་Y་

>ོད་པའི་ཟངས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་།དེ་ཡང་Nར་མ་>ད་པའི་གསར་Y་ཉོ་དགོས་པ་ཞིག་མིན་

ཆོག་Dང་། གཙང་མ་ཡོང་ཆེད་kི་ངོས་M་ཆགས་པའི་Y་dེག་ཐལ་dེག་Zམས་ལེགས་པར་

mད་Bེས།  ཟངས་པའི་kོགས་གMམ་Y་rོ་ལོག་~ང་~ང་གMམ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 

rོ་དེ་གMམ་ལ་�ེད་V་གMམ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། དེ་ནི་གནའ་Yས་གང་སར་བ་ཁ་

འདེབས་Yས་བ་rོ་ལ་rོ་ལོག་གMམ་བ�གས་ཏ་ེཐབ་Eེད་པའི་གདོད་མའི་འཚ3་བ་དེ་

མཚ3ན་ཡོད་ལ། Jིད་_ག་གི་དོན་གལ་ཆེན་ལ་Rག་Yས་^ེ་འདིའི་`ིམ་ཚང་དག་གིས་རང་

ཉིད་དང་ཐོག་j་འmོག་གི་ཡིན་པ་ཅི་ཐབས་Dིས་དེ་oར་མངོན་Rབ་Eེད་འYག་པ་དཔེར་

ན། ^ེ་འདིའི་`ིམ་�ིང་ལ་ལར་ད་o་ད་lང་འmོག་ཐབ་མང་བོ་སོར་བཞག་j་ཡོད་པ་

མཐོང་ཞིང་། Yས་xན་&ི་ཟས་4ོལ་བར་=་ཐབ་བེད་>ོད་Eེད་ན་ཡང་། =་ལོའི་ཚAས་ཞིག་

o་hའི་ཚAས་;ངས་:ེན་འmེལ་ཅན་ལ་eེབས་ན། ཚAས་ཞིག་གི་ཞོགས་པའི་མཆོད་ཀ་དེ་ཉིད་

ངེས་པར་འmོག་ཐབ་Dིས་0ེང་ནས་བ4ོལ་ཏ་ེའRང་nོལ་ཡོད་པ་o་h་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་

ཡང་འmོག་`ིམ་&ི་�་ནག་གི་�ག་གི་ཀ་བ་0ག་པ་དང་མདའ་ཡི་ཀ་བ་�ག་པ་ཡིན་དགོས་

པ་དེ་བཞིན། ^ེ་འདིའི་`ིམ་དག་གི་Tང་མ་ནི་`ིམ་&ི་�ག་0ོད་Y་གནས་ཡོད་པ་མཐོང་

ཞིང་། Tང་མའི་�་:ེན་Y་�ག་0ོད་Dི་&ང་ངོས་ལ་0ག་�ར་~ང་~ང་རེ་བrབས་པའི་

4ེད་ལ་pག་བལ་~ན་པོ་འདོགས་ཤིང་། 0ེང་Y་མར་&ིས་ཁ་བwས་པ་ཉིད་Tང་མ་
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བPགས་པའི་གནས་M་Eེད་ལ། �ར་བ་དེ་ལ་:ེན་�ར་ཞེས་Dང་འབོད་པའི་བr་ཉིད་aང་

ཡོད་པ་སོགས་རང་ཉིད་འmོག་xད་ནས་མཆེད་འོངས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་Yས་དང་Zམ་

པ་�ན་j་མ་ཉམས་པར་ཡོད།  �ེད་V་གMམ་ཞེས་པ་~་ལེན་h་མོ་དེས་ཉིན་དེའི་ཞོགས་པ་

N་མོ་ལ་;མ་པ་ནས་གསར་Y་བjས་ཡོང་བའི་rོ་ལོག་~ང་~ང་གMམ་ལ་ཟེར་ཞིང་། བ་

rོའི་དོད་Y་ཉིན་དེར་བཙ3་ཟངས་Dི་kོགས་གMམ་Y་བཞག་0ེ་བ་rོའམ་ཐབ་rོ་Eེད་པ་

ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ཨ་}་དཔོན་ཞེས་པ་ནི་`ིམ་Y་གནས་པའི་Nགས་པ་ལ་$ལ་4ད་Dིས་འབོད་

པའི་མིང་གི་Zམ་;ངས་ཡིན་ཞིང་ཉིན་དེའི་བཙ3་4ོལ་མཁན་&ི་ཆོས་pགས་མི་�་བ་གཙ3་བོ་

དེ་ཉིད་ཡིན། Nར་nོལ་oར་ན་བཙ3་ཞེས་E་བ་འདི་དཔོན་&ིས་མ་གཏོགས་�་པས་མི་4ོལ་

ཟེར་ཡང་། ད་o་གསར་མ་ཚང་གི་kག་ལེན་Y་ཡེ་ཤེས་པའི་Tང་མ་མགོན་པོའི་ཆོ་གའི་�ོ་

ནས་�་པ་དང་དགེ་བོ་དང་དཔོན་Zམས་གང་lང་གིས་མགོན་པོའི་བཙ3་|ས་Dི་0ེང་ནས་

བཙ3་4ོལ་བའི་E་བ་ལག་ལེན་Eེད་ཆོག་པའི་pགས་nོལ་དར་ཡོད་ལ། དེ་ནི་གཙ3་བོར་

མགོན་པོའི་བཙ3་དཔེ་ལ་བ0ེན་ནས་བཙ3་4ོལ་བའི་E་བ་Zམས་.བ་པར་Eེད་པ་མཐོང་། 

མཆོད་གཡོག་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཉིན་དེར་ཨ་}་དཔོན་&ི་Wང་Y་བ^ད་དེ་ངག་བཀོད་oར་

ཞབས་P་.བ་མཁན་&ི་མི་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་།  དེ་ནི་མི་ཚགས་ཡང་ཞིང་བཙ3་4ོལ་བའི་E་བ་

ལ་མཐོང་བxད་Dི་ཉམས་�ོང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།  ཚར་4ར་&ི་ཉིན་འདི་ལ་ད་lང་

དོན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་བཙ3་~་ལེན་མཁན་གདམས་པར་E་x་དེ་རེད། བཙ3་~་

ལེན་མཁན་དེ་ནི་མིང་གི་ཐོག་མ་ན་བ�་ཤིས་དང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དང་། མིང་གི་མཐའ་

=ན་Y་འཚ3་དང་མཚ3་དང་Jིད་སོགས་བ�་ཤིས་ཤིང་�ོན་འYན་ཡག་པོ་མཚ3ན་པའི་མིང་

ཅན་&ི་h་མོའམ་hད་མེད་Dི་:ེན་ཅན་གང་lང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་མི་ཚད།  4བས་

ཐོག་དེར་འYན་འོག་j་མ་ཤོར་ཞིང་ཉེ་བོ་ལས་ཤ་ཉེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་Dང་ངེས་པར་དགོས་

ལ།  hད་མེད་ཡིན་ན་ད་lང་བཟའ་ཚང་J་ཡ་མ་ཆད་པ་ཞིག་Dང་ཡིན་དགོས་པ་རེད། 
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གལ་ཏེ་རང་`ིམ་དང་རང་གི་ཤ་�ག་གི་ནང་ལ་དེ་o་h་མ་འཛ3མས་ན། l་4ོར་`ིམ་

མཚAས་སོགས་གཞན་ནས་�་བའམ་གང་ཅི་oར་&ིས་དེ་oར་འཛ3མས་ཐབས་ནི་Eེད། ཆ་

sེན་དེ་uན་&ི་h་མོ་དེས་ནི་བོད་�་སོ་མ་;་དག་ཅིག་གོན་ཅིང་ལག་j་Nོན་མ་ནས་

བnེགས་པའི་=ལ་བོ་ལ་མར་&ིས་ཁ་བཏང་ཞིང་4ེད་ལ་བལ་wད་Dིས་བཅིངས་པ་བcང་། 

~འི་�ོད་Y་Eེད་པའི་ཟ་ོཡི་ཁ་ལ་ཡང་མར་&ི་ཁ་བwས། བལ་&ིས་ད�ིས་བ=བ་ནས་=བ་

j་}ར་ཏ།ེ ཉིན་དེའི་ཞོགས་པ་N་མོ་ཐོ་རངས་Dི་Yས། དེ་ཡང་མི་Zམས་མལ་ལས་མ་ལངས་

པ་དང་། E་དང་`ི་ཡིས་འRང་~་མ་རེག་གོང་ལ་~་ལེན་Y་འ;ོ་དགོས་པ་ཡིན། ~་ལེན་

སའི་~་མགོ་དེ་ནི་ཉིན་&ི་~་མགོ་མ་ཡིན་པའི་nིབ་j་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རབ་དང་། དེ་

མིན་ཡང་ས་དེའི་~་མགོ་རབ་j་བLི་བ་ཞིག་ལ་འ;ོ་Rབ་ན་ཤིན་j་ལེགས་སོ།། བཙ3་དཔེར་

kོགས་བཞིའི་~་ཞེས་kོགས་བཞི་ན་ཡོད་པའི་~་མགོ་ནས་Oངས་པའི་~་འ`ེར་ཡོང་

དགོས་པ་གསལ་མོད། རང་$ལ་Y་ད་o་~་�་གཅིག་འ`ེར་ཡོང་བས་འRས་པར་བ&ིས་

ཡོད།  དེར་eེབས་Bེས་ལེན་མཁན་&ིས་ཐོག་མར་~་མགོའི་འདབས་ནས་ཡར་འཁོར་ཏེ་

kག་གMམ་འཚལ་བ་དང་། ལག་གི་=ལ་བོ་དེ་~་མགོའི་�ད་Y་བཞག་0ེ། ཐོམ་hས་~་ཐོམ་

གMམ་Oངས་ཏ་ེ~་མགོའི་ནང་&ེན་Y་ལན་དེ་;ངས་M་མཆོད་པར་Eས་Bེས་ཁ་ནས་འདི་

oར་བBོད་དགོས་པ་0ེ། ~་བ�ས་ནི་མིན་ལ་བeངས་པ་ཡིན། ཞེས་བBོད་ཚར་བ་དང་~་

�ངས་ཤིང་གཙང་བ་�ོད་Y་འ~་བ་དང་། ~་འ}ར་ཡོང་4བས་ངག་དམ་པོར་བ^མས་ཏ་ེ

ལམ་བར་ནས་མི་M་ལ་Rག་Dང་ཁ་མི་;གས་པ་དང་། ཁ་kིར་བoས་མེད་པར་`ིམ་ག་ལ་

བ་དེར་dང་ཐད་Y་ཡོང་དགོས་ལ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་~་ལེན་h་མོ་དེས་ལས་ཀ་དེ་དག་

གི་ཞོར་Y་ཐབ་ལ་གcག་xའི་ཐབ་rོ་0ེ་�ེད་V་གMམ་པོ་དེ་ཡང་ཞོགས་པ་དེར་;མ་པ་

ནས་Yས་གཅིག་ལ་བjས་ནས་མཉམ་Y་`ིམ་ཚང་དེར་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན། `ིམ་ལ་ཡོང་

Bེས་ཉིན་དེའི་བཙ3་~་4ོལ་མཁན་དང་འོ་ཇ་4ོལ་བའི་E་བ་ཚང་མ་ནི་~་ལེན་h་མོ་དེ་ཁོ་

ནས་མི་གཅིག་ལག་གཅིག་གིས་Eེད་པ་ལས་མི་གཞན་ལ་རེག་j་མི་འyག་པ་ཡིན།  དེ་oར་
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ཨ་}་དཔོན་མ་eེབས་པའི་Nོན་Y་`ིམ་ཚང་གིས་བཙ3་~་ལེན་པ་དང་། �ེད་V་བj་བ། 

བཙ3་ཐབ་བཙ3་ཟངས་དག་གཙང་Eེད་པ། བཙ3་�ིང་དང་བཙ3་�ག་ལ་མཁོ་བའི་དངོས་Hས་

�ིག་པ།  �ོད་ཅ་ལག་ཉལ་གོས་ཉལ་གདན་Zམས་གནས་གཅིག་j་�ངས་ཏ་ེབཙ3་|ས་Eེད་

བདེ་བ་སོགས་Nོན་འ;ོའི་E་བ་Zམས་ཚགས་M་~ད་པ་Eེད་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་

དམིགས་གསལ་Y་མཐོང་བའི་E་བ་ཞིག་ནི་བཙ3་ཟངས་དེ་ཉིད་ཐབ་Dི་ཉེ་འཁོར་Y་འདོན་

པ་པོའི་མYན་Y་གཏད་དེ་ངེས་པར་Y་ཁ་མར་�ོར་ཏེ་འཇོག་པར་Eེད་པ་དེའོ།། 
གཉསི་པ།           དངསོ་གཞ་ིབཙ3་|ས་D་ིརམི་པ། 

ཨ་}་དཔོན་`ིམ་དེར་eེབས་པ་ནས་ཐབ་Dི་Wང་Y་བPགས་Bེས། བཙ3་4ོལ་བའི་

E་བའི་མགོ་Lོམ་པ་ནི་འདི་oར།  ཨ་}་དཔོན་བPགས་པའི་ཐབ་མYན་Y་ཤིང་mེ་ལ་ནས་

Dིས་གང་བའི་0ེང་། དཀར་ཡོལ་Y་Eེ་མས་aར་hར་�ངས་པ་ལ་མར་=ན་གཏངོ་བ་དང་།  

དེའི་Wང་Y་གཡང་མདའ། གསེར་Jེམས། བསང་Lི་Zམས་རིམ་པར་བཤམས་ཏེ་འཇོག   དེ་

ཡང་ཉིན་དེའི་ཐབ་བJོན་ཚད་དང་མེ་འhད་ཚད། ~་�ག་ཚད་སོགས་ནི་བཙ3་4ོལ་མཁན་

ཨ་}་དཔོན་&ི་བཙ3་དཔེ་དང་�ོ་�ན་ནས་བ�ན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་བཙ3་|ས་Dི་

ཆོ་ག་�ེལ་མགོ་Lོམ་ཞིང་། དང་ཐོག་j་མགོན་པོའི་ཆོ་ག་Zམས་གMང་ཞིང་དེ་ནས་བཙ3་

གPང་ལ་འyག་པར་Eེད།  འདོན་པའི་མཚམས་M་ནས་4བས་བབ་oར། ཐོག་མར་ཨ་}་

དཔོན་&ིས་�ེད་V་གMམ་པོ་ཟངས་}ང་གི་kོགས་གMམ་Y་འ�གས། དེ་ནས་འདོན་པའི་

ནང་དོན་oར་བཙ3་ཟངས་Dི་ཁ་ཡར་བཟེད་ཚད་ལ་ཐོན་པ་ན་བཙ3་ཟངས་Dི་ཁ་ཡར་�ོར་

དགོས་པ་དང་།  དེ་ནས་བཙ3་ཟངས་ཐབ་ལ་བJོན་དགོས་པ་aང་བ་ན་ཅིས་Dང་~་ལེན་h་

མོ་དེ་རང་བོས་ནས་བJོན་Y་འyག་པ་མཐོང་། བ�གས་Bེས་ཐབ་}ང་Y་ཆ་མ་དང་ཨོང་

བ་སོགས་བ�ོངས་ནས་མེ་�ོན་sང་Y་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཨ་}་དཔོན་&ི་འདོན་པའི་

ནང་དོན་oར། བཙ3་ཟངས་Dི་ཞབས་ལ་ད;་བགེགས་འFག་གPག་གི་ལིང་�མ་&ི་དོད་Y་

དEིབས་cར་གMམ་ཞིག་mིས་པའི་ནང་དhས་M། གདོན་འFགས་Dི་ས་བོན་Y་བཤད་པ་
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“ཎི�ི”ཞེས་E་བའི་Nགས་ཡིག་mིས་ཏ།ེ འདོན་པ་oར་འFགས་གPག་=ག་པའི་�ོ་ནས་

གཡང་མདའི་Lེ་མོ་དེ་ལིང་�མ་&ི་0ེང་བ�གས་ཏ་ེའFགས་གPག་ཡང་ཡང་བ=བ་Bེས་

kིར་རང་གནས་M་འཇོག དེ་ནས་h་མོ་ལ་~་འ�གས་བ{ག་ནས་ཟངས་ཁ་གང་བ་དང་

ནང་Y་བཙ3་�ིང་འཕེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ~་བ�གས་པ་དེས་ནི་བཙ3་�ིང་མར་ བ་པ་ཞིག་

ཡོང་དགོས།  དེ་ནས་འདོན་མཁན་&ིས་འདོན་པ་དEངས་ལ་བ�ག་0ེ་བཏོན་Bེས། མེ་

འhད་མཚམས་ལ་མེ་འhད་པ་དང་། བཙ3་ཟངས་ལ་ཁ་ལེབ་མི་གཏན་པར་ཁ་གཡེལ་ཏ་ེ

གY་བར་འཇོག   མཚམས་ནས་ཐབ་Dི་མེ་རོ་མར་�ས་པའི་0ེང་ནས་བསང་ཞིག་གཏོང་ལ། 

དེ་ལ་ཐབ་བསང་ཞེས་Dང་E། དེ་ནས་འདོན་པ་ཚར་བ་དང་~་ཟངས་པ་གང་བོ་�ོག་hད་

པ་གཉིས་ཐོ་Rག་Eེད་དགོས་པ་ཡིན།  
དེ་ནས་བཙ3་|ས་Eེད་པའི་Yས་ཐོན་པ་ན། `ིམ་མི་དང་ཉིན་དེ་དག་གི་ལས་

རོགས་ཐམས་ཅད་བོས་ནས་བཙ3་ཟངས་Dི་ཉེ་འཁོར་Y་འYས་ཏ་ེབཙ3ག་པོར་འYག་པ་

དང་། ཨ་}་དཔོན་&ིས་བཙ3་�ག་ལ་Nགས་�་བཏབ། བཙ3་~་ངར་ཆེ་བར་མཐོང་ན་དེ་ལ་

ངར་ཕབ་Eེད་Y་ཡི་དམ་&ི་Nགས་Rང་¡་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏོན་ནས་ངར་འཇམ་པོར་

གཏོང་། དེ་ནས་ཨ་}་དཔོན་&ིས་འདོན་པ་Oོར་Jོར་ཞོར་Y་ལག་པ་གཡས་ལག་གིས་བཙ3་

�ག་བcང་0ེ། བཙ3་ཟངས་ནང་ཡང་ཡང་Y་Tབ་པ་དང་ཡར་ལེན་པའི་�ོ་ནས། ཐོག་མར་

`ིམ་&ི་Tང་མ་དང་། བར་Y་ཐབ་�། མཐར་མyག་བཙ3་འོག་j་བ^ད་ཡོད་པའི་མི་Zམས་

Dི་pས་0ེང་དང་`ིམ་དེའི་¢གས་ཟོག་ཐམས་ཅད་ལ་བཙ3་~་0ོར་ནས་mན་པར་Eེད། དེ་

oར་ཚར་Bེས། མཆོད་གཡོག་པ་བོས་ཏེ་བཙ3་�ིང་དེ་ཚ་uེ་ལ་ཟངས་ནས་Oངས་ཏེ་ཡོན་

བདག་གི་མགོར་རེ་རེ་བཞིན་འཇོག་པ་དང་། ཡོན་བདག་ལ་དེ་ལས་དངོས་Xབ་ལེན་Y་

འyག དེ་ནི་ཐབ་ནས་Oངས་མ་ཐག་པ་ཡིན་0བས་�ད་ག�ག་Dང་ཚ་hར་hར་Y་Eེད་

ཡོང་ལ། འདིའི་ཡོན་བདག་ཅེས་པ་ཚA་འདས་པ་དེའི་�ལ་ན་pས་པའི་བཟའ་མི་ཐམས་ཅད་

ལའོ།། དེའི་Bེས་བཙ3་~་གཤེགས་གསོལ་&ི་འདོན་པ་བཏོན་ཚར་བ་དང་། ཐབ་བདག་
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མའམ་~་ལེན་h་མོ་དེས་བཙ3་~་Zམས་�ོད་གཞན་Y་ཕོད་དེ་བཙ3་ཟངས་དེ་ཉིད་Dི་�ལ་

གཙང་དག་Eེད་པ་དང་། འ£ོ་མར་pས་པའི་བཙ3་~་དེ་དག་གིས་`ིམ་Y་མི་ནད་པ་ཡོད་

པའི་pས་�ང་ལ་Eབས་|ས་Eེད་པ་དང་། དེར་ཡོད་མི་ཚང་མའི་ལག་མཐིལ་Y་གང་

འཚམ་རེ་�གས་པའི་ནང་ནས་¤ང་ཙམ་འRང་བར་Eེད་པ་དང་། �ག་མས་མགོ་དང་ཁ་

ལག་Zམས་བ¥་བར་Eེད་ཅིང་། མཆོད་གཡོག་གིས་ནང་Y་བཙ3་�ག་Tབ་ནས་�ག་གི་

མཆོད་ཁང་མན་ཆད་ནས་�ད་Dི་=་�ོའི་ཡན་ཆད་Dི་`ིམ་ཁང་ཡོངས་དང་`ིམ་དེའི་�ོད་

ཅ་ལག་ཉལ་གོས་ཉལ་0ན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་གཡར་བའི་དངོས་པོ་

མ་pས་པའི་0ེང་Y་རེ་རེ་བཞིན་Y་བཙ3་~ས་mན་ཏ་ེགཙང་དག་Eེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐབ་

Dི་བདག་མོས་Nར་&ི་བཙ3་ཟངས་དེ་ལ་འོ་མ་ཟངས་པ་4ེད་ཙམ་ཞིག་�གས་ཏེ་འོ་མ་4ོལ་

བར་Eེད། འོ་མ་དེ་ནི་ཟངས་ཁ་ནས་kིར་ལ་འ¢ར་ཡོང་བ་ཞིག་4ོལ་Rབ་པ་aང་ན་`ིམ་དེ་

ཉིད་ལ་བ�་ཤིས་པ་འaང་བར་བཤད་པས་དེ་oར་Y་འོང་ཆེད་མེ་བཙན་པོ་�ར་ནས་�ོག་

�ོག་j་འ¢ར་བ་ཞིག་4ོལ་བར་Eེད།  འོ་མ་kིར་ལ་འ¢ར་བ་དང་དེ་ལ་~་བ�གས་ཇ་

བཏབ་0ེ་འོ་ཇ་pག་pག་pག་ཅིག་4ོལ་བར་Eེད་ལ། ཇ་དེ་ཁོལ་Bེས་ཉིན་དེར་འYས་པའི་

མི་རེ་རེ་ལ་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་རེ་�ག་པ་དང་། དེ་ནི་ཚང་མས་ཁ་ལ་ངེས་པར་རེག་j་

འyག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་0བས་ཚང་མས་འོ་ཇ་དེ་འRང་བར་མི་བLོན་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན།  

ཨ་}་དཔོན་&ིས་འོ་ཇ་དེ་ཁོལ་4བས་གཡང་འབོད་དང་བ�་ཤིས་རབ་གནས་གMང་0ེ་

`ིམ་ཡོངས་ལ་ནས་འ�འི་མེ་ཏོག་0ོར་བའི་�ོ་ནས་རབ་གནས་Dི་E་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་Eེད།  

དེ་དང་Yས་མཉམ་Y་ཐབ་གཞན་Y་ཟ་མ་གཡོས་¦ོར་&་ནོམ་པ་Eས་ཏ�ེན་&ིས་མཉམ་Y་

dོས་ཇ་0ོན་མོ་འd་བ་ཞིག་འRང་བར་Eས་ཏ་ེབཙ3་|ས་Dི་རིམ་པ་Zམས་མyག་Hོགས་

པར་Eེད་དོ།།  
དེའི་Bེས་ནས་དེར་ཡོད་ཚང་མ་གཅིག་Y་�ིལ་ནས་_ག་`ིམ་དེའི་ཉལ་ས་གསར་Y་

བཅའ་བ་དང་། ཀ་ཅ་ཐམས་ཅད་བ¥ས་ནས་ཆ་�མ་Y་�ིག་པ། གང་གཡར་བའི་དངོས་པོ་
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Zམས་kིར་བདག་པོ་ལ་0ེར་བ། `ིམ་དང་�ོ་ཁ་kི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་མར་kགས་པ་

དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ཐབ་དང་ཚ་�ི་ཡང་ཉིན་དེར་L་བ་ནས་བཤིག་0ེ་�ལ་མེད་Y་Eེད་

པ་0ེ།  དགེ་ཐབ་ཅེས་པ་ནི་_ག་`ིམ་&ི་�ས་དང་�ོ་ཁ་kི་ནང་གི་ས་འོས་འཚམ་ལ་^ིག་གི་

4བས་གསར་Y་བLིགས་པའི་ཐབ་ཀ་Zམས་ལ་E་ཞིང་། ཚར་4ར་&ི་ཉིན་མ་ལ་དེ་དག་

ངེས་པར་བཤིག་0ེ་ས་ཕག་དང་འདམ་4མ། Yད་dེག་j་སོང་བའི་Lིག་པ་Zམས་ཞིབ་མོར་

བ§ང་Bེས། གནས་གང་འདོད་Y་མི་འདོར་བར་`ིམ་ཚང་རང་གི་ཞིང་ནང་Y་0ོར་བར་

Eེད་ལ། ཚ་�ི་ཞེས་པ་_ག་aང་བ་ནས་ཚར་4ར་&ི་བར་ལ་ཚ་གMར་�ད་Eེད་Y་བེད་>ོད་

པའི་ས་�ི་དམའ་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཉིན་དེར་དེ་ཡང་གཏོར་དགོས་ཤིང་�ལ་ཡང་

གཙང་དག་kགས་ནས་�ི་ས་དང་གMར་ཐལ་Zམས་ཞིང་སོགས་ས་གཙང་མ་ལ་འདོར་

བར་Eེད་ཅིང་། ཡང་བJར་ས་�ི་གསར་བ་ལོགས་M་བཅོས་ཏེ་ཚ་�ི་Eེད་པ་དང་། དེ་ནི་

_ག་གི་4བས་Dི་ཚ་�ི་ལས་{ང་ཙམ་~ང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་0ེང་ནས་དགོང་ཞག་ཞེ་དF་

ཚང་བའི་བར་Y་ཚ་གMར་ཆག་མེད་Y་�ད་པ་ཡིན་ནོ།། `ིམ་ལ་དེ་oར་`ོན་ཡོངས་ནས་

གཙང་�་ལེགས་པོ་ཞིག་Eས་ཏ་ེགཤིན་དགེའི་E་བའི་རིམ་པ་Zམས་ཡོངས་M་ཚར་བར་

Eེད་ལ། བཙ3་�ག་དང་བཙ3་�ིང་གཉིས་ནི་`ིམ་ལ་|ས་Eས་ཚར་བའི་Bེས་M་ཡང་གང་

སར་ག$གས་པ་དང་བ¨ར་པ་སོགས་Dི་E་བ་Eེད་མི་ཆོག་པས་ན། `ིམ་&ི་=་�ོའི་ནང་

ལོགས་Dི་�ད་སོགས་གནས་མཐོ་ས་ལ་ལོ་$ན་རིང་Y་འཇོག་nོལ་མཆིས་སོ།། 


