
 

"ག་རགི་ག་ིའ(གི་ག་ིརགི་གནས་ལ་ཐགོ་མར་ད0ད་པ་2སི་པའ་ི3དེ་འཇ།ོ 

                                          

                                            ཤ89་བ;་ཤིས་ཚ=་རིང་། 

 

བ?དོ་2་གཙA་བ།ོ འ(ིག་ནི་Bིམས་Cི་བD་Eིང་ཡིན་ལ།  Gིག་ལམ་བཅའ་བ་དང་ཆད་པ་
གཅོད་པའི་དོན་ལ་འJག      དེ་བས་"ག་རིག་གི་འ(ིག་འཇོག་པའི་རིག་གནས་འདི་
ལའང་བོད་Cི་Kལ་Bིམས་དང་Kལ་Lོལ་གཞན་དག་དང་མNངས་པར་Oལ་ཁབ་Cིས་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར།   ས་གནས་དེའི་དམངས་Bོད་ནས་དར་ཞིང་ས་གནས་དེ་
གའི་མི་དམངས་མང་ཚAགས་ལ་ཞབས་འདེགས་Sབ་བཞིན་པའི་(ད་ཆོས་འTར་ཐོན་ཡོད།  

བD་ཆད་གཙA་བ།ོ   "ག་རགི       འ(གི        ད0ད་པ།     

         "ག་རིག་ནི་བོད་ཁམས་Cི་Uང་བ་གཞན་དག་V་Wགས་ཆེ་བའི་Kལ་Lོལ་གོམས་
གཤིས་X་ཚAགས་འY་སའི་གཞོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ།    Lོལ་Wན་རིག་གནས་Cི་དཔངས་
མཐོ་ཞིང་དེང་རབས་རིག་གནས་Cི་བང་མZོགས་པའི་[ེ་བ་ཡ་རབས་ཤིག་Cང་ཡིན།   ཡ་
རབས་[ེ་བ་ཞིག་ལ་མཚAན་ན།   ཡ་རབས་Cི་Wན་མ་ཆད་ཟོ་]ན་འ^ད་མོ་བཞིན་_ོང་བའི་
ཐབས་དམ་པ་X་ཚAགས་ཡོད་མོད་Cང་།  ཡབ་མེས་གོང་མ་`མས་Cིས་བཞག་པའི་"ག་
རིག་གི་འ(ིག་གི་རིག་གནས་འདི་ནི་རིན་ཐང་གཞལ་Y་མེད་པའི་ནོར་T་ཞིག་V་བ3ི་
དགོས་aམ།    དེ་བས་འདིར་བ?ོད་པར་2་བ་ལ་འ(ིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་(ད་ཆོས།  
ད2ེ་བ།   གནས་བབས་བཅས་བཤད་པ་ལས། 

དང་བ།ོ    འ(གི་ག་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ།  

      ཚcག་ངོས་ནས་བdས་ན་འ(ིག་ནི་མི་eགས་Cི་fང་ལག་ཐག་པས་བ[མས་པའི་དོན་
ཏེ།    2ེད་འgེལ་ལས་ཚcག་ད་d་བའི་ཡི་གེ་ཡིན།  འདས་པ་ལ་བCིགས་དང་hལ་ཚcག་ལ་

(ིགས་འgི་Lོལ་ཡང་ཡོད།  《i་རབས་བོད་Cི་Lིད་Bིམས་》ཞེས་པའི་ཡིག་ཚང་ལས་

Cང་“བjང་བCིགས་བཅད་Cི་ཞལ་kེ།  ” ཞེས་“བCིགས་”Cི་ཡི་གེ་དེ་lང་mོང་

བ་དང་།    Vང་ཧོང་ཡིག་Eིང་ལས་“oིམས་”དང་“Bིམས་”ཞེས་པའི་ཡི་གེ་
ཐེངས་མང་འlང་བཞིན་ཡོད།   དེར་བdས་ན།   བCིགས་དང་འ(ིག     oིམས་དང་



Bིམས་ལས་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི་Yས་རབས་མི་འp་བ་དང་ས་གནས་མི་འp་བའི་
ནང་བོད་Cི་ཐ་aད་མི་འp་བ་`མ་པ་X་ཚAགས་lང་ཡོད་པ་དང་།  དོན་གཅིག་མིང་གི་
oངས་ཙམ་ཡིན་པ་མཚAན་qབ།    འདིར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་དེའི་rགས་བ"ན་Zི་དོན་དེ་
མིའི་2་sོད་ལ་བཀག་[ོམ་2ེད་པ་དང་Gིག་ལམ་བཅའ་བའི་དོན་ལའང་འJག                                                                                                                     

"ག་རིག་གི་uན་པ་ཚAས་v་སར་དོ་དམ་2ེད་པའི་2་sོད་ལ་v་འ(ིག་ཟེར་བ་དང་།   
ཞིང་སར་དོ་དམ་2ེད་པའི་2་sོད་ལ་ཞིང་འ(ིག་ཟེར།  ད་wང་Kར་]་འpེན་པའི་Gིག་
ལམ་ལ་]་འ(ིག་དང་ངག་འ(ལ་འགོག་པའི་Gིག་ལམ་ལ་ཁ་འ(ིག་ཟེར་བའང་ཡོད་པས།   
འདིའི་xབས་Cི་འ(ིག་ནི་Bིམས་དང་Gིག་ལམ་ལ་འJག་པ་གསལ་བོར་མཚAན་ཡོད།  བོད་
Cི་ཁ་དཔེར་ཡང་Uང་རེ་ན་]་རེ།  [ེ་བ་རེ་ལ་དཔེ་རེ་ཟེར་བ་dར།  "ག་རིག་གི་དཔེ་dར་
ན།  འ(ིག་ནི་Bིམས་དང་Gིག་ལམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།   

གཉསི་པ།     འ(གི་ག་ི(ད་ཆསོ་བཤད་པ།   

        "ག་རིག་གི་འ(ིག་ནི་མེས་པོ་གོང་མ་ཚAས་བཞག་པའི་Lོལ་Wན་Zི་rལ་ནོར་ཡིན་
པས།   ལོ་Wས་རིང་ཞིང་གསོན་rགས་Oས་པ།   མགོ་y་ཚང་ཞིང་ལག་ལེན་2ེད་བདེ་བ། 
གནའ་དེང་རིག་གནས་zན་ལ་མqན་པ་བཅས་Cི་(ད་ཆོས་ཡོད་དོ།  

      གཅིག     "ག་རིག་གི་འ(ིག་ལ་ལོ་Wས་རིང་ཞིང་གསོན་rགས་Oས་པའི་(ད་ཆོས་
ཡོད་དེ།   "ག་རིག་གི་དགོན་འགབ་མ་ཐིས་པ་{ོ་བཟང་ཆོས་Cི་ཉི་མའི་གདན་ས་"ེ་ཐིས་
པ་ཆོས་|ོང་གི་གདན་རབས་ལོ་Wས་dར་ན།   མ་མཐའ་ཡང་ལོ་ངོ་}མ་བO་ཡར་iོན་Y་
"ག་རིག་[ེ་བ་འདི་ཆགས་ཡོད་པ་དང་།   མེས་པོ་`མས་Cིས་i་མོ་ནས་རི་ལ་eགས་
འཚAས།  ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབས་ནས་རོང་འgོག་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀ་2ེད་བཞིན་ཡོད་པས། 
འ(ིག་གི་རིག་གནས་འདི་དེ་Yས་ནས་དར་ཡོད་པ་ཤེས་qབ།  བཅིངས་oོལ་2ས་?ེས།    
ཏང་གི་མི་རིགས་Lིད་Jས་Cི་pོད་འཁོལ་Zི་ཆབ་Wན་རིང་མོས་མཐོ་~ང་གི་རི་Uང་ཐམས་
ཅད་ཡང་དང་ཡང་Y་བ�ན་པར་2ེད་པའི་xབས་}འང་།  "ག་རིག་གིས་ཤར་ནས་ཤར་
གདོང་དང་རེ་Uང་།  �ོ་ནས་དཀར་འཇམ་དང་ནགས་གདོང་།    �བ་ནས་ཀ་ཙ=་ཐང་དང་
~མ་Uང་མཐིལ།   2ང་ནས་ར་�ག་ནང་དང་ཨ་xོང་ལབ་3ེ་བར་བཅས་Cི་ས་མཚམས་
དང་]་མཚམས་ལ་ཐོ་བ�ངས་ནས་]་ལ་ཁ་བདག་དང་ས་ལ་རང་བདག་2ེད་པའི་Kལ་
Lོལ་མ་ཉམས་གསོན་པོར་ཡོད།    བོད་Cི་ཁ་དཔེར།   ས་Oལ་བོའི་ས་དང་]་བ�ན་མོའི་
]་ཞེས་ས་དང་]་ནི་མི་~ེར་ལ་མི་དབང་བར་ག�ང་ལ་དབང་བ་i་མོ་ནས་བཤད་ཡོད།    
�ང་�་མི་དམངས་sི་མqན་Oལ་ཁབ་Cི་3་Bིམས་ནང་Yའང་ས་དང་]་ནི་Oལ་ཁབ་དང་
qན་མོང་ལ་དབང་བ་ལས་མི་~ེར་}འང་མི་དབང་ཞེས་ཐག་གཅོད་2ས་ཡོད་པ་རེད།   



དེས་ན་"ག་རིག་གིས་རང་གི་[ེ་བ་sི་ལ་དབང་བའི་qན་མོང་གི་ས་དང་]་ལ་ཇི་dར་�ང་
_ོབ་2ེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།  "ག་རིག་གི་མེས་པོ་ཚAས་གནའ་i་མོ་ནས་v་འ(ིག་]་འ(ིག་
ཞིང་འ(ིག་ཟེར་བའི་Kལ་Bིམས་གཞན་pིང་མི་འཇོག་པ་ལ་བ�ེན་ནས།  རང་ས་རང་གིས་
བདག་_ོང་2ེད་བཞིན་ཡོད་དོ།   

གཉིས།   "ག་རིག་གི་འ(ིག་ལ་མགོ་y་ཚང་ཞིང་ལག་བ"ར་2ེད་བདེ་བའི་(ད་ཆོས་
ཡོད་དེ།   ལོ་རེའི་ཧོར་�5ཚ=ས5ཉིན་ནི་"ག་རིག་གིས་འ(ིག་X་ཚAགས་དག་Gིག་2ེད་པའི་
ཉིན་མོ་ཡིན་ལ།  ཉིན་དེར་"ག་རིག་[ེ་བ་ཡོངས་Cི་_ེ་ཕོ་མོ་uན་དར་གཞོན་ག}མ་ཚང་
མ་Bི་ཀའི་ཨ་mེས་Kལ་�འི་�་ཁང་Y་སོང་ནས་ར་མགོ་དང་ར་aིང་།   ར་Bག   ར་ཚcལ་
བཅས་Cིས་བ}ར་མཆོད་2ེད་ཅིང་།   ནས་དང་ཤིག་པ།   3མ་པ།   T་wམ་བཅས་Cིས་
བསངས་མཆོད་འTལ།  དགེ་�ོང་ཞིག་གིས་Kལ་�འི་བxང་བཤགས་འདོན་པ་དང་[ེ་མི་
ཡོངས་Cིས་བསངས་མཆོད་དང་།   _བས་འJག་O་ཆེན་པོ་�ས་ཏེ།   ཉིན་དེ་རིང་ནས་
བjང་"ེ་"ག་རིག་གི་མི་ལ་ན་ཚ་མི་ཡོང་W།  eགས་ལ་གོད་ཁ་མི་འོང་W།    ཞིང་ལ་ཐན་
པ་མི་འlང་W།    སད་དང་སེར་བས་མི་བཅོམ་W།    �་uན་(ེད་ལ་བ"ད་པ་ཡིན་ཞེས་
ཡང་དང་ཡང་Y་བ�ོས་བ?ོད་Cིས་Kལ་�འི་�་ཁང་ལ་བxོར་བ་ལན་ག}མ་2ས་?ེས།   
བjར་མཆོད་ལ་�ལ་བའི་ར་དེའི་}ག་ཏ་ིབཞི་བོ་iགས་Sབ་གང་ལེགས་2ས་ཡོད་པ་དེ།   
2་མ་�་ཡི་འ�ལ་�འི་ཕོངས་ནས་འ(ེར་ཏ།ེ  [ེ་བའི་ཤར་�ོགས་Cི་སེར་ཐོ་�ོང་སའི་~ང་
ལ་བ�ངས་ཡོད་པའི་སེར་ཐོའི་Oབ་V་བཏགས་ནས།  བསང་མཆོད་དང་བ"ད་གཉེར་
གང་ལེགས་2ེད་Lོལ་ཡོད།   ཉིན་དེར།   [ེ་བའི་uན་ག}མ་དང་འགོ་བ།  གཉེར་བ།    [ེ་
དམངས་�་ཡོན་�ན་ཁང་Zི་ཁོངས་མི་བཅས་ཚང་མ་�ན་Y་འཛAམས་ནས་ལོ་དེའི་Yས་
ཆེན་དང་2་འ�ལ་X་ཚAགས།   འ(ིག་བདག་དང་]་དཔོན།   ལས་Xེ།    ཡར་Zི་འTལ་
ཟོག་དང་མར་Zི་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཅི་མཚམས་Cི་oོས་2ས་ཏ་ེཐག་གཅོད་2ེད་
པ་དང་།   oོས་ཐོག་ནས་ཐག་བཅད་པ་`མས་གཡོ་ཟལོ་མེད་པར་ལག་བ"ར་2་དགོས་
ཟེར།    

     ཉིན་དེ་ནས་བjང་"ོན་�་ར་བའི་བར་Y།    "ག་རིག་གི་_ེ་ཕོ་མོ་uན་དར་གཞོན་
ག}མ་}་ཡིན་wང་ཞིང་ཁར་ཟརོ་བ་(ེར་མི་ཆོག་པ་དང་།   ཞིང་ཁ་ནས་v་gེག་མི་ཆོག་པ་
ལ།   ~ོ་eགས་གང་ཡང་ཞིང་ཁར་Bིད་མི་ཆོག 

གཞན་Zི་འ�ལ་བ་མoོན་པོ་དང་བཤས་ཟོག་དང་ཚAང་ཟོག་ཅི་རིགས་ལམ་Y་བoོད་
xབས་Cང་"ག་རིག་གི་ཞིང་ནང་གི་ལོ་ཏོག     རི་མགོའི་v་ཏོག་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་2ས་
མི་ཆོག     གལ་ཏེ་~ོ་eགས་དང་ཆིབས་�།   ཁལ་མ་བཅས་ལ་བདག་_ོང་ལེགས་པོ་མ་



2ས་པར་"ག་རིག་གི་ལོ་ཏོག་དང་v་བཀག་ལ་གནོད་_ོན་བཏང་ཚ=།   ཞིང་ལ་“ཞིང་

Bིམས་”དང་v་ལ་“v་འ(ིག་”འཛcན་པའི་དཔེ་ཡོད།    

ག}མ།   "ག་རིག་གི་འ(ིག་ལ་གནའ་དེང་རིག་གནས་zན་ལ་མqན་པའི་(ད་ཆོས་
ཡོད་དེ།   འ(ིག་དང་བCིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བོད་Cི་Lོལ་Wན་Kལ་Bིམས་ལས་lང་བའི་
ཐ་aད་ཡིན་ཡང་།  ལོ་Wས་Cི་]་Wན་རིང་མོའི་བ�ར་Wན་ལས་Yས་རབས་Cི་འoོས་དང་
བ�ན་ནས།   ཐ་aད་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་གོ་དོན་ལའང་གང་ལ་གང་འཚམས་Cི་
འ�ར་�ོག་རེ་lང་ནས།   ད་dའི་གནས་བབས་དང་མqན་པའི་ས་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་
Kལ་Lོལ་ལམ་དམངས་Lོལ་Zི་གོ་དོན་ཞིག་ཆགས་འYག      དམངས་Lོལ་ཞིག་ཡིན་པའི་
ཆ་ནས་བཤད་ན།   "ག་རིག་གི་འ(ིག་གི་xོར་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་དང་དཔལ་
འ2ོར།  sི་ཚAགས་Cི་གནས་བབས་དང་ཚAགས་པ་གང་ཞིག་གི་སེམས་ཁམས་བཅས་གསལ་

བོར་མཚAན་པའི་མེ་ལོང་ཞིག་ཅི་ལ་མ་ཡིན། 《�ང་�་མི་དམངས་sི་མqན་Oལ་ཁབ་Cི་3་

Bིམས》་Cི་དོན་ཚན་བཞི་བར་“མི་རིགས་ཁག་ཚང་མར་རང་མི་རིགས་Cི་xད་དང་ཡི་
གེ་བེད་sོད་དང་དར་�ེལ་2ེད་པའི་རང་དབང་ཡོད་ལ།   རང་མི་རིགས་Cི་Kལ་Lོལ་

གོམས་གཤིས་བ�ར་བཅོས་དང་Wད་འཛcན་2ེད་པའི་རང་དབང་ཡང་ཡོད་”ཅེས་གཏན་
འབེབས་2ས་ཡོད་པ་དེས་"ག་རིག་གི་Kལ་Lོལ་གོམས་གཤིས་ལ་Oལ་ཁབ་Cི་3་Bིམས་
Cིས་Cང་Oབ་_ོར་2ེད་པ་མཚAན་ཡོད།   Kལ་Lོལ་གོམས་གཤིས་ཡིན་�ིན་རང་གིས་རང་
ལ་བ�ར་བཅོས་མ་2ས་ན་གཞན་པས་བཙན་Zིས་བ�ར་བཅོས་མི་2ེད་པ་ནི་3་Bིམས་Cི་
བ"ན་aིང་ཡིན།   དེ་བཞིན་Y་2017ལོའི་�3པའི་ཚ=ས་15ཉིན་Oལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འqས་མི་ཚAགས་ཆེན་xབས་བ�་གཉིས་པའི་oོས་ཚAགས་ཐེངས་�་བའི་"ེང་oོས་འཆམ་

lང་ཞིང་།  ལོ་དེའི་�10བའི་ཚ=ས1ཉིན་དངོས་}་ལག་ལེན་2ས་པའི་《�ང་�་མི་

དམངས་sི་མqན་Oལ་ཁབ་Cི་དམངས་Bིམས་sི་Lོལ་》Zི་དོན་ཚན་བ�་བ“དམངས་
དོན་3ོད་གཞི་ཐག་གཅོད་2ེད་xབས་ངེས་པར་Y་བཅའ་Bིམས་གཞིར་འཛcན་དགོས་ཤིང་།   
བཅའ་Bིམས་ནང་Y་གཏན་འབེབས་2ས་མེད་ཚ=།  Kལ་Lོལ་གོམས་གཤིས་dར་ཐག་

གཅོད་2ེད་དགོས།   འོན་Cང་མི་ཆོས་W་འgས་དང་འགལ་མི་ཆོག་”ཅེས་གཏན་
འབེབས་2ས་ཡོད་པ་dར་ན   Oལ་ཁབ་Cི་བཅའ་Bིམས་ནང་Y་ད་wང་Nད་མེད་པའི་
"ག་རིག་གི་འ(ིག་དང་དེ་འgེལ་Zི་Kལ་Lོལ་གོམས་གཤིས་དག་ནི་མི་ཆོས་དང་མ་འགལ་
ཞིང་W་འgས་དང་མqན་ཚ=།  ས་གནས་Cི་ཁ་མ]་3ོད་ ེང་ཐག་གཅོད་2ེད་པའི་གཞི་



འཛcན་ས་w་pངས་ཆོག་པས།  དེ་དང་དེ་d་Tའི་Kལ་Lོལ་ནི་Bིམས་མqན་དང་Uགས་
མqན་ཡིན་པ་གསལ་བོར་བ"ན་ཡོད།   

ག}མ་པ།   འ(གི་ག་ིད2་ེབ་བཤད་པ།   

"ག་རིག་གི་འ(ིག་ལ་ད2ེ་ན་v་འ(ིག་དང་ཞིང་འ(ིག     ]་འ(ིག    ཁ་འ(ིག    
¡ས་འ(ིག་སོགས་རིགས་X་ཚAགས་ཡོད།   

  གཅིག    v་འ(ིག    

    "ག་རིག་གི་Kལ་Lོལ་dར་ན།    ལོ་རེའི་ཧོར་�5བའི་ཚ=ས15ཉིན་ནས་བjང་
དངོས་}་v་འ(ིག་[ོམ་མགོ་3ོམ་པ་དང་།   v་འ(ིག་ལ་�ི་ནང་གཉིས་Cི་ད2ེ་བ་ཡོད།   
�ིའི་v་འ(ིག་ནི་[ེ་བ་གཞན་པའི་eགས་ཟོག་རང་[ེའི་v་སའི་ནང་Y་¢གས་པ་དང་དེ་
ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་Gིག་ལམ་ཞིག་ལ་ཟེར། v་བཀག་xབས་}།   [ེ་བ་གཞན་པའི་ནོར་
Uག་"ག་རིག་གི་v་རའི་ནང་Y་ཤོར་ཡོང་ཚ=།  ནོར་^་རེ་ནས་འ£་རེ་དང་Uག་^་རེ་ནས་
ཤབ་གཟན་རེ་བjང་ནས་v་འ(ིག་གི་ཆད་པ་ལ་བཤའ་བའི་དཔེ་ཡོད་པ་དང་།  ད་d་ས་
གནས་Lིད་ག�ང་གི་{ང་2་dར་v་འ(ིག་ལ་བjང་བའི་ཟོག་དེ་དག་ཐད་ཀར་Y་མི་
བཤའ་བར།   W་བདག་ལ་xད་བཏང་ནས་¢་w་ཡོང་དགོས་ཟེར།   འ(ིག་ཟོག་གི་¢་ཡོན་
ནི་ཆེ་ཟོག་རེ་ལ་ཤོག་~ོར་"ོང་རེ་དང་]ང་ཟོག་རེ་ལ་ཤོག་~ོར་�་བO་རེ་འཇལ་དགོས།  

གཉིས།  ཞིང་འ(ིག 
     ཞིང་འ(ིག་ནི་ཞིང་ལ་ལོ་ཏོག་_ེས་པ་དང་མཉམ་Y་ཞིང་ནང་Y་eགས་ཟོག་སོང་
མི་ཆོག་པ་དང་མི་}ས་Cང་ཞིང་ཁ་ན་v་gེག་མི་ཆོག་པའི་Gིག་ལམ་ཞིག་ཡིན།  
"ག་རིག་གི་Kལ་Lོལ་dར་ན།  (ིམ་ཚང་}་ཞིག་གི་~ོ་eགས་ཞིང་ནང་Y་ཤོར་ན་ལོ་ཏོག་

ལ་གནོད་_ོན་བཏང་ཚ=། "ཞིང་Bིམས་པ"ཡིས་བjང་ནས་"ཞིང་Bིམས"འJག་པ་དང་

iོན་ཆད་[ེ་བའི་ནང་Y་"ཞིང་Bིམས་ར་བ་"ཞེས་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་_ོན་བཟོས་པའི་
eགས་ཟོག་འJག་སའི་ར་"ོང་ཞིག་ཡོད། ར་"ོང་དེའི་ནང་Y་ཞིང་ནང་Y་ཤོར་བའི་~ོ་
eགས་X་ཚAགས་བ�ག་ཡོད་པ་ལ་འ(ིག་ཟོག་ཟེར།  དེང་སང་"ག་རིག་གི་eགས་ཟོག་ཇེ་

¤ང་Y་སོང་ཡོད་པས། "ཞིང་Bིམས་ར་བ"ཡང་མེད་པར་2ས་ཏེ།  ཞིང་Bིམས་པ་}་
ཡིན་པ་དེས་ཞིང་Bིམས་ལ་ཐོག་པའི་�ིགས་ཟོག་`མས་རང་(ིམ་དང་ཡང་ན་ག�ང་ཁང་
གང་wང་ཞིག་V་འJག་བཞིན་ཡོད།  iོན་ཆད་ཟོག་གི་ཆེ་]ང་ལ་མ་བdོས་པར་འ(ིག་



ཟོག་གཅིག་ལ་ཆད་པ་འ£་རིགས་O་མ་བ�་ཐམ་པ་ནས་ཉི་r་ཐམ་པ་ལེན་Lོལ་ཡོད་པ་
དང་། ད་d་འ(ིག་ཟོག་རེར་~ོར་50ཆད་པ་གཅོད་བཞིན་ཡོད།  

ག}མ།  ]་འ(ིག 
     ]་འ(ིག་ནི་ས་ཞིང་ལ་]་གཏོང་xབས་Gིག་ལམ་དང་་འགལ་ནས་]་གཏོང་སར་
མ་སོང་བའམ་ཞིང་]་¡ས་གཏོང་2ེད་པ་སོགས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་Gིག་ལམ་ལ་ཟེར།    
    "ག་རིག་གི་ས་ཞིང་ཚང་མ་]་མ་ཡིན་ནའང་།  ས་བབས་Cི་དབང་གིས་f་གོང་མ་
དང་f་འོག་མ་གཉིས་}་ཆགས་ཡོད་ལ།   f་འོག་མ་ནི་Oལ་རོལ་ག�ང་]ས་གཏོང་བ་
ཡིན་པས་ཞིང་]་ནམ་གཏོང་ཡང་དཀའ་ཁག་ཅི་ཡང་མི་འYག      འོན་Cང་།  f་གོང་མ་
ནི་འ¥ང་དམར་འZིགས་]ས་གཏོང་བ་ཡིན།  འZིག་]་]ང་ཡང་"ག་རིག་དང་Gོམ།   
དམེ་C།   ཨོལ་རོང་བཅས་[ེབ་བ་བཞི་བོས་རེས་xོར་ནས་ཞིང་]་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས།   
[ེ་བ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་བOད་རེ་མ་གཏོགས་]་གཏོང་བའི་Yས་ཚAད་མེད་པ་དང་།   [ེ་བ་རེ་
རེ་ནས་]་དཔོན་དང་]་གཏོང་པ།   f་�ང་པ་བཅས་མི་X་3་འ¦གས་2ས་ཏ་ེརང་རང་
གི་ཞིང་]་གཏོང་བའི་Yས་ཚAད་དམ་འཛcན་2ེད་དགོས།  "ག་རིག་ལ་མཚAན་ན།  ད0ིད་]།  
ད2ར་]།   "ོན་]་ཞེས་གཏོང་Lོལ་ཡོད་Cང་།   དོན་དམ་Y་ལོ་རེར་ཆེས་མང་ནའང་_་
]་དང་§ལ་]།  Kར་]།  ཉིས་]།   }མ་]་བཅས་ཐེངས་�་རེ་མ་གཏོགས་གཏོང་qབ་
Cིན་མེད།   ས་ཞིང་xོར་ཞིག་ལ་§ལ་]་དང་Kར་]།   ཉིས་]་མ་གཏོགས་གཏོང་གི་མེད་
པས།  ལོ་ཏོག་དང་འ£་རིགས་ཐོན་ཚད་ཚང་མ་དེ་འp་བཟང་W་མེད།  དེ་བསད2ར་Yས་
ཞིང་ལ་]་གཏོང་W་ནི་"ག་རིག་གི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་ཡང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།   
]་གཏོང་Yས་ཕལ་ཆེར་(ིམ་རེ་ནས་མི་རེ་མངགས་དགོས།   གལ་ཏེ་མི་རེ་མངག་W་མེད་
ཚ=་ཆད་པ་ལ་~ོར་ས་¨©་རེར་~ོར་200རེ་"ེར་དགོས་ཟེར།   

བཞི།  ཁ་འ(ིག 
      ཁ་འ(ིག་ནི་ཁ་འTར་གཏམ་ངན་གང་lང་Y་བཤད་པའམ་¥་མ་ད2ེན་ªོར་
གང་འདོད་Y་2ས་ཏ་ེ[ེ་བར་ནང་བ�གས་2ས་པའམ་ནང་མིའི་མqན་Gིལ་ལ་གནོད་པ་
བཏང་བར་ཆད་པ་གཅོད་པའི་Gིག་ལམ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་Yས་རབས་ཉི་r་ཐམ་པའི་
Yས་མJག་V།  [ེ་བ་གཞན་པའི་ན་གཞོན་xོར་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པའི་

"གནམ་ཡིག"ལས་Yག་«ལ་ཆེན་པོ་ཁང་བའི་གYང་མ་dར་¬ོམ་ཞིང་གYག་བ་ཆེ་བ་
ཞིག་འཇིག་�ེན་ལ་ཐོན་ཡོད་Nལ་དང་དེས་འཇིག་�ེན་Zི་Xང་Lིད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་
འoོ་Nལ་Zི་ད;ོགས་གཏམ་བGགས་པས།  མི་xོར་ཞིག་ལ་rགས་®ེན་ངན་པ་ཐེབས་ཏེ་
ནང་གི་ཐོན་_ེད་ལ་མི་བ3ོན། �ིའི་ཞོར་ལས་ལ་མི་འoོ་བར་སེམས་_ོ་ཞིང་ཡིད་ཕམ་ནས་



ཆང་དག་དག་འqང་"ེ་[ོད་པ་ན།  Lིད་ག�ང་གིས་ཤེས་�ོགས་lང་ནས་ད;ོགས་
གཏམ་Gོག་མཁན་xོར་ཞིག་འཛcན་བjང་2ས་ཤིང་Bིམས་ཆད་བཅད་པས་། མི་སེམས་
བདེ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་"ག་རིག་[ེ་དམངས་�ད་�ན་Zིས་དེང་�ིན་Cང་[ེ་བའི་ནང་
ནས་ཁ་འTར་གཏམ་ངན་དེ་འp་Gོག་མི་ཆོག་པའི་ཁ་འ(ིག་བཞག   ད་wང་ནང་མིའི་
མqན་Gིལ་ལ་མ་dོས་པར་¥་མ་ད2ེན་ªོར་2ེད་པ་དང་ཡིན་མིན་གོ་�ོག་གི་xད་ཆ་
བཤད་ནས་གཞན་སེམས་ད�གས་པ་ལ་ཁ་འ(ིག་གི་ཆད་པ་kི་མོ་གཅིད་Lོལ་ཡོད་པར་
བཤད།  དེ་བས་"ག་རིག་ནི་�ི་ནང་གཉིས་ཀའི་མqན་Gིལ་ཡང་ཐོད་Cི་མིག་dར་གཅེས་
ཤིང་།  uན་བzར་གཞོན་2མས་Cི་Lོལ་Wན་བཟང་པོ་རང་གི་Lོག་dར་གཅེས་པའི་ཡ་
རབས་[ེ་བ་ཞིག་V་ཆགས་ཡོད།  

�།  ¡ས་འ(ིག 
   ¡ས་འ(ིག་ནི་མ་2ིན་པ་ལེན་པ་སོགས་པའི་2་sོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་Gིག་ལམ་

ཞིག་ཡིན།   དེ་ལ་ཡང་�ི་¡ས་དང་ནང་¡ས་གཉིས་Cི་ད2ེ་བ་ཡོད་དེ།   �ི་¡ས་ནི་[ེ་
བ་གཞན་པའི་W་ནོར་ལ་¡་(ེར་2ེད་པའི་2་sོད་ལ་ཟེར་བ་དང་།  sི་ཚAགས་Eིང་བར་མི་
`མས་Cི་འཚA་བའི་]་ཚད་དམའ་བའི་®ེན་Zིས་fང་བདེ་ལག་བདེ་དང་aིང་"ོབས་ཅན་
Zི་གསར་T་`མས་གཞན་[ེ་w་¡་2ེད་Y་འoོ་Lོལ་ཡོད།  

དེའི་xབས་}་"Zོད་པར་འགེལ་བའི་ཕོ་རོག་མདའ་འ¯ར་དང་། Zོད་Nལ་འགེལ་དགེ་

འYན་sི་འ¯ར་"Zི་དཔེ་dར།  གཞན་ལ་¡ས་2ས་ཏེ་¡ན་མ་མ་Tད་ཚ=་¡ན་མའི་Oན་

ཡིན་པ་དང་།  གལ་ཏ་ེ¡ན་མ་Tད་བཏང་ཚ=།  "དགེ་འYན་sི་འ¯ར"Zི་Uགས་dར་[ེ་
བར་°ིལ་བོས་འཇལ་དགོས་པ་ཡིན་པས།  གཞན་ལ་¡ས་2ེད་པའི་Lོལ་དེ་འgོག་པའི་ས་
ཆ་w་Kན་རིང་ལ་གནས་ཡོད།  བཅིངས་འoོལ་2ས་?ེས།  ¡ས་2ེད་པའི་Lོལ་དེ་ཇེ་¤ང་
Y་སོང་ཡོད་ནའང་། [ེ་བ་གཞན་པའི་གསར་T་ཚAས་"ག་རིག་གི་རི་མགོའི་Uག་¡་བ་དང་
�ས་Cི་ནོར་¡་བ།  གདང་གི་མཛA་¡་བ་དང་(ིམ་Zི་ར་མ་རེ©་¡་བ་སོགས་¡ན་མ་དར་ཆེ་
བའི་Yས་xབས་ཤིག་ལ།  གསར་T་འགའ་རེས་¡ས་_ིན་ལ་¡ས་Cི་Nལ་Y་ནོར་Uག་
འགའ་རེ་ཕར་¡ས་Nར་¡ས་2ས་xད།  དེ་?ེས་"ག་རིག་གིས་[ེ་བ་གཞན་པའི་¡ན་མ་
ཞིག་བjང་ནས་¡ས་འ(ིག་བཅད་པ་དང་།  sི་ཚAགས་Eིང་བའི་ལས་Lོལ་dར།  ¡ན་མ་
ཐག་པས་བCིགས་ཤིང་འgེང་བས་བ[མས།  ཁང་བའི་གYང་མར་བཏེགས་ཤིང་བར་Xང་
ལ་ད0ངས་ནས་ཚ་འpི་ནན་མོ་2ས་ཏ་ེ¡ས་2ས་2ས་ཚང་མ་ཁས་ལེན་Y་བ�ག་ནས།  �ི་
ཉིན་sི་བདེ་ལས་¯ངས་ལ་±ད་པ་ན།  ¡ན་མ་ ོ་Tར་Y་{ོ་ལོག་"ེ་ད་i་¡ས་2ས་པ་ཅི་
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད།  ཚ་འpི་དང་མནར་གཅོད་2ས་པའི་ངན་ཁག་ཚང་མ་"ག་



རིག་གི་མགོར་ད;ིས་ཏ།ེ  གསར་T་བOད་_ོན་ལ་ཐོག   དེ་ནས་བjང་"ག་རིག་གིས་�ི་
¡ས་མི་2ེད་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ནང་¡ས་མི་2ེད་པར་མནའ་བ~གས་ནས།  ད་བར་Y་
(ིམ་ཚང་}་ཡིན་ཡང་�ི་~ོར་kགས་²་མི་Oག་ཅིང་ནང་~ོར་ཤིང་²་མི་བxོན་པར་

“uན་མོ་གསེར་འ¯ར་”Zི་ལོ་Wས་d་Tའི་བདེ་_ིད་Cི་འཚA་བ་རོལ་བཞིན་གདའ་
འོ། ། 

བཞ་ིབ།  འ(གི་ག་ིགནས་བབས་བཤད་པ། 
"ག་རིག་གི་འ(ིག་གི་རིག་གནས་འདི་ཡང་འོད་"ོང་འབར་བའི་བོད་Cི་Kལ་Lོལ་

རིག་གནས་]ན་པོའི་ནང་གི་མེ་ཏོག་fང་གཅིག་ཡིན་པ་དང་།  འདིས་Cང་བོད་Cི་�ན་
}མ་ཚAགས་པའི་Kལ་Lོལ་རིག་གནས་Cི་³མ་ཚAན་རི་མོའི་"ེང་Y་གཞན་pིང་མི་འཇོག་
པའི་(ད་ཆོས་འTར་Y་ཐོན་པའི་´ག་ཁ་ཞིག་བ�ར་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་ཡིན།  W་མཚན་ནི།  
ད་i་དཔར་µན་2ས་ཟིན་པའི་བོད་Cི་Kལ་Lོལ་རིག་གནས་བ�བ་དེབ་དང་དེའི་xོར་Zི་
ད0ད་ཡིག་ནང་Y་འ(ིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་འoེལ་བཤད།  (ད་ཆོས།  དེས་sི་ཚAགས་ལ་
ཐོན་པའི་རིན་ཐང་སོགས་ད0ད་mོང་མེད་ལ།  འ(ིག་ཅེས་པ་དེ་Bིམས་Cི་བD་Eིང་ཡིན་
པ་དང་ད་ཡོད་འཚA་བའི་ནང་ནས་¨་མqད་Y་གསོན་rགས་Oས་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་བས་
Cང་ ེང་mོང་མེད་པས་འདི་ལ་ཤེས་རིག་ཞིབ་འJག་གི་རིན་ཐང་�ན་པ་དང་གཅིག   i་

རབས་བོད་Cི་Lིད་Bིམས་ཡིག་ཚགས་དང་ལོ་Wས་ཡིག་ཚང་ལས་“འ(ིག་”ཅེས་
པའི་Bིམས་Cི་ཐ་aད་®ང་བ་ཞིག་མཐོང་མ་mོང་ཡང་།  དེ་དང་དེའི་2ེད་ལས་མཚAན་པའི་

ཡི་གེ་ཆ་འp་བ་རེ་མཐོང་W་ཡོད་པ་དང་།  དཔེར་ན་“བCིགས་”དང་“oིམས་”
d་T་i་མོ་ནས་བོད་Cི་sི་ཚAགས་"ེང་(བ་བDལ་Y་སོང་ཡོད་པས།  "ག་རིག་གི་Kལ་Lོལ་
གོམས་གཤིས་Bོད་Cི་འ(ིག་འཇོག་པའི་རིག་གནས་དེ་ཡང་བོད་sིའི་Kལ་Bིམས་དང་
འgེལ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ཐག་ཡིན་པས་ལོ་Wས་Cི་¶ང་�ག་པ་དང་གཉིས།  �ང་�་མི་དམངས་
sི་མqན་Oལ་ཁབ་Cི་3་Bིམས་ནང་Y།  མི་རིགས་oངས་¤ང་ཁག་སོ་སོས་རང་གི་Kལ་
Lོལ་གོམས་གཤིས་བ�ར་ན་རང་དབང་དང་མི་བ�ར་ན་རང་དབང་ཡིན་པ་གཏན་
འབེབས་2ས་ཡོད་པ་དང་།  དམངས་Bིམས་sི་Lོལ་ནང་Yའང་མི་རིགས་oངས་¤ང་ས་
¯ལ་ནས་Zོད་X་ཁ་མ]་ཐག་གཅོད་2ེད་xབས་ངེས་པར་Y་Bིམས་དང་བ�ན་དགོས་པ་
དང་།  Bིམས་ནང་Y་བཀོད་མེད་པའི་xོར་ས་གནས་དེ་གའི་Kལ་Lོལ་གོམས་གཤིས་dར་
ཐག་གཅོད་དགོས་Nལ་གཏན་འབེབས་2ས་ཡོད་པས།  "ག་རིག་གི་འ(ིག་འཇོག་པའི་
Kལ་Lོལ་འདི་ནི་Bིམས་མqན་ཡིན་པ་དང་ག}མ།  "ག་རིག་གི་འ(ིག་འཇོག་པའི་Kལ་



Lོལ་འདི་ནི་[ེ་བ་དེའི་《[ེ་ཆིངས་དམངས་Lོལ་》ནང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད།  
གཡས་གཡོན་Zི་[ེ་བ་དང་Kལ་མི་ཚང་མས་མoིན་གཅིག་V་བ3ི་�ང་2ེད་བཞིན་ཡོད་
པས་ཡ་རབས་Nལ་མqན་Zི་Kལ་Lོལ་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་བཞི་བཅས་Cི་~ོ་ནས་
བdས་ན།  "ག་རིག་གི་འ(ིག་འཇོག་པའི་Kལ་Lོལ་འདི་ནི་Kལ་Lོལ་®ང་བ་ཙམ་ཞིག་མ་
ཡིན་པར་རིག་གནས་Cི་Oབ་·ོངས་མqག་ཅིང་sི་ཚAགས་བདེ་འཇགས་དང་མི་རིགས་
མqན་Gིལ།  Bིམས་_ོང་sི་ཚAགས་འ¦གས་�བ་2ེད་པ་བཅས་Cི་�ོགས་}་qན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་�ས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད།  �ང་གོའི་(ད་ཆོས་�ན་པའི་sི་ཚAགས་
རིང་Uགས་Cི་བཅའ་Bིམས་°ིལ་བོའི་Gོམ་གཞི་དང་མ་ལག་ཆ་ཚང་བར་ཆགས་xབས་}།  
མི་རིགས་oངས་¤ང་ས་¯ལ་Zི་Kལ་�་_ོང་ཐབས་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་གི་དཔེ་w་མི་
འ�ར་ཐེ་ཚAམ་ཅི།  དེ་བས་རང་ཅག་གི་Kལ་Lོལ་འདི་དང་འདི་d་T་ནི་རིག་ག�ང་ཞིབ་
འJག་དང་མི་ཆོས་ཞིབ་འJག་ལའང་མེད་Y་མི་wང་བའི་བ?ོད་2་�ན་}མ་ཚAགས་པ་
ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་aམ་མོ། ། 

 


