
 

 

༄༅།།མདོ་(ད་)ི་ཀའི་-ལ་/་0་འ1ངས་པའི་5ེས་ཆེན་སོ་བ:ད་;་ི 
ལོ་=ས་མདོར་བ?ས། 
)ི་@ལ་བཟང་བBོན་འCས། 

                      1 ཀོE་བ་གཞོན་H་Iང་Jབ་འོད། 
    )ི་ཀའི་འKང་དམར་ཨ་Mོང་/་/ས་རབས་བN་བཞི་བའི་Oོད་དེ་Pི་ལ1ོ300 ལོའི་ནང་0་འ1ངས། 
0་ན་K་/ས་ནས་རབ་S་Tང་། 
དUས་གཙང་དང་བལ་བོ་སོགས་W་ཕེབས་ཏེ་མདོ་=ད་;ི་བOན་བཅོས་[ན་ལ་\ོབ་གཉེར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་`ན་aགས་:ས། 
Pིར་མདོ་(ད་/་ཕེབས་ཏེ་bེ་ཙcང་ཁ་པ་ཆནེ་པོའི་དགེ་dལ་eི་\ོབ་དཔོན་གནང་། 
I་fང་ཐེག་ཆེན་hིང་གི་)ི་རབས་གཉིས་པར་བiགས་ཏེ་བOན་པའི་I་བ་མཛད།  
འགག་-ལ་/་J་jངས་པས་ཀོE་བ་རི་kག་མར་aགས། 
མཁས་Cབ་དམ་པའི་མཛད་lོད་;ིས་aགས་པ་རབ་S་:ས་པས་ཧོར་མོ་ཁག་གWམ་eིས་n་མཆོད་/་བ[ར། 
མཐར་ལོ་བའི་oག་དཀར་/་0་འཇའ་qས་ལ་Cབ། འ1ངས་འདས་གསལ་བར་མ་ངེས། 
                  2 གཙང་བ་བཀའ་བN་བ་nོ་བཟང་:་མཚc། 
   མད་ོ(ད་)ི་ཀའི་འགག་ཟའི་གཙང་བ་ཚc་བར་0་འ1ངས། 
དtང་ལོ་བ:ད་པར་རབ་S་Tང་ཞིང་ཉེར་གཅིག་པར་དUས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས། 
དUས་W་དཀའ་བN་བའི་མཚན་བཏགས་བཞསེ། 
རང་-ལ་/་ཕེབས་ཏེ་དtང་ལོ་ཞེ་གWམ་Oེང་འoོ་འགག་གཉིས་;ི་མཚམས་འོམ་uིང་ཞེས་པར་དགོན་པ་བཏབ་Oེ་མཚན་ལ་བ
v་ཤིས་དར་:ས་hིང་ཞེས་གསོལ། དtང་ལོ་དོན་གWམ་Oེང་གཤགེས་@ད།  
                3 xོ་མ་ེཨ་ཛc་དཔལ་yན་:་མཚc། 
   མད་ོ(ད་)ི་ཀའི་xོ་མེ་zོང་{ན་ཐང་zེ་བའི་ཨ་ཛc་ཚང་ཟེར་བའི་ཚc་བར་/ས་རབས་བN་|ག་པའི་ནང་/་0་འ1ངས། 
0་ན་Jང་/ས་ནས་རབ་S་Tང་། 
དUས་གཙང་ལ་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་yན་འoས་}ངས་xོ་མང་~་ཚང་གི་ཆོས་~ར་iགས། 
གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་\ོབ་གཉེར་�ོ་�ས་�ག་པ་གནང་Oེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བ�ེས། 
Pིར་མདོ་(ད་/་ཕེབས་ཏེ་I་fང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་:ས་hངི་གི་མཁན་རབས་བN་བ/ན་པར་བiགས། 
ཆོས་zེ་གང་ཉིད་5ོང་�ར་གང་ལེགས་མཛད་དེ་བཤད་�བ་;ི་I་བ་འཕེལ་ཞིང་:ས་པར་མཛད། 
མཆོད་uེན་@ེ་དགོན་པའི་མ་དགོན་བv་ཤིས་ཆོས་hིང་/་བiགས་ཤིང་དེ་གར་xར་བ་ཞིག་;ང་ཡོད་@ད།  
                4 Oག་�ག་འKིན་ལས་:་མཚc། 
     མདོ་(ད་)ི་ཀའི་xོ་མེ་མི་ཉག་Oག་�ག་གམ་Oག་�ག་S་/ས་རབས་བN་|ག་པའི་ནང་/་0་འ1ངས། 
0་ན་Jང་/ས་ནས་བOན་པའི་xོར་iགས། 
དUས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་yན་འoས་}ངས་དགོན་པར་བཀའ་པོད་;ི་གiང་ལ་�གས་གཉེར་མཐར་Pིན་མཛད། 
Pིར་མདོ་(ད་/་ཕེབས་ཏེ་I་fང་དགོན་པའི་མཁན་རབས་བཅོ་བ:ད་པར་བiགས། 
དགོན་པའི་འཆད་ཉན་eི་I་བར་དོ་དམ་གང་ལེགས་མཛད་པས་Pག་bེས་ཆེ། 
ཧལ་ཧའི་:ལ་བོ་�་ཅང་གིས་བ0ལ་ངོར་-མ་འUམ་པ་སོགས་སོག་ཡིག་S་བ�ར་བས་སོག་-ལ་/་འKིན་ལས་དང་ག/ལ་I་ཧ་
ཅང་:ས། འདི་བའི་0་Kེང་Pི་མ་�མས་མཆོད་uེན་@ེ་དགོན་པར་=ན་བiགས་གནང་Oེ་5ོང་བ[ར་མཛད། 
                    5 xོ་མེ་ཀ་ཞར་བ་དཔལ་འIོར་:་མཚc། 
    )ི་ཀའི་ཀ་ཞར་-ལ་/་/ས་རབས་བN་|ག་པའི་ནང་/་0་འ1ངས། 
0་ན་Jང་/ས་ནས་སངས་:ས་བOན་པའི་xོར་iགས་ཏེ་དUས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས། 
དཔལ་yན་འoས་}ངས་xོ་མང་~་ཚང་གི་ཆོས་xོར་iགས་ཏེ་མདོ་�གས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་:་ཆེར་མཛད་
དེ་མཁས་པའི་`ན་aགས་:ས། 



 

 

མདོ་(ད་ཆོས་འTང་ལས་;ང་”xོ་མེ་ཀ་ཞར་བ་འoས་�་འUམ་དཔལ་འIོར་:་མཚc་མཁས་aགས་ཅན་ཡིན་འ/ག་”ཅསེ་གW
ངས། Pིར་མདོ་(ད་/་ཕེབས་ཏེ་I་fང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་hིང་གི་མཁན་རབས་ཉེར་གཅིག་པར་བiགས། 
གདན་ས་གང་ཉིད་qགས་གཉིས་;ིས་བ5ངས། 
འདི་བའི་རིང་I་fང་འ/་ཁང་:་འUབ་Iས་ཤངི་བv་ཤིས་xོ་མང་མཆོད་uེན་གསར་བཞེངས་མཛད། 
                        6 ཐིས་པ་nོ་བཟང་ཉི་མ། 
    )ི་ཀའི་Oག་རིག་ཐིས་པ་ཚང་/་འ1ངས། 
0་ན་གཞོན་/ས་ནས་རབ་S་Tང་Oེ་J་བཟང་དགའ་yན་�བ་བOན་རབ་:ས་hིང་/་\ོབ་གཉེར་མཛད། 
དUས་གཙང་/་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་yན་འoས་}ངས་W་གiང་ཆེན་པོར་�ངས་ཏེ་དཀའ་བN་བའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། 
ཐིས་པ་དགོན་བv་ཤིས་ཆོས་�ོང་Pག་འདབེས་མཛད་པ་སོགས་བOན་འaོའི་དོན་ཆེན་:་ཆེར་བ5ངས། 
༼མདོ་(ད་ཆོས་འTང་༽/་“ཐིས་པ་དགོན་བv་ཤིས་ཆོས་�ོང་ནི།  �ང་5་གོང་མའི་|ང་ཡིག་མཐིལ་བ་nོ་བཟང་ཉི་མས་བཏབ།  
དཔོན་\ོབ་གསེར་ཁང་པས་འདི་བའི་ཞབས་ལ་གSགས།  
)ི་ཆེན་བསོད་ནམས་aགས་པ་ནས་བ=ད་པའི་གཅོད་དབང་གསན་”ཞསེ་གWངས། 
                7 མཚན་�ོགས་མཁན་ཆེན་དགེ་འ/ན་དོན་འCབ། 
    )ི་ཀའི་ཀོང་བ་�་Pི་ལ1ོ668ལོར་0་འ1ངས། 0་ན་K་/ས་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་\ོབ་གཉེར་མཛད། 
དtང་ལོ་བN་གWམ་Oེང་དUས་W་ཕེབས་ཏེ་འoས་}ངས་xོ་མང་~་ཚང་/་�གས་གཉེར་མཛད། 
:་བོད་མཁས་པའི་གiང་qགས་:་མཚc་�་U་ལ་བBོན་པ་J་བོའ་ི=ན་བཞིན་བOེན་པས་མཁས་པའི་`ན་aགས་:ས། 
Pི་ལོ1794ལོར་�་yན་(ོན་ལམ་ཆེན་མོར་~་@ོར་མཛད། པོ་ཏ་ལའི་མaོན་གཉེར་ལོ་�ཱ་བ་དང་འ/ལ་བའ་ིn་མར་བ@ོས། 
:་ནག་S་གiང་འoེལ་ཆེད་མི་ ར་ལན་གཉིས་ཕེབས། 
Pི་ལོ1734ལོར་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་)ི་ཆེན་ཉེར་བཞི་བར་བiགས་ཏེ་བཤད་�བ་;ི་I་བས་/ས་འདའ་བར་མཛད། 
བོད་;ི་ས་5ོང་ཆེན་པོ་མི་དབང་ཕོ་�་བར་`ན་�ོན་iས་ཏེ་�ིན་བདག་མཛད་ནས་0་འUམ་གསེར་zོང་ཆེན་མོར་གསེར་ཟངས་
;ི་:་ཕིབས་བཞེངས། )ི་ཀའི་ཀོང་བ་~་ཚང་ལ་བདག་5ོང་n་མདེ་གནང་། འདས་ལོ་མ་ངེས། 
                        8 xོ་མེ་aགས་པ་:་མཚc། 
    )ི་ཀའི་ཧོར་:་zེ་བར་/ས་རབས་བN་བ/ན་པའི་(ད་/་འ1ངས། 
དUས་W་ལན་གཉིས་ལ་ཕེབས་ཏེ་འoས་}ངས་xོ་མང་~་ཚང་/་:ལ་བའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གWམ་eི་དགོངས་དོན་མ་q
ས་པ་�གས་གཉེར་�ོ་�ས་�ག་པར་གནང་། དཔལ་yན་འoས་}ངས་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེ་aས་W་¡ར། 
0་འUམ་=ད་པ་~་ཚང་གསང་�གས་བདེ་ཆེན་hིང་གི་n་མ་དU་མཛད་དང་དེ་གའི་)ི་རབས་བN་གཉིས་པར་བiགས་ཏེ་5ོང་
བ[ར་གང་ལེགས་མཛད། Pི་ལོ1709 ལོར་མཆོད་uེན་@ེ་བv་ཤསི་དར་:ས་hིང་Pག་བཏབ་Oེ་འཆད་ཉན་eི་zེ་བ¢གས། 
Pི་ལོ1729ལོར་གཤེགས། 
           9 ཞབས་|ང་དཀར་པོ་ངག་དབང་nོ་བཟང་བOན་པའི་:ལ་མཚན། 
    )ི་ཀའི་ཡང་བཟང་ཆོས་ཚར་Pི་ལ1ོ660ལོར་འ1ངས། ལ་མོ་0་Kེང་གWམ་པ་ཡིན། 
༧གོང་ས་�་བ་ཆེན་པོས་གོང་མའི་ཡང་¤ལ་/་ངོས་འཛ¥ན་གནང་། 
དtང་ལོ་བN་གཉིས་Oེང་དUས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས་ཏེ་མཚན་yན་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་རིགས་;ི་ཅོད་པན་/་བOེན། 
མདོ་�གས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཛད་པས་མཁས་པའི་`ན་པ་Pོགས་W་:ས། 
Pི་ལོ1682ལོར་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་hིང་གསར་འདེབས་གནང་། 
1705ལོར་མན་ཇིའི་གོང་མ་ཁང་ཞིས་པེ་ཅིན་/་གདན་iས་�ར་ཕེབས་པར་“ཚ་གན་ནོ་མོ་ཧན་”eི་ཆོ་ལོ་དང་གསེར་ཡིག་གི་འ
ཇའ་ས་བཅས་གནང་། :་ནག་དང་མད་ོ(ད་�ལ་/་འKིན་ལས་དང་ག/ལ་I་ཧ་ཅང་:ས། 
�ར་Pིར་དUས་གཙང་/་ལན་�ར་Iོན། 
�་yན་(ོན་ལམ་ཆེན་མོའི་Oེང་དགེ་འ/ན་རེར་གསེར་ད¦ལ་eི་ཞོ་རེ་རེ་དང་མཛcད་གོས་ཁ་Pེད་མ་རེ་kལ་བས་“ལ་མོ་འeེད་ཆེ
ན་”/་aགས། དtང་ལོ་རེ་དt་བ་Pི་ལ1ོ728ལོར་གཤེགས། 
              10 zེ་བ་0་Kེང་དང་པོ་nོ་བཟང་དོན་འCབ། 



 

 

    )ི་ཀའི་འKང་དམར་ལན་འaོ་zེ་བར་Pི་ལ1ོ673 ལོར་0་འ1ངས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་/་\ོབ་གཉེར་མཛད། 
དtང་ལོ་བN་|ག་Oེང་དUས་W་ཕེབས་ཏེ་འoས་}ངས་xོ་མང་~་ཚང་གི་ཆོས་~ར་འaིམ། 
[ན་མ§ེན་ངག་དབང་བBོན་འCས་སོགས་བOེན་ནས་མད་ོ=ད་[ན་ལ་�ངས་པས་མཁས་པའི་aགས་པ་:ས།  
དtང་ལོ་ཉེར་�འི་Oེང་�་རམས་~་@ོར་མཛད།  
ཆོས་¨ིད་ལ་མ§ེན་:་ཡངས་པས་zེ་¨ིད་སངས་:ས་:་མཚcས་དགའ་yན་ཕོ་oང་¨ིད་གiང་གི་བཀའ་aོས་W་ཡང་གདན་i་མ
ཛད།  Pིས་W་[ན་མ§ེན་འཇམ་དIངས་བཞད་པས་མདོ་(ད་/་)ིད་མ་ཡོང་བ་ཡིན་ན། 
བོད་དགའ་yན་ཕོ་oང་གི་zེ་¨ིད་ལ་འa་ོ�བ་པའི་ངག་=ན་ཡདོ། 
n་oང་བv་ཤིས་འ§ིལ་eི་)ི་རབས་གWམ་པར་བiགས་ཏེ་�་Pི་[ན་S་བཀའ་jིན་ཤིན་S་ཆེ།  Pི་ལོ1746 ལརོ་གཤེགས། 
                 11 གསེར་)ི་nོ་བཟང་བOན་པའི་ཉི་མ། 
    
མདོ་(ད་)ི་ཀའི་ཡང་བཟང་ཆོས་ཚར་Pི་ལ1ོ689ལོར་ཞབས་|ང་དཀར་པོ་ངག་དབང་nོ་བཟང་བOན་པའི་:ལ་མཚན་eི་0་ཚ་
�་འ1ངས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་/་བ?ས་~་དང་�མ་འaེལ། དU་ཕར་eི་གiང་ལ་�ངས། 
དtང་ལོ་སོ་བཞི་Pི་ལ1ོ722ལོར་དUས་W་ཕེབས་ཏེ་:ལ་དབང་མཆོག་གི་མ/ན་ནས་དབང་qང་མང་/་གསན། 
�་yན་(ོན་ལམ་ཆེན་མོའི་Oེང་མཁས་པའ་ིཚcགས་དང་རིག་པའི་བaོ་hེང་གནང་བས་`ན་aགས་:ས། 
xོ་མེ་aགས་པ་:་མཚcས་མཆོད་uེན་@ེ་དགོན་པར་གདན་jངས་ཏེ་©་གཅིག་�ག་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་། 
ལ་མོ་བདེ་ཆེན་eི་)ིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བ:ད་ལ་འཛ¥ན་5ོང་མཛད། 
Pི་ལོ1734ལོར་མན་ཇི་གོང་མས་གདན་iས་�ར་པེ་ཅིན་/་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཉི་�་�ག་ལ་སོག་-ལ་དང་:་ནང་/་བOན་འaོའི་
དོན་མཛད། 
�ང་5་རིན་པོ་ཆེ་དང་སོག་པོའི་ཡ་མོན་eི་དཔོན་རིགས་/་མའི་རོགས་རམ་འོག་གོང་མའི་ཕོ་oང་གི་0་གWང་�གས་uེན་eི་རི
གས་སོ་སོར་བོད་སོག་གི་ཡི་གེའི་ཁ་Iང་�ར། གངོ་མས་བདག་ªནེ་kན་Wམ་ཚcགས་པ་གནང་། 
Pི་ལོ1762ལོར་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་/་ཕེབས་ཏེ་ལོ་དེའི་Oོན་ཁར་གཤགེས། གWང་Bོམ་ལ་པོད་བཞི་�ག་བiགས། 
རང་བ¨ེལ་ནང་བiགས་;ི་མཆོད་uེན་0་འUམ་གསེར་zོང་ཆེན་མོའི་ནང་ཡདོ། 
འདི་བའི་�མ་ཐར་:ལ་དབང་བ/ན་པས་མཛད་པ་བiགས། 
             12 �ེ་xོམ་ཆེན་པ་nོ་བཟང་ནམ་མཁའ་:ལ་མཚན། 
   )ི་ཀའི་འKང་དམར་Oག་རིག་zེ་བའི་�་ེཚང་/་/ས་རབས་བN་བ/ན་པའི་(ད་ཙམ་ལ་འ1ངས། 
དUས་འ¡ར་�་yན་ཆོས་;ི་ཞིང་ཁམས་W་\ོབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་yན་(ད་=ད་/་ཆོས་iགས་གནང་ནས་མད་ོ�གས་;ི
་གiང་ལ་\ོབ་གཉེར་མཛད། :་གར་eི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་མཇལ་/་ཕེབས། 
)ི་ཀའི་�ེ་དགོན་ཁང་�ལ་/་�ོན་oག་kག་ཅིག་འ/ག་པར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་Bེ་གཅིག་S་བསམས་ཏེ་Cབ་པའི་གོ་འཕང་བ�ེས་
པས་“�ེ་xོམ་ཆེན་པ་”ཞེས་aགས། Pི་ལོ 1730 ལོའ་ིནང་གཤེགས། 
               13 དགའ་yན་ཡེ་ཤེས་@ལ་བཟང།  
   )ི་ཀའི་-ལ་eི་ཨ་རིན་ཚc་བར་/ས་རབས་བཅ་ོབ:ད་པའི་Oོད་ཙམ་ལ་0་འ1ངས།  
དUས་W་ཕེབས་ཏེ་དགའ་yན་དགོན་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་/་མ་ལས་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�འ་ིགiང་ལ་མ«བ་)ིད་ད
ང་བ{ལ་ལན་eི་རིགས་ལམ་jི་མ་མེད་པས་k་ཐག་ཆོད་པ་�ངས། མཁས་པའི་`ན་aགས་དོན་དང་མ�ན་པ་Iས།  
Pིར་མདོ་(ད་/་ཕེབས་ཏེ་0་འUམ་=ད་པ་~་ཚང་ལ་iགས་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གWམ་eི་ཆོ་ག་Pག་ལེན་བ5ེད་�ོགས་སོ
གས་ལ་�ངས། =ད་པའི་)ི་རབས་ཉེར་བཞི་བར་བiགས་ཏེ་འཛ¥ན་5ོང་མཛད། 
ག/ལ་I་མང་པོ་དབང་qང་མན་ངག་གིས་ཚ¥མས་པར་མཛད།  
)ི་ཀའི་དགའ་yན་དགོན་པ་0་འUམ་=ད་པའི་Pག་བཞེས་�ར་བ5ངས། 
༼མདོ་(ད་ཆོས་འTང་༽དང་0་འUམ་གདན་རབས་�མས་W་གWང་Bོམ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་གWངས་;ང་ད་�་མཇལ་=་མི་ ང་ངོ་། 
། 
                14 མགོན་¬་aགས་པ་:ལ་མཚན། 



 

 

    )ི་ཀའི་xོ་མེའི་�ང་རའི་མགོན་¬་zེ་བར་Pི་ལ ོ1730 ལོར་འ1ངས། 
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་མཚན་ཉིད་~་ཚང་/་iགས་ཏེ་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་Pིན་པ་མཛད།  
=ད་པ་~་ཚང་/་མདོ་�གས་;ི་གiང་ལ་\ོབ་གཉེར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བཞེས།  
0་འUམ་)ི་ཆེན་སོ་གཅིག་པ་དང་=ད་པའ་ི)ི་རབས་ཉེར་|ག་པར་�་Pིར་བiགས་ཏེ་བOན་པའི་:ལ་མཚན་བ�ེངས། 
0་འUམ་)ི་ཆེན་@བས་ར་ཁོ་དཔོན་པོ་སངས་:ས་®ན་འCབ་;སི་0་འUམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་uེན་བ:ད་བཞེངས། 
Pི་ལོ1777 ལོར་0་གཤེགས། 
                  15 གོང་དག་ེདཀའ་བN་བ།  
     )ི་ཀའ་ིགོང་བ་ནས་0་འ1ངས་ཏེ་:ལ་བའི་བOན་ལ་རབ་S་Tང་།  
དUས་W་ཕེབས་པ་འj་Oེ་གiང་ཆེན་པོར་�གས་གཉེར་མཛད་པས་དཀའ་བNའི་དགེ་བཤེས་;ི་མཚན་བཏགས་བཞེས།  
)ི་ཀའི་-ལ་/་བiགས་ཏེ་འaོ་�མས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བ0ལ་ཏེ་སངས་:ས་;ི་བOན་པ་དར་བར་མཛད།  
�་དཀར་པོར་ཞབས་ཏོག་མཛད་dལ་སོགས་༼@ལ་yན་ཆོས་འTང་༽ལས་གWངས།  འདི་བའི་མཚན་གསལ་བར་མ་ངེས། 
               16  )ི་ཀ་བ་འཇམ་དIངས་དོན་Cབ།   
  /ས་རབས་བཅོ་བ:ད་པའི་Oོད་ཙམ་ལ་)ི་ཀའི་-ལ་/་0་འ1ངས།  
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་ཆོས་~ར་iགས་ཏེ་མགོ་བ?ས་~་ནས་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་ཐོས་བསམ་�མ་དག་མཛད།  
=ད་པ་~་ཚང་/་གསང་�གས་=ད་zེར་གསན་�ོང་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིར་བཞེས།  
=ད་པའི་)ིར་ལོ་བ/ན་ལ་བiགས་ཏེ་འཆད་ཉན་འཛ¥ན་5ོང་n་མེད་མཛད།  འདས་ལོ་ཡང་མ་ངེས།   
             17 �ེ་ངག་དབང་བOན་འཛ¥ན་ཉི་མ། 
   )ི་ཀའ་ིའKང་དམར་Oག་རིག་zེ་བར་Pི་ལོ1740ལོར་འ1ངས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་/་\ོབ་གཉེར་མཛད། 
དUས་W་ཕེབས་ཏེ་[ན་མ§ེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་སོགས་མཁས་Cབ་/་མའི་མ/ན་ནས་མདོ་�གས་རིག་གནས་[ན་ལ་�ང
ས། :ལ་དབང་བ/ན་པས་ཙན་དན་¯ལ་`ིང་ག་ིཐམ་ག་དང་བཀའ་ཡིག་གནང་བར་བཤད། 
དtང་ལོ་ཞེ་གWམ་པར་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་e་ི)ིར་ལོ་བN་ལ་བiགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་uིང་0ལ་མཛད་པས་ལེགས་ཚcགས་[ན་
:ས། Pི་ལོ1767ལོར་�ེ་®ན་འCབ་ཆོས་�ོང་དགོན་པ་བཏབ། ཐསི་པ་བv་ཤིས་ཆོས་�ོང་/་འཆམ་གསར་འ«གས་མཛད།  
Pི་ལོ1800ལོར་གཤེགས། 
            18 ཨ་¬་nོ་བཟང་འཇམ་དIངས་:་མཚc། 
    )ི་ཀའི་xོ་མེ་ཧོར་¬་zེ་བར་Pི་ལོ1768 ལོར་འ1ངས།  ཨ་¬་0་Kེང་བཞི་བ་ཡིན།  
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་དU་ཕར་eི་གiང་དང་�ན་མོང་གི་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་པར་�ངས། 
དtང་ལོ་བཅོ་བ:ད་པ་Pི་ལ1ོ785 ལོར་པེ་ཅིན་/་ཕེབས་ཏེ་མན་ཇི་གོང་མར་མཇལ་Kད་གནང་། 
དUས་W་ཕེབས་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་hིང་གི་Iེས་~་ཚང་/་མད་ོ�གས་[ན་ལ་\ོབ་གཉེར་མཛད། 
:ལ་དབང་མཆོག་ནས་“བOན་པའི་གསལ་Iེད་ཨེར་ཏི་ནི་པ°ྜི་ཏ”འི་གཟེངས་བOོད་དང་མཁན་ཆས་བ²ལ། 
དtང་ལོ་བཞི་བN་བར་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་)ི་ཆེན་བཞི་བN་བར་བiགས་ཏེ་འཆད་ཉན་uིང་0ལ་མཛད་པས་དར་ཞིང་
:ས། 0་འUམ་གསེར་zོང་དང་=ད་པ་འ/་ཁང་ཞིག་གསོ་མཛད། 
སོག་-ལ་དང་པེ་ཅིན་སོགས་W་ཡང་བOན་འaོའི་I་བ་:་ཆེར་མཛད། Pི་ལོ1816 ལོར་གཤེགས། གWང་Bོམ་ཁ་ཤས་བiགས།  
                  19 ཨ་ཡག་�ིན་པ་:་མཚc། 
     )ི་ཀའ་ིདམེ་¬འི་ཨ་ཡག་ཚc་བར་Pི་ལོ1800 ཡས་མས་W་0་འ1ངས། 
དtང་ལོ་Jང་/ས་ནས་³ཱ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་/་ཆོས་iགས་གནང་Oེ་བ?ས་~་དང་�མ་འaེལ་སོགས་ལ་\ོབ་གཉེར་གནང་། 
༼མདོ་(ད་ཆོས་འTང་༽ལས། “དUས་W་Iོན། �གས་གཉེར་གཞན་འaན་མེད། 
དགའ་yན་)ིར་ཉེ་བ་ན་རང་-ལ་/་ཕེབས། ”ཞེས་གWངས་པ་�ར་དUས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས་ནས་མདོ་�གས་;ི་གiང་ལ་
�གས་གཉེར་�གས་ཆེན་གནང་། Pིར་རང་-ལ་/་ཕེབས་ཏེ་གཤངོ་མོ་ཆེ་བv་ཤིས་འ§ིལ་བཏབ། 
འ/་ཁང་དང་~་ཤག་གསར་/་བཞེངས། འདས་ལོ་མ་ངེས། 
              20 ཧོར་yིང་xོམ་ཆེན་nོ་བཟང་དགེ་ལེགས་:ལ་མཚན། 



 

 

   མད་ོ(ད་)ི་ཀའི་xོ་མེ་J་བཟང་zེ་བར་Pི་ལ1ོ811ལོར་0་འ1ངས།  
ཧོར་yིང་0་Kེང་གཉིས་པར་ངོས་འཛ¥ན་གནང་Oེ་དtང་ལོ་བ/ན་པར་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་ཆོས་iགས་གནང་། 
ཚད་མ་�མ་འaེལ་དང་ཕར་Pིན་eི་གiང་ལ་\ོབ་གཉེར་གནང་། 
བར་@བས་ཤིག་ལ་[ན་eི་ ང་ངོར་ཧ་ཅང་གི་བv་ཚག་པའི་dལ་མཛད་/ས་སོ་5ེ་མིག་ལོང་བ་དག་གིས་(ད་ར་Iས། 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་གིས་bེ་མི་ལའི་�མ་ཐར་ལ་གཟིགས་W་Jགས་གWངས་པ་བཞིན་གཟིགས་/ས། 
�ོན་eི་བག་ཆགས་;ི་Hས་པ་བuས་ཏེ། བག་མེད་;ི་lོད་པ་´ངས་ནས་jན་ཤེས་;ིས་ཞི་/ལ་བག་ཡོད་/་¡ར། 
དUས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་yན་འoས་}ངས་W་དU་མཛcད་འ/ལ་གWམ་ལ་ཐོས་བསམ་�ལ་མར་བeིས་པས་མཁ
ས་པའི་`ན་པ་:ས། 
དtང་ལོ་སོ་བཞི་Pི་ལ1ོ844ལོར་0་འUམ་=ད་པའི་)ི་རབས་�་བN་བར་བiགས་ཏེ་ཆོས་¨ིད་;ི་ལེགས་ཚcགས་:ས། 
)ི་µར་ནས་;ང་0་འUམ་དང་xོ་Bེ་རི་)ོད་སོགས་W་བ`ེན་པ་དང་�ིབ་�ོང་ལ་བBོན་པས་དགེ་བའི་འoས་uགས་ངོ་མཚར་བ་
Tང་། མཐར་Pི་ལོར1883 ཞི་བར་གཤེགས། 
              21 ཨ་¬་ཧོ་ཐོག་�་ཡེ་ཤེས་མཁས་Cབ་:་མཚc། 
    )ི་ཀའི་xོ་མེ་ཧོར་¬་zེ་བར་Pི་ལོ1817ལོར་འ1ངས། ཨ་¬་0་Kེང་�་བ་ཡིིན། 
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་ཚcགས་iགས་གནང་Oེ་Pག་�ོ་ཐང་ལ་¬་(ོན་རམས་པ་nོ་བཟང་དོན་འCབ་ཡོངས་འཛ¥ན་/་བOན་
ནས། 
མདོ་�གས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་eིས་/ས་འདའ་བར་Iས་ཏེ་བཤད་�བ་;ི་བOན་པ་འཛ¥ན་5ོང་n་མེད་མཛ
ད། པེ་ཅིན་/་མན་ཇི་གོང་མས་གདན་འjེན་iས་ཏེ་བ�གས་པའ་ིཆོ་ལོ་བ²ལ། 
0་འUམ་གསེར་zོང་ཆེན་མོའི་:་ཕིབས་གསར་བཞེངས་;ི་I་བ་ལེགས་པར་འCབ། 
Pི་ལོ1863ལོ་ནས་མདོ་(ད་�ལ་/་:་སོག་གིས་འ1ག་ཆེན་བ\ངས་པར་བ\བ་པ་kལ་ཏེ་དམག་འoེལ་¨ིད་5ོང་གི་ལས་�ར་
བ མས་ནས། 0་འUམ་དང་Oོང་@ོར། )ི་ཀ་སོགས་ལ་བདག་5ོང་མཛད་པའི་བཀའ་jིན་ཆེ།  Pི་ལོ1869ལོར་གཤེགས།  
           22 ནེས་qང་ཞབས་|ང་བOན་འཛ¥ན་མཆོག་yན་dལ་)ིམས་:་མཚc། 
  )ི་ཀའི་xོ་མ་ེཚc་བཞིའི་�ང་ར་zེ་བར་Pི་ལ1ོ830 ལོར་0་འ1ངས། 
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་ཆོས་xོར་iགས་ཏེ་བཀའ་པོད་�ས་མཚcན་གiང་qགས་[ན་ལ་�ངས་པ་¶ད་/་Tང་བ་མཛད། 
0་འUམ་)ི་ཆེན་རེ་�་བ་དང་=ད་པའི་)ི་རབས་ང་བཞི་བར་བiགས་ཏེ་བOན་པའི་I་བ་:་ཆེར་མཛད། 
5བས་bེ་ཤིང་བཟའ་�ོ་bེ་འཆང་གི་མ/ན་ནས་བཀའ་ཆོས་དང་དབང་qང་མང་/་གསན། 
ག/ལ་I་མང་པོར་ཟབ་:ས་;ི་ཆོས་མང་/་གWངས་ཏེ་(ིན་aོལ་eི་ལམ་ལ་བཀོད། Pི་ལོ1887 ལོར་གཤེགས། 
             23 མགོན་¬་མཁན་ཆེན་nོ་བཟང་dལ་)ིམས་བསམ་གཏན། 
   )ི་ཀའི་དཀར་བbིད་xར་དམར་zེ་བར་Pི་ལ1ོ839 ལོར་འ1ངས། 
0་ན་Jང་/ས་མཆོད་uེན་@ེ་དགོན་པར་\ོབ་གཉེར་གནང་། 
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་ཆོས་xོར་iགས་ཏེ་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་\ོབ་གཉེར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་`ན་aགས་:ས། 
0་འUམ་)ི་ཆེན་ང་དt་བ་དང་=ད་པའ་ི)ི་རབས་ཞེ་གཅིག་པར་བiགས་ཏེ་བཤད་�བ་;ི་ལེགས་ཚcགས་[ན་དར་ཞིང་:ས་པ
ར་མཛད། དUས་W་ཕེབས་ཏེ་:ལ་བ་ཡབ་¨ས་ལ་མཇལ། 
མཆོད་uེན་@ེ་དགོན་པ་བདག་5ོང་དང་ག/ལ་Iའི་ཚcགས་ལ་དབང་qང་མན་ངག་མང་/་²ལ། Pི་ལོ1876 ལོར་གཤེགས།  
                24 མཚན་�ོགས་མཁན་ཆེན་དགེ་འ/ན་བOན་པའ་ིཉི་མ། 
  མདོ་(ད་)ི་ཀའ་ི-ལ་/་Pི་ལ1ོ847 ལོར་0་འ1ངས། 0་འUམ་བཤད་�བ་hིང་/་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་དང་། 
=ད་པ་~་ཚང་/་གསང་བ་�གས་ལ་�ངས། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་�མ་ཐར་ལ་མཉམ་བཞེས་ཟབ་མོ་གནང་Oེ་�བ་པ་ལ་Bེ་གཅིག་S་གཞོལ། 
(ན་པ་~་ཚང་གི་)ི་རབས་ང་གཉིས་པར་བiགས་ཏེ་འ/་ཁང་�ངི་བ་ཞིག་གསོས་མཛད། 
0་འUམ་)ི་ཆེན་བ/ན་N་བར་བiགས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལ་uིང་བ0ལ་ཡར་yན་eིས་འཇམ་མགོན་རིང་qགས་j་ིམེད་;ི་བOན་
པའི་:ལ་མཚན་Pོགས་མཐར་བ�ེངས། Pི་ལོ1917 ལོར་0་གཤེགས། 



 

 

            25 ཨ་¬་nོ་བཟང་བOན་པའི་དབང་�ག་བསོད་ནམས་:་མཚc། 
   )ི་ཀའི་xོ་མེ་ཧོར་¬་zེ་བར་Pི་ལོ1870 ལོར་0་འ1ངས། ཨ་¬་0་Kེང་|ག་པ་ཡིན། 
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་ཡི་གེ་འoི་·ོག་ནས་དU་བµང་Oེ་བཀའ་པོད་�འི་མཚcན་གiང་qགས་:་མཚc་�་Uར་ཐོས་བསམ་མ
ཛད། མཁའ་འaོ་`ན་=ད་;ི་J་མིག་བ:་Bར་ཕེབས་ཏེ་མཐར་ཐནོ་མཛད། 
�་Pིར་སོག་-ལ་དང་པེ་ཅིན་གོང་མའི་མ/ན་/་ལན་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཏེ་བOན་འaོའི་དོན་མཛད།  
འཇར་པན་/་ཐེངས་/་མར་ཕེབས་ཏེ་འཇར་པན་གོང་མས་ཚད་མཐོའི་གཟིགས་5ོང་ཐོབ།  
�ན་མོང་གི་ ང་ངོར་jག་Bལ་ལ་མོས་ཤིང་�ག་པར་aི་Bལ་ལ་ཤིན་S་མཁས།  
Pི་ལོ1995ལོར་:་སོག་གི་འ1ག་པ་ཡང་བ5ར་ལངས་པ་ཞི་འཇགས་W་བཏང་།  Pི་ལོ1909 ལོར་གཤེགས། 
           26 འཇའ་མོ་ཞབས་|ང་nོ་བཟང་ཡོན་ཏན་:་མཚc། 
   )ི་ཀའི་¨ང་གiག་zེ་བར་/ས་རབས་བN་དt་བའི་(ད་/་0་འ1ངས། 0་ན་Jང་/ས་ར་:་དགོན་/་\ོབ་གཉེར་གནང་།  
Pི་ལོ1868ལོའི་ནང་Tང་བའི་:་སོག་གི་/ས་འ1ག་ཞི་bེས་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་ཕེབས་ཏེ་ཚད་མ་�མ་འaེལ་དང་ཕར་Pི
ན་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། 0་འUམ་=ད་~ར་iགས་ཏེ་�གས་Pོགས་ལ་�ངས། 
0་འUམ་/ས་འཁོར་~་ཚང་གི་)ི་རབས་ཉེར་|ག་པ་དང་=ད་པ་~་ཚང་གི་)ི་རབས་རེ་གWམ་པར་བiགས་ཏེ་འaིག་ལམ་[ན
་lོད་ཡར་yན་/་མཛད། འདས་ལོ་མ་ངེས།  
             27 ཟི་ན་མཁན་ཆེན་nོ་བཟང་སངས་:ས་:་མཚc། 
   )ི་ཀ་xོ་མེ་ཧོར་¬་zེ་བར་Pི་ལོ1867ལོར་འ1ངས། 0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་ཆོས་~ར་iགས་ནས་བ?ས་~་དང་nོ་uགས། 
དU་ཕར་སོགས་ལ་ཞིབ་S་�ངས་པ་མཛད། 
0་འUམ་=ད་~ར་�གས་Pོགས་ལ་�ངས་པ་མཛད་དེ་=ད་པའི་)ི་རབས་རེ་བ/ན་པར་བiགས། 
~་ཚང་གི་\ོབ་གཉེར་ལ་uིང་0ལ་eསི་ཡར་yན་/་བ5ོད། 
)ི་µར་ནས་;ང་བOན་པ་དང་འaོ་བའི་དོན་བསམ་eིས་མ་ི§བ་པ་མཛད། འདས་ལོ་མ་ངེས། 
              28 མགོན་¬་མཁན་ཆེན་nོ་བཟང་dལ་)ིམས་:་མཚc། 
    )ི་ཀའི་xོ་མེ་ཚc་བཞིའི་ནང་ཚན་ཨར་Mོང་zེ་བར་Pི་ལ1ོ878 ལོར་0་འ1ངས། 
མཆོད་uེན་@ེ་དགོན་པར་ཡི་གེ་འoི་·ོག་དང་བ?ས་~ར་�ངས། 
དtང་ལོ་བN་|ག་ནས་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་\ོབ་གཉེར་མཛད། 
ཉི་�་ནས་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་)ི་ཆེན་དོན་�་བར་བiགས་ཏེ་འཆད་ཉན་eི་རིམ་པ་གོང་/་´ེལ། 
)ི་µར་ནས་མཆོད་uེན་@ེ་དགོན་པ་qགས་གཉིས་;ིས་བ5ངས། \ོབ་གཉེར་eི་འKོ་མ�ད་ནས་དU་ཕར་ལ་�ངས། 
པེ་ཅིན་དང་(ད་སོག་S་ལན་གWམ་ལ་ཕེབས་ཏེ་འaོ་དོན་མཛད། དUས་གཙང་/་ཕེབས་ཏེ་:ལ་བ་ཡབ་¨ས་ལ་མཇལ། 
0་ཚ¸་(ད་/་Cབ་ཆེན་eི་lོད་པ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་རིག་མ་བཞེས་@ད། 
ཚcགས་བསགས་�བ་�ོང་དང་�གས་དམ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ལ་ཡོལ་བ་མེད་པར་གཞོལ། Pི་ལོ1943ལོར་གཤེགས། 
               29 :བ་ཚ་nོ་བཟང་བOན་པ་དར་:ས། 
   )ི་ཀའི་ལན་འaོའི་ཨ་རིན་ཞེས་པར་/ས་རབས་བN་དt་བའི་Oོད་/་0་འ1ངས། 
ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་/་\ོབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ཏེ་གiང་ཆེན་པོ་�མས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐིལ་Pིན་མཛད། 
Pིས་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་eི་)ིར་བiགས་ཏེ་དགེ་འ/ན་eི་zེ་ལ་བ`ེན་བ[ར་དང་འཆད་ཉན་ཡར་བ0ལ་གང་ལེགས་མཛད། 
5བས་bེ་གསེར་ཁང་བའི་ཞབས་ལ་གSགས་ནས་བསམ་�ོར་གཉསི་;ི་xོ་ནས་dལ་བཞིན་/་བOེན་ཏེ་མདོ་�གས་;ི་ཟབ་)ིད་ད
ང་དབང་qང་མང་/་གསན། 
0་ཚ¸་གང་བོར་ཡི་དམ་;ི་བ`ེན་ཆེན་དང་�ིབ་�ོང་ལ་Bེ་གཅིག་S་གཞོལ་ནས་བiགས་པར་གWངས། འདས་ལོ་ཡང་མ་ངེས། 
                  30 ཚ¸་འUམ་Iང་Jབ་བOན་པའི་ཉི་མ།   
    xོ་མེ་ཨར་@ོང་zེ་བར་Pི་ལོ1871ལོར་0་འ1ངས། 
དtང་ལོ་བ/ན་པའི་Oེང་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་ག་ིཚ¸་འUམ་xར་བར་གོང་མའི་)ི་སར་བཀོད།  
དtང་ལོ་བN་གWམ་Oེང་0་འUམ་བཤད་�བ་hིང་ག་ིཆོས་~ར་iགས་ཏེ་བ?ས་~་དང་ཚད་མ་zེ་བ/ན་ལ་�ངས།  



 

 

དtང་ལོ་བN་|ག་Oེང་དUས་W་ཕེབས་ཏེ་སེར་Iེས་མཁས་`ན་~་ཚང་/་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�ར་གསན་བསམ་:་ཆེར་མཛ
ད།  དtང་ལོ་Wམ་N་བཞེས་པ་Pི་ལ1ོ900ལོར་�་yན་(ོན་ལམ་ཆེན་མོའི་Oེང་�་རམས་~་@ོར་མཛད།  
=ད་(ད་/་�གས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད།  
Pིར་0་འUམ་/་ཕེབས་ཏེ་=ད་པར་=ད་zེའི་གiང་ལ་�ངས་པ་དང་=ད་པའི་)ིར་བiགས་ཏེ་འཆད་ཉན་´ེལ།  
འདས་ལོ་མ་ངེས།   
               31 �་རིས་nོ་བཟང་dལ་)ིམས་:་མཚc།   
    )ི་ཀའི་(ད་པའི་དཔོན་ཚང་/་Pི་ལ1ོ890ལོར་0་འ1ངས།  
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མའི་ཡང་¨ིད་/་ངོས་འཛ¥ན་གནང་། ཆོས་lོད་ ་ཚcགས་དང་རིག་གནས་�ན་མོང་བ་ལ་�ངས།  
bེ་¹་དམར་དགེ་འ/ན་བOན་འཛ¥ན་:་མཚc་དང་bེ་བ¢ན་aགས་པ་དར་:ས་�མ་གཉིས་;ི་ཞབས་པད་dལ་བཞིན་བOེན་ནས
་ཚད་མ་zེ་བ/ན་དང་དU་ཕར་eི་གiང་།  �གས་=ད་zེ།  དབང་qང་མན་ངག་སོགས་;ི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན།  
Pི་ལོ1943ལོར་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དཔོན་\ོབ་;ི་)ིར་བiགས་ཏེ་5ོང་བ[ར་མཛད།  
དབང་qང་མན་ངག་གི་ཆོས་dལ་ག/ལ་Iའི་དཔལ་/་བ²ལ།  
�་Pིར་�་རིས་བསམ་གཏན་hིང་དང་བོང་Oག་རབ་དཀར་ཐང་། )ི་ཀའི་(ད་པའི་�གས་ཁང་།  
རིན་(ོན་སོགས་W་/ས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་བ:ད་ལ་གནང་། མཐར་Pི་ལ1ོ960ལོའི་ས་ག་©་བའི་ཚ¸ས་བཅོ་�ར་གཤེགས།   
                 32 º་བཟའི་དགེ་བཤེས་kན་ཚcགས། 
     )ི་ཀའ་ིའKང་དམར་ལན་འaོའི་º་བཟའ་ཚང་/་Pི་ལ1ོ896 ལོར་0་འ1ངས། 
0་ན་Jང་/ས་º་བཟའ་དགོན་/་ཡི་གེ་འoི་·ོག་དང་ཆོས་lོད་ལ་བ\བས་ཏེ་དtང་ལོ་བN་བ/ན་Oེང་དགོན་པའི་དU་མཛད་
;ི་འགན་བཞེས། དtང་ལོ་བཅོ་བ:ད་པ་Pི་ལ1ོ914 
ལོར་yེ་ཚ་དགོན་/་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས་ཏེ་གiང་qགས་:་མཚc་�་U་ལ་ཐོས་བསམ་ད»ིས་Pིན་པར་མཛད་པས་མཁས་པའི་`
ན་པ་:ས། bེས་W་མང་ར་hོE་དགོན་པས་དཔེ་)ིད་དགེ་{ན་/་གདན་iས་�ར་ཕེབས་ཏེ། 
གiང་བཀའ་པོད་�་དང་དབང་qང་མན་ངག་སོགས་;ི་ཟབ་:ས་ཆོས་;ི་འཁོར་ལོ་བ@ོར། 
ང་བ:ད་དང་རིག་གསར་eི་/ས་འ¡ར་)ོད་/་ཡང་ཞལ་འདོན་དང་ཉམས་ལེན་ལ་གསང་Oབས་;ིས་གཞོལ་ནས་བiགས། 
མཐར་Pི་ལ1ོ980 ལོར་གཤེགས། 
              33 ¼་སེར་[ན་བཟང་:ལ་མཚན།         
    )ི་ཀའི་Oོང་ཆེའི་¼་སེར་n་མ་ཐོད་དཀར་§ིམ་/་/ས་རབས་བN་དt་བའི་ནང་0་འ1ངས། 
0་ན་གཞོན་/ས་ནས་ཡི་གེ་འoི་·ོག་དང་གསང་�གས་;ི་བོན་xོ་ཐམས་ཅད་ཚ¸གས་མེད་/་མ§ེན།  
�ིང་ངེ་དགེ་{ན་dལ་)ིམས་;ི་|ང་ནས་བ\བ་)ིམས་མནོས།  
མཁའ་འaོ་གསང་བའི་གཅོད་;ི་གདམས་པ་�ོགས་པར་མནོས་ཏེ་གཉན་)ོད་/་འaིམས། 
:ལ་རོང་དང་ད½་�ོའི་Pོགས་དང་མདོ་ཁམས་;ི་གནས་ཆེན་མང་པོར་ལོ་ངོ་བ/ན་རིང་�བ་པ་མཛད།  
གཤེན་དར་yིང་མཁས་Cབ་dལ་)ིམས་:ལ་མཚན་དང་(ན་རི་མཁན་པོ་ཉི་བOེན་eི་|ང་/་གདམས་པ་མང་/་གསན། 
དtང་ལོ་སོ་�་ཡས་མས་ནས་fང་མོ་དགནོ་/་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ། 
¼་སེར་པ°ྜི་ཏ་ཞེས་མཚན་`ན་:ས་ཤིང་U་\ོབ་མང་/་Tང་།  གWང་Bོམ་ཡང་ཁ་ཤས་མཛད།  འ1ངས་འདས་མ་ངེས།   
              34 ཀོE་བ་nོ་བཟང་བཤད་�བ་:་མཚc། 
    )ི་ཀའི་འKང་དམར་Mང་ཚ་གོང་མའི་u་=གས་J་མགོ་�ས་ཞེས་པར་Pི་ལ1ོ904ལོར་འ1ངས།  
0་འ1ངས་མ་ཐག་ཐལ་@ད་ཅིག་བཏང་པའི་�ས་དང་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་Tང་། 
ཀོE་བ་དགོན་/་ཡི་གེ་འoི་·ོག་དང་ཆོས་lོད་ལ་བ\བས། 
དtང་ལོ་བN་གWམ་ནས་¹་དམར་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་བཀོད་བཞིན་yེ་ཚ་བv་ཤིས་ཆོས་yིངས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས་ཏེ། 
འགོ་བ?ས་~་ནས་དU་བ¢གས་ཏེ་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་\ོབ་གཉེར་གནང་བས་མཁས་པའི་aགས་པ་འབར། 
དtང་ལོ་ཉེར་གWམ་@བས་yེ་ཚ་དགོན་/་~་@ོར་མཛད། Pི་ལོ1928ལོར་ཀོE་བ་དགོན་/་བཤད་~་བ¢གས། 
ཨ་ལགས་n་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་/་བOེན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན། 



 

 

Pི་ལོ1936ལོར་པཎ་ཆེན་0་Kེང་དt་བ་0་འUམ་/་ཕེབས་/ས་ཞལ་མཇལ་དང་/ས་དབང་གསན། 
པཎ་ཆེན་མཆོག་ནས་“མཁན་པོ་ནོ་མོ་ཧན་eི་ཐམ་ག་”བ²ལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསང་ཁོག་འཇགིས་མེད་ཚང་གི་མ/ན་ནས་བཀའ་བOན་eི་qང་གསན། 
Pི་ལོ1944ལོ་ནས་ཨ་ལགས་n་ཁོ་རིན་པོ་ཆེས་0་འUམ་/་པཎ་ཆེན་བN་བ་མཆོག་ལ་དབང་qང་གི་)ིད་=ན་འUལ་/ས་དབང་
qང་མང་/་གསན། Pི་ལོ1946ལོའི་©་�་བའི་ཚ¸ས་ཉེར་གWམ་ཉནི་0་འUམ་/་དགོངས་པ་�ོགས། 
bེ་འདི་བས་དབང་qང་དང་དཔེ་)ིད་;ི་ཟིན་oིས་ཆད་�ག་མེད་པར་ཚ¥ག་�ོར་བདེ་བའི་ལམ་ནས་བ5ོན་Hས་པར་གWངས། 
གWང་Bོམ་པོད་འགའ་ཡོད་;ང་མང་ཆེ་བ་རིག་གསར་ནང་མེད་བ¿ག་S་བཏང་། 
                35 ཨ་¬་nོ་བཟང་བOན་པའི་:ལ་མཚན། 
   མད་ོ(ད་)ི་ཀའི་Oག་qང་aོང་zེར་Pི་ལ1ོ910ལོར་0་འ1ངས། དtང་ལོ་བ/ན་པར་རབ་S་Tང་Oེ་ཡི་ག་ེའoི་·ོག་ལ་�ངས། 
དtང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་བར་/་ཆོས་lོད་དང་བཀའ་པོད་�འི་B་བ་སོགས་nོར་འཛ¥ན་དང་། 
བོད་ཡིག་གཟབ་གཤར་དང་སོག་ཡིག �་`ན་ངག དU་ཕར་བར་eི་དཔེ་)ིད། དབང་qང་མན་ངག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
ཉེར་གཅིག་ནས་0་འUམ་བཤད་�བ་hིང་གི་ཆོས་~ར་iགས་ཏེ་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་ཐོས་བསམ་:་ཆེར་མཛད། 
བ?ས་~་དང་བཀའ་པོད་�འི་དམ་བཅའ་�་Pིར་བཞག་Oེ་བ�གས་བbོད་;ི་མེ་ཏོག་དང་མཁས་པའི་`ན་aགས་Pོགས་W་:ས། 
�་Pིར་ཨ་ལགས་n་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་5བས་bེ་ཤིང་བཟའ་ཚང་སོགས་;ི་མ/ན་ནས་དབང་qང་)ིད་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
དtང་ལོ་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་)ི་ཆེན་གོ་གWམ་པར་བiགས་ཏེ་bེ་xོ་གཉིས་;ི་ཡིག་ཆའི་Bོད་ཡིག་དང་བBི་བཞག 
Bོད་=གས་དང་nོ་=གས། 
གཞོན་པ་�མས་ལ་དཔེ་)ིད་དང་5ོར་�ོང་སོགས་འཆད་ཉན་ལ་ནན་ཏན་eིས་uིང་0ལ་�གས་ཆེར་མཛད། 
འདོན་u་དIངས་དང་ཐིག་Àལ་ཚcན། 
པར་Mོ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ནན་ཏན་མཛད་པས་ཆོས་¨ིད་;་ིལེགས་ཚcགས་[ན་དར་ཞིང་:ས་བའི་བཀའ་jིན་n་མེད་མཛད། 
དགེ་dལ་\ོང་དང་བ`ེན་�ོགས་;ི་zོམ་པ། 
དབང་qང་མན་ངག་གི་གWང་ཆོས་སོགས་@བས་@བས་W་ག/ལ་Iའི་§ོན་ལ་མང་/་བ²ལ། 
�གས་;ི་དམ་བཅའ་དང་/ས་འཁོར་e་ིÀལ་ཚcན་ལ་བuེན་པའི་ཆོ་ག་གསར་འ«གས་སོགས་བOན་འaོའི་དོན་:་ཆེར་མཛད་པ
ས་བཤད་�བ་དIར་མཚc་བཞིན་:ས། གWང་Bོམ་པོད་གཉིས་ཙམ་བiགས། དtང་ལོ་སོ་དt་བ་Pི་ལ1ོ948 
ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དIིངས་W་འཐིམ་པའི་dལ་བOན། 0་ག/ང་bེ་གསེར་zོང་ཆེན་མོའི་ནང་བiགས། 
             36 མཚན་�ོགས་དགེ་འ/ན་ལེགས་བཤད་བOན་པ་:་མཚc། 
   )ི་ཀའི་¶་�ང་�ོན་མོའི་འaམ་ངོགས་གཤོང་པ་zེ་བར་Pི་ལ1ོ918 ལོར་འ1ངས། 
0་འUམ་Iམས་པ་hིང་གི་ཆོས་xོར་iགས་ཏེ་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་�ོང་བ་རིམ་eིས་མཛད། 
དt་ལོ་ཉེར་དtའི་Oེང་0་འUམ་)་ིཆེན་གོ་|ག་པར་བiགས་ཏེ་ལོ་གཉིས་;ི་རིང་གདན་ས་གང་གི་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་མཛ
ད། 
༧[ན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་0་Kེང་བN་བ་མཆོག་དང་�ན་/་ཁོང་ཨ་ལགས་n་ཁོ་རིན་པོ་ཆེའི་མ/ན་ནས་དབང་qང་མན་ངག་མ
ང་/་གསན། Pི་ལོ1953ལོ་ནས་)ི་ཀ་�ོང་གི་�ོང་དཔོན་གཞོན་པ་དང་མཚc་�ོ་�ལ་eི་¨ིད་aསོ་;ི་ÁE་ཞི་གཞོན་པ། 
�ལ་ནང་བOན་མ�ན་ཚcགས་;ི་ཚcགས་གཙc་དང་:ལ་ཡོངས་ནང་བOན་མ�ན་ཚcགས་;ི་ལས་འཛ¥ན་eི་འགན་བཅས་བཞེས་ཏེ་
བOན་པ་དང་འaོ་བའི་དོན་མཛད། Pི་ལོ2004ལོའི་ཧོར་©3པའ་ིཚ¸ས28ཉིན་0་གཤེགས། 
              37 རབ་འIམས་པ་ངག་དབང་[ན་བཟང་། 
   )ི་ཀ་གསེར་མ་ོÂོངས་;ི་འKང་དམར་�་zེ་ཚc་བ་བ:ད་;ི་ནང་ཚན་/་Pི་ལ ོ1925 ལོར་འ1ངས། 
དtང་ལོ་བN་གཅིག་Oེང་གཤོང་མོ་ཆེ་དགོན་པར་�་བོའི་|ང་/་·ོག་དང་ཆོས་lོད་སོགས་བ\བས། 
བN་དt་བར་དUས་W་ཕེབས་ཏེ་འoས་}ངས་དགོན་པར་\ོབ་གཉེར་གནང་། དtང་ལོ་ཉེར་གWམ་པ་Pི་ལ ོ1943 
ལརོ་རང་-ལ་/་ཕེབས་ཏེ་n་oང་བv་ཤིས་འ§ིལ་/་ལོ་ང་ོབNའ་ིརིང་གiང་ཆེན་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ་རབ་འIམས་པའ་ི
མཚན་བཏགས་བཞེས། 
ང་བ:ད་@བས་/ས་འ¡ར་eི་དབང་གིས་རང་-ལ་/་ལོག་Oེ་ནག་�གས་འཚc་5ོང་གི་ཞོར་ལ་Bིས་དཀར་ནག་སོགས་གསང་Oབ



 

 

ས་;ིས་�ངས། 
ཆོས་xོ་Pེས་བ་ནས་དགོན་zེ་མང་པོ་དང་\ོབ་~་ཆེ་འoིང་གིས་གདན་iས་�ར་ཕེབས་ཏེ་རིག་པའི་གནས་མང་པོའི་དཔེ་)ིད་=
ན་བÃན་མར་གནང་། གWང་Bོམ་ལ་Bིས་གiང་སོགས་པོད་གཉསི་ཙམ་བiགས།  Pི་ལོ 2006 ལོར་གཤེགས། 
                38 ཆེ་ཤོས་དཔལ་yན་qང་རིགས་:་མཚc། 
    )ི་ཀའི་xོ་མེའི་�ང་ར་qང་བའི་zོང་{ན་zེ་བར་Pི་ལ1ོ935 ལོར་འ1ངས། 
དtང་ལོ་གཉིས་བཞེས་/ས་[ན་གཟིགས་པཎ་ཆེན་དt་བ་0་འUམ་/་ཕེབས་/ས་གོང་མའི་ཡང་¨ིད་/་ངོས་འཛ¥ན་གནང་Oེ་0
་འUམ་/་གདན་སར་བཀོད། ཡི་གེ་འoི་·ོག་དང་ཆོས་lོད་;ི་རིམ་པར་བ\བས། 1944 
ལོ་ནས་0་འUམ་/་ཨ་ལགས་n་ཁ་ོརིན་པོ་ཆེས་པཎ་ཆནེ་0་Kེང་བN་བར་དབང་qང་གི་=ན་འUལ་བ་ལ་བiགས། 
དtང་ལོ་བN་གཉིས་Pི་ལ1ོ946ལོའི་©་བ/ན་པར་0་གོང་མ་�མས་;ི་Pག་¨ོལ་བཞིན་དUས་W་\ོབ་གཉེར་/་ཕེབས། 
སེ་ར་དགོན་པར་ཚcགས་iགས་གནང་Oེ་zེ་བ/ན་དང་དU་ཕར་སོགས་གiང་ཆེན་བཀའ་པོད་�་ལ་ཐོས་བསམ་eིས་�ོ་འདོགས་
བཅད་དེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བ�ེས། 
༧གོང་ས་བN་བཞི་བའི་མ/ན་ནས་/ས་དབང་གཙcས་དབང་qང་དང་)ི་Iང་ཚང་དང་kར་�ོག་ཚང་གི་མ/ན་ནས་;ང་མང་
/་གསན། 
དtང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་�་yན་(ོན་ལམ་ཆནེ་མོའི་Oེང་:ལ་བའི་བཀའ་རབ་འIམས་ལ་~་@ོར་མཛད་དེ་�་རམས་པའི་དམ་
བཅའ་བཞག  དtང་ལོ་ཉེར་གWམ་བཞེས་པ་Pི་ལ1ོ957 ལོར་མདོ་(ད་0་འUམ་/་Pིར་ཕེབས། 
5བས་bེ་མི་ཉག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ་ཚcགས་ལ་ོཡེ་ཚང་སོགས་;ི་མ/ན་ནས་�གས་དང་གWང་ཆོས། 
དཀའ་གནད་སོགས་iས་ཏེ་ཐོས་བསམ་eིས་/ས་གདའ་བར་མཛད། 
1958ལོ་ནས་བཙcན་/་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཉེར་གཅིག་རིང་བiགས། 
1979ལོའི་©་བ/ན་པར་བཙcན་aོལ་ཐོབ་Oེ་0་འUམ་དགོན་པའ་ིÁE་རིན་eི་འགན་བཞེས་ཏེ་འཆན་ཉན་\ར་གསོ་ལ་ལེགས་bེ
ས་མང་/་བཞག 1991ལོ་ནས་པེ་ཅིན་ནང་བOན་\ོབ་hིང་གི་གདན་iས་�ར་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་)ིད་དང་དབང་qང་གི་=ན་´ེལ། 
�་Pིར་/ས་དབང་ལན་གWམ་གནང་བ་སོགས་བOན་པ་ལ་ཕན་པའི་མཛད་པ་¶ད་/་Tང་། མཐར་Pི་ལ ོ
2001ལོའི་©་བN་བར་པེ་ཅིན་/་གཤེགས། གWང་Bོམ་མདོ་�གས་;ིས་བ?ས་པའི་པོད་གཅིག་ཙམ་བiགས། 
      ཞེས་བོད་རབ་:ན་མེ་Äེལ་Pི་ལ2ོ016 
ལོའི་ཧོར་©་བN་བའི་ནང་-ལ་མདོ་(ད་;ི་ཆོས་zེ་ཆནེ་པོ་0་འUམ་Iམས་པ་hིང་/་)ི་@ལ་བཟང་བBོན་འCས་W་འབོད་པས་
oིས་པའོ།། 


