
!ིས་%ས་&ི་ལོ་སར། 
+ང་-ེ་/ོར་0ན།  ( 2ི་ཀ ) 

    རེ་རེ་བ5ེལ་བའི་ལ་ོསར་དང་རེ་རེ་བ-ེགས་པའི་ལོ་ཡ་ིའཕེལ་རིམ་བར་ནས། =ིར་འདང་རེ་བ>བ་ན། 
!ིས་%ས་&ི་ལོ་གསར་བ་རེ་རེ་ནི་ཇི་འ@འི་བAེད་མི་Bབ་པའི་@ན་པའི་ཡོལ་རས་ངོས་&ི་གCགས་བDན་ཆེས་

ཡིད་%་འོང་བ་དེ་ཨང་། 

     དGན་གནང་བཏང་མ་ཐག་ནས་ཕ་མར་ལོ་སར་Jི་%ས་ཚLད་འ@ི་བ་དང་། %ས་ཚLད་རེ་རེ་མMབ་

-་ེལ་བNང་བཞིན་ལོ་སར་ལ་རེ་བ་!ེད་པ་ན་ིPབས་དེའི་ངེད་!ིས་པ་ཚLར་མཚLན་ན། ཚང་མར་ཡོད་པའི་

གཅིག་Rར་Jི་སེམས་ཁམས་ཤིག་རེད་ཨང་། 

     ལོ་སར་ལ་ཉེ་Pབས། ཕ་མ་ཚLར་སེམས་&ི་གནོན་Vགས་ག་འ@་ཡོད་མེད་མི་Wོགས་པའི་ང་ཚLས། དེ་

Xར་Y་མོ་ནས་དGན་གནང་གི་ལས་!་Zིས་ཚར་གང་Bབ་!ས་Aསེ། ཉིན་རེར་ལོ་སར་བར་ཉིན་ག་ཚLད་ཡོད་

མེད་དེ་མMབ་བར་ནས་[ད་མོས་\ེང་རིལ་བཞིན་%་ཡང་ཡང་བNང་གང་Bབ་!ེད་བཞིན་ཡོད་དེ། ནམ་

ལངས་ན། ས་]བ་ན། ཁ་ལ་མི་ཤོངས་པ་ནི་ལོ་སར་Jི་^ོ་_ང་དང་`ད་པར་མི་ཤོངས་པ་ནི་ལོ་སར་Jི་འཆར་

གཞ་ིརེད། གང་Xར་aིམ་ཚང་ཚང་མས་ལོ་ཤ་ལེན་པ་དང་། འbད་ཤིང་བc་བ། %ད་པ་=གས་པ། གོ་དམར་

ཚLད་པ་སོགས་!ེད་%ས་ནི་གཞི་ནས་ལོ་སར་དང་ཐག་ཤིན་c་ཉེ་བས། ངེད་ཚL་!ིས་པ་ཚLས་&ང་>བ་c་dེ་བོ་

འeར་ཏེ་དགའ་^ོ་ཆེན་པོས་མཐོན་པའི་རི་དང་དམའ་བའ་ིགཤངོ་དག་c་འNིམས་ཏེ་ཨོང་བ་དང་ཤིང་_་

མང་པོ་fག་པར་རང་gས་ཅི་ཡོད་འདོན་གང་Bབ་!ེད་བཞིན་ཡདོ་ལ། ཡང་dེ་བོ་འeར་ནས་]ས་པ་འB་བ་

སོགས་འཚLང་ཆོག་པའི་hིགས་དངོས་གང་ཡོད་བcས་ཏེ་ཚLང་ལས་མཁོ་^ོད་ཁང་%་བཙLངས་Aེས་རིན་པས་

dར་རང་ཉིད་དགའ་བའི་ཤོག་བོj་kང་l་རེ་ཉོས་ཏེ་དགའ་^ོས་ལོ་སར་བར་N་mིག་!ེད་བཞིན་པ་དེ་རེད། 
དེ་དང་བnན་ནས་ཕ་མར་རང་ལ་ལོ་གསར་བར་o་བ་གསར་བ་གང་འ@་N་mིག་!ས་ཡོད་མེད་འ@ི་བ་ད་ེ

ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་pང་%ས་ནས་qན་མཆེད་མང་ཞིང་ཡོང་rོ་kང་བའི་aིམ་གཞིས་ཕལ་བ་ཞིག་ནས་ལག་

ཆགས་པ་ཡིན་པས། ཕ་མས་b་b་མོ་ཆེ་བའི་o་Dིང་གིས་pང་བར་འཚམ་པའ་ིo་བ་N་དག་རེ་N་mིག་!ས་ཡོད་

ཚs་ཤིན་c་ཡིད་ཚtམས་པ་ཡིན། 



       དེ་ལས་&ང་བAེད་དཀའ་བ་ནི་ལོ་u་བཞར་བཞནི་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལོ་u་ཆེད་%་vེ་བའ་ི[ད་པོ་

w་དཔལ་Jི་མ%ན་%་བཞར་%་འNོ་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་!ས་ན་ཁངོ་

!ིས་པ་ཚLར་དགའ་བ་དང་། གཉིས་!ས་ན་ཁོང་ལ་མ་གཏོགས་u་Nི་བཟང་པོ་ཞིག་མི་འཛLམས་ལ། གzམ་!ས་

ན་ཁོང་ལ་མ་གཏོགས་u་བཞར་བའི་ལག་-ལ་ཡང་ད་ེའ@་ཞིག་མི་འཛLམས་པ་དེ་རེད། ཡིན་ནའང་ལོ་སར་

Pབས་u་བཞར་མཁན་མང་པ་དང་། u་བཞར་%ས་ན་ཚ་རེ་ཙམ་ཡང་བ{ན་མི་Bབ་པའི་!ིས་པ་གང་མང་

ཞིག་གིས་u་བཞར་%ས་ན་ཚས་འོ་དོད་འབོད་ཅངི་|ོ་bར་འཕག་འཚག་>ག་པ་སོགས་&ིས་u་གཙང་ཞིང་མགོ་

འཇམ་པ་ཞིག་འaོངས་དཀའ་བ་ཕར་ཞོག u་Nིས་}་ཁ་བཏོད་པའང་རེ་གཉིས་མཆིས་པས། [ན་གཞོན་ཚLས་

~ན་%་དེ་དག་ལ“ཨ་ལ་ལ། aོད་&ི་མགོར་བོང་bས་སོས་བཏབ་པ་ཡིན་ནམ”ཞེས་�་རེའི་མཚང་འ@ི་!ས་ཏེ་

^ོ་_ང་མཚLན་བཞིན་པ་དག་རེད། 

      ཕ་མ་ཚL་ཉནི་འགར་བnད་མར་2ོམ་རར་འNིམས་ཤིང་། ལོ་སར་Jི་བཟའ་ཆས་ཉོ་fབ་!ེད་པ་

དང་། དེ་ནས་ཨ་མ་དང་ཨ་ཅེ་སོགས་&ིས་ལ་ལས་aིམ་%་p་ལེན་པ་དང་། ལ་ལས་o་བ�་ནང་=གས་&ི་

གཙང་^་!ེད་པ། ལ་ལས་�་བ{ེགས་ཏེ་གོ་རེ་>ལ་པོ་སོགས་ཆ་ེpང་དང་ད!ིབས་_་ཚLགས་པའི་�ེང་མཛsས་

པའི་མེ་ཏོག་_་བ>་ཕབ་པའི་གོར་མོ་=ེ་{ེག་པ་དང་། ཨ་ཕས་ལོ་གཏོར་དང་ལོ་ཡི་སིལ་vོང་བཟོ་བའམ། �་བོ་

དང་ངེད་ཚLས་@་མར་ཤོག་དཀར་གསར་བ་�ར་བའ་ིད&ིལ་%་ཤགོ་དམར་ལ་@ས་པའི་བ�་ཤིས་Wགས་བ>ད་

&ི་རི་མོ་གང་]ང་ངམ། ཡང་ན་གངས་སེང་ཡབ་�མ་མམ་ལོ་དའེ་ིལོ་]ས་@ས་ཏེ་�ར་བའི་Cར་བཞིར་པ་�འི་

རི་མོ་@ས་ཤིང་�ར་བ་དང་། ཚ་ཐབ་Jང་ངོས་སོགས་z་ཤོག་གསར་�ར་ལ།  Jང་�ེབས་z་འ@་རིས་_་

ཚLགས་དང་ཤོག་མདོག་_་ཚLགས་&ི་ཚར་�ང་བ�་བའི་ཤོག་b་དམར་སར་Jི་�ོས་_ོད་�ར་ཏེ་མཛsས་^ས་!ེད་

པ། དེ་བཞིན་མཚན་མོ་=ིའི་=མ་ཁར་mོན་མེ་འཇོག་!ེད་�ང་འགོག་�ང་mོན་སོགས་བཟོ་%ས་ནི་ཕལ་ཆེར་

གནམ་གང་ལ་dེབས་ཡོད་པའི་%ས་ཡིན་པས་Pབས་དེའ་ིང་ཚLའི་_ང་བ་ནི་ཇི་འ@འི་དགའ་བདེའི་དཔལ་Jིས་

aབ་པ་ལ་ཨང་། 

      གནམ་གང་ཉིན་ནི་aིམ་སོ་སོར་Zེལ་བ་ཤིན་c་ཆེ་�ེ། �་=ེད་རིང་N་mིག་!ས་པའི་ལོ་སར་Jི་

བཟའ་བཅའ་མ་�ས་Yོན་ལ་�་གོན་ཨང་གསར་འNིག་དགོས་པ་དེ་རེད། དེ་Xར་མ་!ས་ཚs་གནམ་གང་རོལ་



ནས་ཚsས་གཅིག་གི་vེར་ཁ་ཇི་Xར་འaོངས། གནམ་གང་ག་ི5་རེངས་ཤར་བ་ནས་ཕལ་ཆེར་=ི་@ོའི་%ས་ཚLད་

�ག་ཡས་མས་བར་ཡོད་པ་ལག་ལེན་དང་མེད་པ་ཁ་གསབ་ལ་Zེལ་ཏེ་བXས་ན་ཁོམ་ལོང་ཞིག་མི་འ%ག་ལ། ང་

ཚL་!ིས་པ་�མས་&ིས་&ང་རང་རང་གི་མགོ་དང་། Pེ་ཚtགས། �ང་བར་ཚt་@ེག་ཆགས་ཡོད་པ་སོགས་གཙང་

མར་བ�་གང་Bབ་!ས་Aེས་ཕན་�ན་aིམ་ཚང་བར་ལོ་སར་N་mིག་གི་Xད་མོར་བ5ོད་པ་དང་། དེ་ནས་

བཟང་ཁ་མBན་=ོགས་བར་ཚLགས་ཁག་བmིགས་ཏེ་ཚsས་གཅིག་ག་ིཞོགས་པར་%ས་ཚLད་%འི་�ེང་%་Yོན་ལ་

aིམ་z་ཚང་ནས་འཛLམས་~་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཇི་Xར་aིམ་སོ་སོར་ལ་ོསར་ལ་འNོ་~འི་Nོས་ཁ་བ�ར་

ཏེ་མི་ཁོམ་པ་དེ་ཡིན། 

      W་བ%ན་J་ིདབང་བོ་དེ་gབ་=ོགས་རི་>ལ་J་ིད�ང་མགོ་ནས་�ན་Jིས་>བ་=ོགས་z་བ�ད་

ལ་ཉེ་%ས་ནི་aིམ་སོ་སོ་རང་རང་ག་ིས་ཐོག་c་ལོ་སར་འཚམས་འ@ིར་Yོན་%་འNོ་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ས་ཐོག་

ཟེར་བ་ནི་aིམ་སོ་སོའི་%ར་ས་ཡོད་སར་ཟེར་ཞིང་། %ར་སར་ལོ་སར་བ5ལ་བ་ནི་དོན་Jིས་ལོ་སར་Jི་མགོ་བ-མས་

པ་དེའང་ཡིན།%ར་སར་ཚ་བzར་�ད་པ་སོགས་&ི་འདས་པོ་འདས་མོ་དག་ལ་Yོན་ལ་ལོ་Pལ་བ5ེལ་བ་དང་། 
ལོ་=ག་�ལ་བ། ཤོག་བོj་རེ་བཀད་དེ་^ོ་_ང་མཚLན་པ་སོགས་&ིས་!ིས་པ་ཚLར་དེ་བས་ལོ་སར་Jི་dེབས་བ/་

བཏང་ཞིང་^ོ་བ་རབ་c་འཕེལ། wག་པར་�གས་ཟོག་wས་z་བ5ིལ་བ་དང་ཉིན་!ེད་gབ་རིར་ཡལ་Aེས། =མ་

ཁར་�ང་mོན་བཏེགས་པ་དང་ནང་%་mོན་མེ་�ར་ཚs་ཁ་དོག་_་�འི་འོད་&ི་Gར་ཁང་ཞིག་c་�བ་པ་དེ་ནི་

དེང་Pབས་|ོག་འོད་བ�་བ་ལས་&ང་ཤིན་c་མཛsས་པར་མཐོང་�ེ། དེ་ནི་གནམ་ལོ་གསར་%་ཚsས་པའི་བ�་

ཤིས་པའི་འོད་_ང་ཡིན་ནོ།། 

       བ�་ཤིས་པའི་འོད་_ང་དང་མཉམ་%་ཕ་མས་མཆོད་མེ་ག%ག་�ོས་mོན་པ་དང་། དེ་ནས་rོ་

ཁར་�་མེ་ཞིག་གི་�ེང་%་གོ་དམར་མཆོད་Aསེ་aིམ་མི་ཚང་མས་ལོ་དེའི་ལོ་w་གང་%་བ�གས་པའི་=ོགས་z་

ལོ་=ག་འbལ་བའམ་ཡང་ན་w་སའི་ཇོ་བོའ་ི=ོགས་སམ་�ིར་w་སའི་=ོགས་ལ་ལོ་=ག་འbལ་ཞིང་། ནད་མེད་

ཚs་རིང་ལོ་བ>་དང་། ཅི་བསམ་0ན་Jིས་འ�བ་པའི་�ོན་ལམ་ཡག་པོ་བ>ག་པ་དང་ཤོག་བོj་བཀད་དེ་དགའ་

_ང་མཚLན་Aེས། =ིར་aིམ་%་འཛLམས་ཏེ་Yོན་ནས་N་mིག་ཡོད་པའི་དG་Bག་ལ་རོལ་ཞིང་ཕ་མར་དགའ་བའ་ི

�་གར་འbལ་དགོད་mས་aབ། 



      aིམ་%་%ས་ཚLད་ཤིན་c་དཀོན་པའི་%ས་Pབས་དེ་དག་c། ཕ་མས་�མ་mོན་Jི་ཟད་ཚད་ལ་

བXས་ཏེ་མཚན་མོའི་ངལ་གསོའི་%ས་ཚLད་ཚLད་འཛtན་དང་། !་ཕོའི་Pད་hན་ལ་ཉན་ཏེ་ནམ་ལངས་%ས་ཚLད་

ཚLད་འཛtན་!ེད་པ་བཞིན། གཉིད་བོར་འNོ་བའི་ལོ་སར་གནམ་གང་གི་མཚན་མོའང“%ས་Xར་མ་གཉིད་ན་ལོ་

w་[ད་པོ་>་མ་འཇལ་%་ཡོང་ངེས”ཞེས་ང་ཚL་གཉིད་%་འ�ག་ལ། ཉལ་%ས་རང་རང་གི་ལོ་སར་Jི་o་གསར་

Yས་མགོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་Jིས་དེ་ནི་ལོ་སར་ཚsས་གཅིག་ལ་N་mིག་གང་ལེགས་!ས་པའང་ཡིན་{ིད། 

       %ས་ཚLད་ག་%ས་dེབས་པ་zས་ཤེས་&ང་། %ང་གི་m་ད!ངས་hན་མོ་ཞིག་དང་མཉམ་%་ཕ་

མས་ང་ཚL་གཉིད་ལས་dོང་{ིད་ལ། ང་ཚL་qན་མཆེད་ཚང་མས་དགའ་དགའ་^ོ་^ོས་གཅིག་Nོགས་གཅིག་གིས་

o་གསར་Jོན་པ་དང་། རང་རང་གི་ཁ་ལག་གཙང་མ་ཞིག་བ�ས་Aེས་ཟས་&ི་vེར་ཁ་བmིགས་པའི་འ�ལ་ཁང་

ནང་%་ལོ་ཇ་འBང་%་འNོ་དགོས། རི་བསང་ལ་སོང་བའི་�་བོ་ཚL་dར་aིམ་%་ལོག་མ་ཐག་ལོ་ཇ་འBང་བར་

!ེད་ལ། དེའི་Aེས་�་བོ་ཆེ་བས་_ེ་@ངས་ནས་ཐོག་མར་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་སར་དགོས་ཏེ། ང་ཚL་qན་མཆེད་

ཚང་མས་གཅིག་Aེས་ཉིད་མBད་&ིས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་=ག་འbལ་བར་!ེད་ལ། འ\ོར་ཕ་མ་གཉིས་ནས་ངེད་

ཚL་hིང་ནས་གཅེས་པའི་^ོ་བའི་མཆི་མ་འ!ིད་བཞིན་རེ་རེར་ཀ་ར་སོགས་&ི་ལོ་Pལ་འ@་མཉམ་ངང་�ེར་ཞིང་། 
དེ་ནས་�གས་རར་སོང་�ེ་�གས་ཟོག་ཚང་མའི་ཁ་]་གོ་དམར་J་ིལོ་Pལ་�ང་ཙམ་རེ་�ིན་Aེས། ངེད་ཅག་ལ་

z་z་ཚང་ལ་སོང་ན་ལོ་Pལ་ག་འ@་དbལ་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་dོབ་གསོ་གཏོང་བཞིན་ལོ་སར་Jི་ལམ་%་འ�ག་

ངེས། 

       @ང་མོར་�ས་ན་Pབས་དེ་%ས་ད་%ང་དམངས་ཚLགས་འཚL་བའི་ཆ་+ེན་དེ་འ@་མི་ལེགས་

པས་ལོ་Pལ་མང་ཆེ་བ་ནི་གོར་མོ་=ེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�ེང་%་སིལ་ཤོག་ཅེས་འོག་c་ཤོག་དཀར་�་བཞ་ིཁ་གང་

@ས་ཁ་ཕལ་ཆེར་བ>ད་ཅན་�ེང་དེ་ལས་�ང་pང་བའི་ཤོག་དམར་བཞག་ཅིང་། དེའི་�ེང་ཀ་ར་=ེ་མ་དང་

ནང་ཀ་ར་གཞན་པ་བ{ེས་པ་སོགས་མཐོན་པོར་ གས་ཏེ་ཤོག་Bམ་བཅོས་ཏེ་འaེར་ངེས་ཡིན། དེའང་[ན་

པའམ་]ས་ཉེ་དག་གམ། ཚL་བ་ཁག་ལ་མ་གཏོགས་མེད་&ང་ཆགོ་�ེ། གཙL་བོ་མི་གཞོན་པ་དག་གི་ལག་c་ལོ་

ཆང་ཤེལ་དམ་གང་�ེང་བ�་ཤིས་w་¡ས་དཀར་པོ་རེ་ད�ིས་ཏེ་aརེ་ལ། ལོ་pང་!ིས་པ་དག་གི་ལག་c་ཕལ་

ཆེར་གོ་རེ་>ལ་པོ་pང་l་སོགས་_་གཅིག་བCང་�ེ་aིམ་གང་དེའ་ིrོ་ནང་%་འMལ་མ་ཐག་Pད་མཐོན་པོས་



aིམ་དེའི་aིམ་བདག་གི་མིང་ནས་བCང་�ེ“ལོ་སར་བཟང”ཞེས་ལོ་སར་Jི་འཚམས་འ@ི་མཉམ་%་!ེད་ཅངི་། 
དེ་ནས་ནང་%་བzས་Aེས“འདི་aེད་ཚང་གི་ལོ་སར་ཡིན”ཞེས་ལག་གི་ལོ་Pལ་དེ་Wེན་འZེལ་c་�ལ་ཞིང་ལོ་

=ག་འbལ་བར་!ེད་ལ། aིམ་དེའི་མིས་བ�་ཤིས་ཚs་རིང་གི་ཁ་གཡང་mོག་བཞིན་ལོ་=ག་འགོག་པ་དང་མNོན་

Jི་_ེ་ལེན་!ེད་པ། དེ་བཞིན་ལོ་སིལ་!ིན་Aེས་ཚང་མ་མཉམ་%་aམི་གཞན་ཞགི་c་ཆས་པར་!ེད་ལ། ཆས་%ས་

aིམ་དེས་ང་ཚLའི་ལོ་Pལ་རེ་རེ་བཞིན་=ིར་�ེར་ངེས་ཡིན། Pབས་དེའི་ལོ་སིལ་ལ་ཀ་ར་གཉིས་གzམ་མམ་ཤགོ་

བོj་pང་pང་�ང་གཉིས་གzམ་རེ་མ་གཏོགས་འཛLམས་&ི་མ་ིའ%ག་&ང་། Pབས་དེར་མཚLན་ན་དེ་དག་ནི་

ངེད་ཚLའི་སེམས་ནང་གི་བ�་ཤིས་ཤིང་ཡིད་འGལ་ཐེབས་པའི་ལོ་སིལ་ཆེས་ལེགས་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ~་མཚན་ནི་

Pབས་དེར་%ན་~ན་ཀ་ར་གཅིག་ཙམ་ཡང་ལག་c་སོན་དཀའ་ཞངི་། གལ་ཏེ་ལག་c་སོན་ཡང་མི་གཉིས་

གzམ་Jིས་བགོས་ཏེ་ཟ་Pབས་ཡིན་པས་སོ།། དེ་Xར། གལ་ཏེ་ལོ་དེར་z་ཚང་ལ་འ%ན་ཡོད་ཚs་དའེི་ཚང་%་

འNོ་Pབས་ཁ་མི་Nག་པར་འNོ་བ་དང་། �ག་ངོ་ལ་ཤགོ་དཀར་�་བཞི་ཁོ་ནས་བcམ་པའི་སིལ་ཤོག་འbལ་ལ། 
དེ་དག་ནི་དང་པོ་aིམ་ནས་ཆས་%ས་ཕ་མས་གདམས་པའི་བdབ་!་ཁག་ཅིག་&ང་ཡིན། 

      ང་ཚLའི་vེ་བ་དང་ཚL་བའི་ཁག་�ང་ཆེ་བས་aིམ་རེ་རེར་ལོ་སར་ལ་སོང་ཚར་ཞིང་=ིར་aིམ་%་

dེབས་%ས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚsས་གཅིག་གི་@ོས་ཇའི་Pབས་ཡིན་{ིད་ལ། དེ་%ས་ཏག་ཏག་ཕོ་གསར་�མས་ལབ་-ེ་

བ�ོད་%་སོང་ནས་=ིར་dེབས་ཤིང་། ཞིང་ས་གསེར་ག�ང་རིང་མོའི་�ེང་%་W་~གས་འNན་བཞིན་པ་དེ་ཡིན་

པས་རེ་ཞིག་ཚང་མས་ཀི་ཀི་བ¢ོབ¢ོས་w་>ལ་བའི་ཁ་གཡང་mོག་ཅིང་དགའ་འབོད་ཆེན་པོས་ཁེངས་{ིད་པ་དེ་

རེད། 
W་~ག་ལ་གཡེང་ཚར་Aེས་ང་ཚL་སོ་སོའ་ིaིམ་%་ལོག་ཅིང་ལ་ོPལ་=ིར་aིམ་%་བ5ལ་Aེས་ལོ་སིལ་�མས་ཕ་

མར་བཅོལ་བ་དང་། དེ་ནས་dར་མཉམ་%་འཛLམས་ནས་-ེ་བའམ་ཡང་ན་ཐང་ཆད་དེ་གཉིད་འN་ོ%ས་&ང་

ཡོད། 

      Pབས་དེར། -ེད་ཆས་ཐེ་པེད་དང་!ེ་eག་སོགས་མ་གཏོགས་མང་པོ་མི་འ%ག་&ང་!ིས་པ་ཚང་

མ་མཉམ་%་འཛLམས་ནས་-དེ་མོའི་འ%་འཛt་ཤིན་c་ཆེ། Y་@ོ་ཚL་pང་བགོས་ཏེ་གོ་Bག་བPོལ་བ་དང་། =ི་@ོ་

དེ་Xར་-དེ་མོར་གཡེང་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚsས་གཉིས་ནས་གzམ་བར་ཡིན། འ\ོར་!ིས་པ་མང་པོའང་རང་གི་ཕ་



མ་qན་མཆེད་སོགས་ལ་འNོགས་ནས་རང་རང་ག་ིཐག་རིང་གི་ཤ་ཉེ་qན་�ར་ལོ་སར་ལ་bད་འNོ་བས། རིམ་

Jིས་ངེད་ཚLའི་ལོ་སར་Jི་^ོ་_ང་དེའང་ཉམས་དམས་z་འNོ་མོད། འོན་&ང་ད་%ང་^ོ་བའི་རེ་བ་ཉག་ཅགི་

!ེད་པ་ནི་>ང་རིང་གི་ཤ་ཉེ་qན་�་དག་ནམ་dེབ་ལ་£ག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་aིམ་ལ་ལར་བག་མའི་u་�ོན་

སོགས་ཡོད་པ་¤ར་%་dེབ་པར་རེ་£ག་!ས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ~་མཚན་ནི་�ོན་མོ་�ེང་ནས་ད་གཟོད་Yར་

བས་!ིས་པ་མང་པོ་དང་འ\ད་ཅིང་^ོ་དགས་-ེད་མོར་རོལ་Bབ་པར་མ་ཟད། ཆ་མེད་~ས་མེད་&ི་མNོན་པོ་

མང་པོ་དང་། དགོད་Zོའི་ཨ་-ེད་སོགས་Xད་མོ་མང་པོ་མཐོང་Bབ་ཅིང་། hན་མོ་�་Pད་&ིས་ཡིད་སེམས་

འGགས་པའམ། ཤགས་དང་{ིད་པ་ཡིས་ཁ་མཚར་dོང་བ་སོགས་ཡདོ་ཚད་དགོད་mའི་2ོད་འཐིམས་Bབ་པས་

སོ།། 
      ཚsས་གཅིག་ནས་བཅོ་�འི་བར་Jི་ནངས་མ་རེ་རེའ་ིw་བསང་གི་འབོད་པ་དང་མཉམ་%་ང་ཚL་

!ིས་པ་ཚLའང་དེ་Xར་^ོ་_ང་གིས་ཡར་ལངས་ཤིང་^ོ་_ང་གིས་ལ་ོསར་རོལ་ལ། ^ོ་_ང་གིས་ངལ་གསོས་ཤིང་

^ོ་_ང་གིས་འཚL་བར་རོལ། ལོ་སར་ནི་དེ་Xར་འ\ལ་མར་མ�ག་¡ོགས་ཤིང་ལོ་ལོར་རོལ་ནའང་། ནམ་ཡང་

བAེད་དཀའ་ཞིང་ད་%ང་@ན་པའི་ཡོལ་རས་ངོས་z་^ོ་_ང་གིས་འaིལ་ཡོད་པ་ནི་ཏག་ཏག་བདག་!ིས་པའི་

%ས་&ི་གནམ་ལོ་གསར་བའི་ཚsས་གཅིག་གཙL་!ས་པའི་¥ན་ག�ག་གི་ཉིན་བཅོ་�་དག་�ེ། དེ་X་bའི་བདག་གི་

!ིས་%ས་&ི་ལོ་སར་ཁོ་ནའོ།། 


