
བོད་%ི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་བཤད་པ། 

                                               2་ནག་པ་3ལ་4ན་5་མཚ8།  (མགོ་ལོག) 

             བོད་ནི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་%ི་གཏེར་མཛ8ད་=་>་ཡིན་ལ།  བོད་མི་@ན་པ་དག་ནི་

གཏེར་མཛ8ད་%ི་གསང་བའི་4ེ་མིག་ཉར་མཁན་ཡིན་ནོ།།                      —ཐོག་མའི་གཏམ།   

       དེ་ཡང་ཉེ་རབས་ལོ་Fཱ་བ་རེ་འགས་5་3ད་%ི་ 民俗 ཞེས་པ་དམངས་)ོལ་དང་།  民间文

化 ཞེས་པ་དམངས་Iོད་རིག་གནས་J་བKར་ནས་དེ་ཉིད་བོད་ཡིག་Iོད་Lན་འMམས་J་འNོ་

བཞིན་ཡོད་ནའང་།   བོད་ལ་རིག་གནས་འདི་ཉིད་Oང་P་བའི་L་མཚན་Qིས་དེའི་དོན་མཚ8ན་Mེད་

%ི་མིང་བRའང་ཆེས་P་མོ་ནས་ཡོད་པས་རང་3ད་བེད་Tོད་Mེད་L་གལ་ཆེ།  དེས་ན་བོད་%ིས་འདི་

ལ་ཅི་ཟེར་ཞེ་ན།  རང་3ད་W་'ལ་ཆོས་སམ་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་ཟེར་བས་གཤམ་ནས་%ང་དེ་=ར་

བཤད་L་ཡིན།        

 Tིར་རིག་གནས་%ི་གོ་དོན་ནི།  Xི་Yིང་བའི་ཡི་གེར་cultureཞེས་པ་དང་cultus  agri  

ཡང་ན་Cultus  decorumསོགས་%ི་དོན་ནི་ཞིང་འདེབས་པ་དང་དར་འ>་གསོ་བ་ལ་སོགས་Zོ་

འདེབས་དང་[ེད་)ིང་།   \ོབ་གསོ་དང་འཕེལ་5ས་སོགས་རང་Oང་མ་ཡིན་པའི་མིས་2ོ་Nོས་%ི་

^ོལ་བར་བ_ེན་ནས་Oང་བའི་M་དངོས་སོགས་ལ་གོ་བ་`ེ།   དཔེར་ན།   རི་[ེས་)ོག་ཆགས་དང་^ི་

ཤིང་ནི་རིག་གནས་མིན་མོད།   མིའི་2ོ་Nོས་ལ་བ_ེན་ནས་Oང་བའི་aགས་རིགས་[ོང་ཐབས་དང་

ལོ་ཏོག་འདེབས་འbགས་Mེད་པ་ནི་རིག་གནས་ཡིན་པར་བཤད་པ་=་>འོ།།    

  དེ་བཞིན་རང་རེའི་བོད་%ི་'ལ་Wའང་ཆེས་གདོད་མ་`ེ་མིའི་འNོ་བ་Oང་ནས་འཚ8་

གནས་%ི་གོམ་གཤིས་ཆགས་པ་དང་3ད་ཆ་Oང་བ་ནས་རིག་གནས་%ི་མ་ལག་cབ་འགོ་བ^མས་

ཤིང་།   རིམ་བཞིན་འཚ8་བའི་དགོས་མཁོ་དང་འW་ཤེས་%ི་འdར་4ོག་ལ་བeན་ཏེ་ཆ་ཚང་ནས་f་

མང་ཅན་དང་།  དེ་ནས་Lན་རིང་བའི་ལོ་Lས་%ི་འཕེལ་རིམ་Iོད་གཏེར་མཛ8ད་=་>ར་dར་བ་ཡིན།    

  དེ་ཡང་ཐོག་མར་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དར་gལ་ནི།  མིའི་འNོ་བ་Oང་བའི་གོ་རིམ་

Iོད་འNོ་འཆག་ཉལ་འWག་གི་འཚ8་བའི་དགོས་མཁོ་བཞིན་ལག་ཆ་དང་fོད་ཆས་f་ཚ8གས།  Qོན་



ཆས་དང་འNིམ་འcལ་ཡོ་ཆས་སོགས་གསར་བhན་Mས་ཤིང་།   བསམ་2ོའི་དཔལ་ཡོན་ནི།   རང་

Oང་གི་iོག་dར་fང་gལ་འj་མིན་Qིས་བ[ེད་པའི་མཚར་fང་དང་བསམ་པའི་ལོངས་Tོད་%ི་

དགོས་མཁོ་བཞིན་k་ལ་དད་ཅིང་[བས་J་འNོ་བ་དང་།  འjེ་གདོན་ལ་lག་ཅིང་འWལ་བའི་

ཐབས་འཚ8ལ་བ།   mམ་ཤེས་%ི་འཕོ་nལ་ལ་ངེས་ཤེས་oེད་དེ་2་གནས་བpར་བ་དང་ཚq་)ོག་གི་[ེ་

Lན་འཚ8ལ་བ་སོགས་ཚq་)ོག་རིག་པར་བསམ་2ོ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་འགོ་gགས་པ་ནས་རིམ་

བཞིན་ཆོས་rགས་རིག་གནས་སོགས་བསམ་2ོའི་ལོངས་Tོད་%ི་རིག་གནས་གསར་བhན་Mས་པ་

ཞིག་ཡིན་ལ།   དེ་ཡང་ཆོས་rགས་ནི་དད་མོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རིག་གནས་དང་K་^ལ་མང་བོ་

ཞིག་གི་འOང་tངས་J་dར་ཡོད།    

  དེ་བས་མིའི་རིགས་%ི་དཔལ་ཡོན་དང་རིག་གནས་ནི་ཕལ་ཆེར་མིའི་འNོ་བ་Oང་ནས་

མང་བོ་མ་འགོར་བའི་3བས་ནས་Oང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་uབ།   དེས་ན་རིག་གནས་%ི་ཐོག་མ་ནི་

དམངས་Iོད་ནས་དར་vབ་Oང་བ་དང་རིག་གནས་%ི་གསར་བཏོད་པ་ནི་མང་ཚ8གས་ཡིན་ལ།   

མིའི་རིགས་%ི་རིག་གནས་ཐོག་མ་ནི་)ོལ་Lན་Qི་དམངས་Iོད་རིག་གནས་ཡིན་པས།   ཞིབ་འwག་

པ་ཚ8ས་'ལ་ཆོས་རིག་གནས་%ི་མིང་གཞན་ལ་)ོལ་Lན་རིག་གནས་%ང་ཟེར།   དེས་ན་འདི་ལ་ལོ་

Lས་%ི་རིན་ཐང་དང་རིག་གནས་ཞིབ་འwག་གི་རིན་ཐང་2་མེད་4ན་པའང་ཤེས་དགོས།     

དཔེར་ན།  Pོན་ཆད་མི་རེ་འགས་མི་ལ་Nལ་རིམ་Qི་དMེ་བ་བཀར་བ་དང་བeན་ཏེ་

དམངས་Iོད་%ི་རིག་གནས་ལའང་དེ་བཞིན་Qི་ཚད་དམའ་བའི་གདེང་འཇོག་ཙམ་ལས་Mེད་%ིན་

མེད་ཅིང་།   zེས་J་དMིན་ཅིའི་མིའི་རིགས་རིག་པ་{་བ་|་ཞབས་ཐང་}~་སི་ཡིས་ཆེས་ཐོག་མར་

དམངས་)ོལ་ཞེས་པའི་རིག་ཚན་Qི་)ོལ་གསར་W་བཏོད་ཅིང་།  ཁོས་དམངས་ཞེས་པ་ནི་ཞིང་Nོང་

གི་མི་དམངས་གཙ8ས་5ལ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བའི་=་བ་བཏོན་པ་=་>་རེད།   ཡིན་ནའང་

Tིར་རིག་གནས་%ི་ག�ང་rགས་དང་བ`ན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དམངས་Iོད་རིག་གནས་%ི་Zང་

གཞིའི་`ེང་འཕེལ་5ས་J་Xིན་པ་དང་།   དེའི་གསར་བཏོད་པའང་མི་དམངས་%ི་Iོད་ནས་Oང་བ་

ཡིན།        



 དེ་=་ནའང་འདིར་'ལ་ཆོས་རིག་གནས་ཟེར་བ་དང་Tིར་བཏང་བོད་%ིས་རིག་པའི་

གནས་ཟེར་བ་གཉིས་ལ་vད་པར་�ང་ཟད་ཡོད་དེ།  'ལ་)ོལ་རིག་གནས་ནི་མང་ཚ8གས་ཕལ་བའི་

Iོད་Oང་ཞིང་ག�ང་rགས་%ི་mམ་པ་ཆེར་མེད་པའི་`བས་བདེའི་ཐོན་དངོས་དང་rགས་)ོལ་ཆོ་

ག་སོགས་ལ་ཟེར་བ་དང་།  རིག་པའི་གནས་ཟེར་བ་ནི་ཆེད་མཁས་པས་ག�ང་rགས་%ི་mམ་པར་

བཟོས་པའི་ཆ་ཚང་ལ་གཞི་5་ཆེ་བའི་རིག་ག�ང་ཁག་ལ་ཟེར་ཏེ།   དཔེར་ན།  རིག་གནས་ཆེ་བ་�་

=་>འོ།། 

      
Xི་5ལ་དང་5་ནག་ལ་མཚ8ན་ན་རིག་ཚན་f་མང་W་དགར་བའི་)ོལ་དར་vབ་Oང་

བ་དང་།  kག་པར་W་དཔལ་འMོར་འཚ8ལ་�བ་ལ་ཐད་ཀར་ཕན་པའི་དམངས་Iོད་%ི་ལག་ཤེས་

རིག་གནས་དེ་དག་དངོས་J་ལག་ལེན་དང་བཀོལ་Tོད་Mས་ནས་རང་གི་དགོས་མཁོ་f་ཚ8གས་

བ�བས་པ་དང་།  དེ་ནི་ཧ་ཅང་^་ཆེ་བའི་རིག་གནས་ཤིག་�་ངོས་བ�ང་`ེ་མཐོང་ཆེན་དང་དར་

vབ་�་གཏོང་བར་Mེད།    དཔེར་ན།   ལག་ཤེས་ཙག་ཙ�ག་དང་།   ཟ་མ་བཟོ་བ།   ཇ་བ3ོལ་འuང་

Mེད་པ་gན་ཚད་རིག་གནས་དང་K་^ལ་ཞིག་�་ངོས་འཛ�ན་Mེད།   རང་རེ་བོད་ལ་མཚ8ན་ན་'ལ་

)ོལ་རིག་གནས་སོགས་%ང་རིག་གནས་བ�འི་ནང་W་དMེ་བ�་Mས་ཡོད་དེ།   དཔེར་ན།  ལག་ཤེས་

K་^ལ་ནི་བཟོ་བ་རིག་པའི་ནང་W་བ�ས་པ་དང་།   �་གར་སོགས་�ོས་གར་རིག་པའི་ནང་W་

བ�ས་པ་དང་།   ཆོས་rགས་དང་འ�ེལ་བའི་'ལ་)ོལ་དེ་དག་ནང་དོན་རིག་པའི་ཁོངས་J་བ�ས་

ཡོད་པས།   དེང་3བས་%ི་མི་མང་བོ་ཞིག་གིས་རིག་གནས་བ�་བོ་རིག་གནས་ཡིན་པ་ལས་'ལ་)ོལ་

3ོར་Qི་རིག་གནས་དེ་དག་རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།  དེ་དག་རིག་གནས་བ�འི་ནང་W་འW་

བའང་ཤེས་%ིན་མེད་པས།   བོད་%ི་རིག་གནས་ལ་Tི་དང་Mེ་�ག་གི་དMེ་བ་W་མ་ཡོད་པ་ཤེས་

དགོས་པ་དང་།  བོད་%ི་རིག་གནས་བ�་ནི་རིག་གནས་ཆིག་�ང་བ་བ�་ཁོ་ན་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་

ཡིན་པར།   དེ་ནི་རིག་གནས་Tིའི་དMེ་བ་ཙམ་དང་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་�་དMེ་ན་Nངས་%ིས་

མི་ཟིན་པའི་ཚ8ད་=་>ར་དMེ་ཆོག་པའང་ཤེས་དགོས་ལ།    ཤེས་ནས་%ང་\ོབ་�ོང་དང་ལག་ལེན་

Mས་ནས་དར་�ེལ་W་བཏང་`ེ་རང་གི་འཚ8་གནས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་�་བེད་Tོད་M་L་ནི་རིག་གནས་



དེ་དག་'ན་རིང་གནས་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་དགོས།   

   དེ་=ར་བོད་ནི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་%ི་གཏེར་མཛ8ད་ཆེན་པོ་ཞིག་`ེ།   མིའི་འཚ8་

བའི་མགོ་མwག་བར་གJམ་དང་།   ལས་དང་M་བ་གང་ཐད་ནས་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཞིང་ཡོད་དགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཛ8མས་ཡོད་པ་=་>ར་fང་བས།   བོད་%ི་'ལ་)ོལ་རིག་

གནས་ཐམས་ཅད་%ི་Nངས་ཚད་གཞལ་དགོས་ན་ཚད་མེད་པས་འདི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་བzོད་དཀའ་

ཡང་Xོགས་བ�ས་Mས་ནས་བཤད་ན་རིགས་སམ་3ོར་ཆེན་པོ་གJམ་W་འW་`ེ།  མི་ཆོས་ཆོ་གའི་

3ོར་དང་།   མི་ཚqའི་འཚ8་ཐབས་3ོར།   བསམ་2ོའི་ལོངས་Tོད་%ི་3ོར་བཅས་J་འW་བར་�མ་ལ།   

དེའང་རེ་རེ་བཞིན་དMེ་ན་མང་W་ཡོད་མོད།   ཚབ་མཚ8ན་ཙམ་W་�ང་ཟད་དMེ་ན།    

  གཅིག   མི་ཆོས་ཆོ་གའི་ཐད་ནས།>་བཙའི་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།གཉེན་�ིག་

3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།Wར་འwག་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།Wས་`ོན་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་

རིག་གནས།འNོ་འWག་Tོད་གJམ་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་སོགས་དང་།     

 གཉིས།  མི་ཚqའི་འཚ8་ཐབས་%ི་ཐད་ནས།ཞིང་ལས་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་

དང་།འ�ོག་ལས་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།ལག་^ལ་བཟོ་ལས་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།ཁེ་

ཚ8ང་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།བཟའ་བ�ང་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།5ན་གོས་3ོར་Qི་'ལ་

)ོལ་རིག་གནས།ནད་གསོ་�ན་བཅོས་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས།མོ་འདེབས་^ིས་5ག་3ོར་Qི་

'ལ་)ོལ་རིག་གནས།ས་ད�ད་གནམ་བ_ག་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་སོགས།   

   གJམ།   བསམ་2ོའི་ལོངས་Tོད་%ི་ཐད་ནས། ཆོས་rགས་དད་མོས་3ོར་Qི་'ལ་

)ོལ་རིག་གནས།_གས་དང་_ེན་འ�ེལ་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས། ^ེད་འཇོ་�ོ་བསངས་3ོར་Qི་

'ལ་)ོལ་རིག་གནས། མཚར་གཏམ་ཤགས་5ག་3ོར་Qི་'ལ་)ོལ་རིག་གནས་སོགས་ཡོད་དོ།།    

  དེས་ན་དེང་3བས་ང་ཚ8འི་�ག་�་བབ་པའི་འོས་འགན་ནི།   འདི་=་>འི་'ལ་)ོལ་

རིག་གནས་མང་W་ཡོད་པ་mམས་%ི་Lན་ཆད་ལ་ཉེ་བའི་གནས་`ངས་ལ་གཞིགས་ཏེ།   ད་=་@ན་

རབས་པ་nང་ཙམ་kག་ཡོད་སར་བཅར་ནས་དེ་དག་གི་མགོ་མwག་བར་གJམ་Qི་བLད་རིམ་ཆ་



ཚང་དང་།   དེ་དག་གི་cབ་ཆ་དང་vད་ཆོས།  ཕན་�ས་དང་དང་བེད་Tོད་Mེད་`ངས་སོགས་མ་

ཆད་མ་rས་པར་�་བoན་ཡིག་གJམ་W་ཕབ་`ེ་ཉར་ཚགས་Mས་ནས་《ཨ་�ེས་Yང་ཆེན་》Qི་`ེང་

W་}་འགོད་M་uབ་ན།   ང་ཚ8ས་ཡབ་མེས་%ི་jིན་ལན་མཇལ་བ་ཡིན་ལ།   Xི་རབས་པར་རིན་ཐང་

གཞལ་W་མེད་པའི་འཚ8་_ེན་Qི་ནོར་>འི་གཏེར་མཛ8ད་ཅིག་^ིས་�ོད་Mས་པ་ཡིན་པས་Mས་zེས་ཆེ།   

གལ་)ིད་ད་ནས་མི་རབས་གཅིག་བzེས་ཏེ་@ན་པ་དག་ཚར་སོང་ན།   དེ་དོན་ཤེས་མཁན་Qི་མི་f་

ཞིག་oེད་དཀའ།   དེ་བས་ང་ཚ8ས་ཆ་�ེན་འཛ8མས་Wས་འདིར་རང་གིས་བ�བ་འོས་པ་འདི་དག་མ་

བ�བས་ཚq་ནམ་ཞིག་Xི་རབས་པས་ང་ཚ8ར་ལས་བདའ་M་ངེས་ཡིན།  དེ་བཞིན་ངས་ད་བར་འཚ8ལ་

�ད་Mས་ཏེ་འ�ི་བཞིན་པ་ནི་རང་�ེའི་དམངས་Iོད་%ི་མེས་པོ་དཔའ་@ོད་mམས་%ི་ངག་བLད་ལོ་

Lས་ཡིན་མོད།  ང་གཅིག་>ས་�ིས་པ་ཙམ་Qིས་མི་ཚར་བས་ཚང་མས་རང་རང་ས་ནས་གང་ཤེས་

ཡིག་ཐོག་�་བཀོད་ན་བཟང་`ེ།   དེ་དོན་འདིར་བ�གས་�ག་ཐོགས་པ་ཡོངས་ལ་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་

ཏན་Qི་gལ་W་�ས་པ་ཡིན།   བཀའ་jིན་ཆེ།   མཐར་ཚང་མར་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བར་�ོན།      

[�ར་མཆན།  གོང་གསལ་བzོད་གཞ་ིདག་ནི་མད་ོ�ད་བན་�ལ་�ེ་བའ་ིལོ་དེབ་《ཨ་�ེས་Yང་ཆེན་》Qི་3བས་

དང་བའོི་^ོམ་རགི་M་དགའ་`ེར་བའ་ིམཛད་�ོའ་ི`ངེ་�ལེ་བའ་ིགཏམ་བཤད་%་ིམ་ཟིན་གཞིར་བཞག་ག་ི`ངེ་W་ཁ་fོན་

�ང་ཟད་བ5བ་`ེ་�ིས་པ་ཡིན་ལ།  དམིགས་བསལ་གསལ་འདབེས་M་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གཏམ་བཤད་མ་ཟིན་འདའིི་ནང་ག་ི

དོན་ཚན་3ོར་ཞགི་མཛད་�ོའ་ིཉནི་དེར་Wས་ཚ8ད་%ི་དབང་གིས་དངོས་J་བཤད་uབ་མེད་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ་ཞསེ་

�འོ།།]                         

                         
                     
                 
 
                 
                 
 
 
 
                 
                 
 



                 
                 
 
                 
                 
 
                 
                 
 
 
                 
                 
 
 
 
                 
                 
 
                 
                 
 
                 
                 
 
                 
                 
 
             
 
             
   


