
༄༅། །མདོ་)ད་*ི་ཀའི་.ང་ཚའི་1ལ་3ི་4་ནག་རིག་གནས་རོབ་ཙམ་;ེང་བ། 

ཚ=་རིང་དོན་>བ། 
ནང་དོན་གནས་བ?ས། ད@ད་Aོམ་འདིར་གཙB་བོ་Cན་རབས་པ་དག་གི་ངག་Eོས་གཞིར་བGང་Hེ། རང་གིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་K་Lར་པའི་*ི་ཀའི་.ང་ཚའི་4་ནག་གི་Mི་ནང་

གི་Nམ་པ་དང་>བ་Oལ། རིགས་སོགས་རོབ་ཙམ་;ེང་བར་Pས་ཡོད། 
བR་ཆད་གཙB་བོ། .ང་ཚ། 4་ནག འTོག་མི། འཚB་བ། 

ཉེ་ལམ་Vི་ཚBགས་Mོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་Xས་སོང་བ་དང་བYན་ནས། Zོན་3ི་ཐོན་[ས་གང་མང་ཞིག་འཚB་བའི་ནང་གནས་ཐབས་Tལ་བའི་ཉེན་ཁར་འ]ད་ཡོད། བོད་རང་

གི་མེས་པོ་དག་གི་ལག་ཤེས་_ི་Aལ་ལས་ཐོན་པའི་4་ནག་_ང་འ`ང་བཞིའི་བག་ལ་འཐིམ་ཉེ་བའི་aབས་འདིར། བདག་དངོས་b་ཕ་1ལ་K་ལོག་ཅིང་། Cན་རབས་པ་Nམས་ལ་

བཅར་འdི་དང་། འཚBལ་ཞིབ་སོགས་ཐབས་ལམ་ཅི་རིགས་eོས་fས་ལོན་Pས། gག་པར་K་ཕ་1ལ་3ི་4་ནག་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་K་Lར་བ་གཞིར་བGང་Hེ་རེ་རེ་བཞིན་Tིས་ན་

གཤམ་གསལ་hར་རོ། །  
གཅིག 4་ནག་གི་གནས་1ལ་.ང་ཚ།  

.ང་ཚ་ནི་བོད་_ི་iས་ཆེན་བཞི་ཡི་ཡ་3ལ་jོང་གི་ཁོངས་b་གཏོགས་ཤིང་། Zོན་Kས་b་ཁམས་བདེ་དགེ་སོགས་b་ལོ་མང་པོར་འlམས་mལ་Pས་ཤིང་། nེས་b་མགོ་ལོག་ལ་

oར་ནས་བpད་ཅིང་རིམ་3ིས་q་ཕར་ཁའི་དར་Cན(s་e)གuང་K་གནས་oར། .ང་ཚའི་མི་fད་q་ཕར་ཁའི་s་e་གuང་K་གཞིས་ཆགས་པའི་Kས་ནི་Kས་རབས་བv་གbམ་པའི་

ནང་ཡིན། aབས་དེར་.ང་ཚར་ཚB་pེ་wག་གམ་ཡོངས་xགས་b་.ང་ཚ་ཚB་eོ་wག་ཅེས་xགས། གོང་ནས་བཤད་པའི་.ང་ཚའི་s་e་གuང་ནི་ང་རང་གི་ཕ་ས་ཡིན་ཞིང་། ས་དེ་ན་Rོ་

s་ཡི་e་འd་བ་ཞིག་ཡོད་པས་s་e་གuང་ཞེས་བཏགས་པ་Cན་པའི་ངག་ལས་ཐོས། 

 

ས་དེ་ནི་མདོ་ཁམས་)ད་_ི་སའི་ཁོངས་གཏོགས་དེང་སང་གི་*ི་ཀ་[ོང་གི་ཤར་gོའི་Mོགས། Vི་ལེ50ཡི་ས་i་གཞིས་ཆགས་པའི་འTོག་pེ་ཞིག་ཡིན། ས་བབས་མཐོ་ཞིང་མཚB་

ངོས་ལས་)ི3500ནས4500ཡས་མས་b་འཁེལ་ཞིང་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་འlག འཚB་བའི་གཞི་sེན་ཡང་ཞིང་~གས་གཉིས་ལས་~གས་ལས་གཙB་i་གཉེར་བཞིན་ཡོད། དེ་hར་

~གས་ཟོག་གིས་འཚB་བའི་*ོད་K་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཟིན་ཞིང་། Kས་ཚ�གས་བཞི་བོར་�་�་འཛBམས་སར་i་བ་རེས་མོས་b་oར་3ི་ཡོད་པས། pོད་གནས་ལ་ངེས་གཏན་3ི་རང་

བཞིན་མེད་ཅིང་། འཚB་བའི་གནས་Hངས་དེ་འdའི་འོག་4་ནག་ཅེས་པའི་pོད་གཞིས་འདི་བ�ན་པའོ། ། Kས་དེ་ནས་བGང་Hེ་i་བ་oོར་�ར་3ི་དགོས་མཁོ་དང་མ�ན་པའི་4་ནག་

ནི་i་pེ་འདིའི་འTོག་པ་Nམས་_ི་pོད་ཁང་ལེགས་b་Lར་ཅིང་། མེས་པོའི་�ོ་xོས་�ལ་�་`ང་བའི་ཤེས་རིག་གི་མཚBན་sགས་ཤིག་_ང་ཅི་ལ་མིན། ཉེ་བའི་ཚ=་ནའང་། ཕ་1ལ་K་4་

ནག་སོགས་�ར་3ི་རིགས་ཁ་ཤས་�་མ�ད་K་བཀོལ་Vོད་Pེད་བཞིན་ཡོད། ~གས་ཟོག་འཚB་བའི་མཚ=ར་ས་Nམས་b་�ངས་འཁོར་སོགས་འ�ལ་ཆས་_ི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བར་འxོ་མི་

�བ་པ་དང་། ས་ཆ་མང་ཆེ་བར་གངས་དང་། འlག་རོམ། [་རི། xོག་རོང་། གཡང་གཟར་3ིས་གང་སར་བaོར་ཡོད་པའི་Hབས་_ི་ཡིན་ལ། fན་K་s་གཡག་གི་Xབ་ལ་བsེན་ནས་

i་བ་oོར་བ�ོད་Pེད་དགོས་པས། ~གས་ཟོག་འཚB་བའི་འཚB་བ་�ེལ་Hངས་མཚམས་བཞག་མ་བཏང་བར་K་4་�ར་3ི་རིགས་ཉམས་མི་�ིད། ཡིན་ནའང་། Zོན་3ི་མེས་པོ་དག་གི་

མགོ་4་K་བ་ཅན་མཐིང་�ག་4་ནག་Vོད་མཁན་ནི་ཇེ་mང་ནས་ཇེ་mང་K་སོང་Hེ་ཧ་ལམ་འ`ང་བཞིའི་བག་ལ་འཐིམ་པའི་aབས་འདིར།  བདག་གིས་མེས་པོ་Nམས་_ི་ངལ་Aོལ་3ི་

?ག་1ས་དང་། �ོ་xོས་_ི་ཉིང་བvད། Pམས་བAེ་ཡི་འོད་མདངས་སོགས་ལ་Mིར་dན་ཞིག་Pེད་པར་ཞོལ་ནས་4་ནག་གི་f་ཆ་དང་། བཟོ་བའི་གོ་རིམ། >བ་ཆ། རིགས་བཅས་རིམ་

པ་hར་Tི་བར་Pའོ། ། 
གཉིས། 4་ནག་གི་f་ཆ། 

Zོན་འTོག་པ་Nམས་_ིས་འཚB་བའི་ཡོ་ཆས་_ི་f་ཆར་~གས་ཟོག་གི་བལ་�ལ་Aིད་གbམ་བཀོལ་3ི་ཡོད་ལ། དཔེར་ན། Mིང་བ་དང་། Mིང་�་དང་། �ེ་དང་། �ོ་བ་དང་། ཞ་ར་

དང་། ག་མོ་དང་། Mིང་gམ་དང་། Mིང་བHན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་དེ། ཁོ་ཚBས་རང་ཉིད་_ི་�ོ་xོས་ལ་བsེན་ནས་འཚB་བའི་ཡོད་ཆས་Nམས་གཞན་ལ་བsེན་མི་དགོས་པར་རང་�་

�བ་པའི་ལག་ཤེས་_ི་བཟོ་ལས་གཉེར་བཞིན་ཡོད། Kས་fན་K་Kས་ཚ�གས་གཏན་འཁེལ་3ིས་~གས་ཟོག་གི་བལ་དང་�ལ་Aིད་འTེག་པ་དང་)ན་བXག་པ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་

བཀོད་Eིག་ཚགས་དམ་པོ་Pས་ཤིང་། ལོ་རེ་རེ་ཡི་ད@ིད་ཀའི་Kས་b་~གས་ཟོག་Nམས་vང་ཙམ་ཤ་ཤེད་Xས་པ་དང་བYན་ཏེ། གཞོན་�་Nམས་_ིས་sེ�་ལ་ཁ་ལོ་བ�ལ་བ་དང་། 

གཡག འTི་aམ། ཡ་i། ཡར་མོ་སོགས་ཐབས་_ིས་བGང་ནས་�ལ་Aིད་Tེགས། Aིད་རིང་དང་། Aིད་�ང་། �་�། �ལ་�ིགས་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་མོར་�ེ་དང་�ེ་མོའི་ནང་གསོག་

ཉར་Pས་ཏེ། Zོན་ནས་4་ནག་བཟོ་བར་x་Eིག་Pེད་_ིན་ཡོད། 4་ནག་གི་f་ནི་Vིའི་ཆ་ནས་Aིད་པ་དང་�་�་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། Pེ་Tག་�་རེ་རེ་ནས་བxང་ན་བལ་དང་། �་Aིད་

སོགས་_ང་f་i་Lར་ཡོད། Vིར་བཏང་བོད་མིའི་གོམས་�ོལ་དང་འགན་འ*ི་hར་�འི་མགོ་ལ་4་བཟོ་མ་�བ་ཚ=། ཕ་མའི་ངོ་ཚ་ཞིག་གམ་སེམས་*ལ་ཞིག་�་གོམས་ཡོད་Hབས། lིམ་

ཚང་b་ལ་�་�ེས་ན་s་དང་4་གཉིས་ནི་མེད་མི་iང་བ་ཞིག་ཡིན། Zོན་Kས་lིམ་K་�་མང་ཚ=་ཕ་མ་ལའང་འགན་འ�ར་ཤིན་�་�ི་Hེ། ~གས་ཟོག་མང་པོའི་Kད་lིམ་གཞན་ལ་�ལ་

Aིད་སོགས་བ�ིས་ཏེ་4་ནག་བཟོ་བའི་�ོལ་ཡང་ཡོད་xབས་ཟེར། བལ་དང་།   �་Aིད་དང་། Aིད་པ་དང་། �་�་སོགས་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་ངང་ནས་གསེད་འཁེལ་ཐགས་གbམ་3ིས་

ལས་�ོན་Pས་ཏེ་4་ནག་བཟོ་བར་H་གོན་Pས། 4་ནག་ལའང་ཆེ་འTིང་�ང་གbམ་ཡོད་ལ། གང་བཟོ་བར་བལ་�ལ་3ིས་ཚགས་མིན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་མཐར་�ག་ན་lིམ་

ཚང་རང་རང་གི་འPོར་བ་hར་བཟོས་ཡོད་པས་Mོགས་གཞན་ཞིག་ནས་lིམ་ཚང་~ག་མིན་3ི་མཚBན་sགས་ཤིག་_ང་ཡིན་ནོ། ། 

གbམ། 4་ནག་བཟོ་བའི་གོ་རིམ་དང་>བ་ཆ། 
ཉིན་མ་ཤིན་�་རིང་བའི་ད@ིད་ཀའི་Kས་b་གཟའ་aར་འ]ོད་�ོར་ལ་ལེགས་པར་བsགས་nེས་ཨ་མས་ཐོག་མར་མགོ་བGང་ནས། lིམ་དེའི་�་མོ་དང་། མནའ་མ་བཅས་�ེས་

མ་Nམས་_ིས་Zར་ཉར་ཚགས་Pས་པའི་Aིད་པ་དང་�་�་རང་རང་སར་གསེད་པ། དེ་ནས་གདབ་�ས་གཏགས་ཏེ་ཕན་Oན་འཐབ་�་བvག་nེས་�ད་མེད་གཉིས་_ིས་མཉམ་K་�་



Eིལ་ངང་ད ིས་ནས་ལག་ད ིས་བཅོས་ཏེ་འཕང་འཁེལ་བའི་མགོ་Aམ། ཉིན་མང་པོར་བཀལ་བའི་འཕང་རིལ་མང་པོ་གཅིག་Eིལ་3ིས་>་�་བཅོས། Aིད་པའི་བཀལ་བའི་འཕང་ནི་རེ་

jེ་ཡི་f་དང་�་�་བཀལ་བ་ལ་¡ན་ཟེར། 
 f་ནི་ཐགས་_ི་གuང་K་�འི་རིང་ཚད་K་འཐེན་ཡོད་པས་རིང་ཞིང་། ¡ན་ཞེས་པ་ཐགས་_ི་འ]ེད་K་འdེན་P་ཡིན་ལ་f་ལས་�ང་བ་ཡིན། f་¡ན་གཉིས་_ིས་གཙB་Pས་

པའི་¢་བཞིའམ་.ང་གbམ་དང་། མགོ་�ར། མགོ་eམ། �ོག་ཐིགགོང་གཏགས་སོགས་_ིས་ཐགས་>བ་ཞིང་། ཐགས་ཤིག་གི་རིང་ཚད་ཕོ་འདོམ30ཡིན་ཞིང་། ཐགས་འཐག་མཁན་

ཞིག་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་གོམ་པ5ནས6བར་འཐག་�བ་ཟེར། 
 དེ་hར་བAིས་ན་ཉིན་¤་ནས་wག་བར་ཐགས་�་གཅིག་ཡོངས་b་འ>བ་_ི་ཡོད་ལ། ཐགས་འཐག་པའི་རེ་ཞིང་རིང་པོ་བhེབས་ནས་ཡོད་པ་དེར་རེ་jེ་ཟེར།   
 རེ་jེ་ཞིག་གི་�ིད་_ི་རིང་ཚད་ལ་ཕོ་འདོམ30དང་། ཞེང་གི་ཆེ་�ང་Oན6ནས7བར་ཡོད། 4་ནག་ལ་ཆེ་འTིང་�ང་གbམ་བཀར་ནས་བཟོ་�ོལ་ཡོད་ལ། 4་ཆེ་བ་ཞིག་གི་�འི་

རིང་ཚད་ལ་ཕོ་འདོམ་¤་ཡོད་ཅིང་། 4འི་¦ད་ལ་རེ་jེ10དང་ཁར་རེ་jེ11དགོས། དེ་hར་ཕོ་lིམ་མོ་lིམ་གཉི་གར་བpོམས་པའི་རེ་jེ42དགོས། རེ་jེ་མང་པོའི་རེ་ཞིང་ཕན་Oན་

བEིགས་ཏེ་འཚ=མ་Pས་ནས་4་ནག་བཟོས་པ་ཡིན། 
   བདག་གིས་Cན་པ་ཚBའི་ངག་Eོས་གཞིར་བGང་ནས་vང་དཔག་ཚ=་4་ནག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་>བ་ཆ་Hེ། ཆོན་ཐགངོ་ཐིགཕོ་�ང་། མོ་�ང་། ཀ་ར། �ར་བ། �ག་ཆོན། eོ་ཆོན། 

ས་འདོགས། >་ཐགཀ་sེན། ཁ་Oབ། ཐོང་EོགགKང་མ། eོ་Mར། ཆ་i། ནང་ཀ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། 4་ནག་ཆེ་འTིང་�ང་གbམ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ངེས་པར་K་ཚང་དགོས། 
 1.ཆོན་ཐག་ཅེས་པ་འTི་གཡག་གི་�་Aིད་_ིས་བfས་པའི་Aིད་ཐག་གཉིས་gན་K་བཙ=མས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རིང་ཚད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕོ་འདོམ་གཉིས་དང་Mེད་ཀ་ཡོད། དེས་4་

ནག་ཁ་ཆར་�་1ག་གི་*ོད་བsན་པོ་ཡོང་Mིར་4་ཡི་>་བཞི་པོར་ཆོན་ཐག་བཞི་དང་4འི་aད་K་གཉིས་རེ། ད་Kང་4འི་�ག་དང་eོ་ལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་lོན་pོམ་པའི་ཆོན་ཐག་

བv་གཅིག་གིས་>བ་ཡོད།  
2.ངོ་ཐིག་ནི་4་ཡི་ནང་ངོས་b་འ]ེད་K་འཐེན་ཡོད། དེས་4འི་¦ད་�ར་K་མི་ད@ངས་པར་འ]ེད་K་ག་ལེར་�ང་། རིང་ཚད་ལ་འདོམ་པ་གཉིས་ཡོད། lོན་pོམ་4འི་གཡས་གཡོན་

གཉི་གར་ངོ་ཐིག་བv་གཉིས་_ིས་>བ། 
3.ཕོ་�ང་དང་མོ་�ང་4་ནག་གི་ཕོ་lིམ་དང་མོ་lིམ་གཉིས་ཕན་Oན་4ེལ་Pེད་_ི་Eོག་�་དང་Eོག་�ང་h་�་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། མི་ཞིག་ལ་མཚBན་ན་ཡར་འདེགས་Pེད་_ི་eལ་ཚ�གས་

h་�འི་�ས་པ་ཐོན་ཡོད། ཆ་i་ཡོད་སར་ཕོ་�ང་དང་Aིད་ཐག་གི་�ག་མགོ་ཅན་སར་མོ་�ང་ཟེར། 4་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕོ་�ང་མོ་�ང་lོན་pོམ་bམ་v་སོ་བཞི་དགོས་ཟེར།   
4.ཀ་ར་ནི་གསོམ་པ་དང་Hག་པ་ªག་པ་དག་གཙB་Pས་པའི་རིང་ཚད་)ི་གbམ་ཙམ་3ི་fག་པ་རིལ་རིལ་ཅན་ཞིག་ཡིན། 4་ཞིག་ལ་lོན་pོམ་ཀ་ར་ཉི་ª་ཡིས་>བ་ཅིང་། དེའང་Mི་ཀ་

བv་དང་ནང་ཀ་ད�་ཡོད།   
5.�ར་བའམ་ས་འདོགས་ཆེ་�ང་ཉི་ª་A་ད�་དགོས་ལ།（4འི་ས་འདོགས་དང་ཆོན་ཐག་གི་�ར་བ་བཅས་ནང་K་འK། ）4་ས་ངོས་དང་མི་Tལ་བར་བsན་པོའི་�ས་པ་ཐོན། 
6.�ག་ཆོན་དང་eོ་ཆོན། �ག་ཆོན་3ི་ཀ་ར་Vིར་བཏང་Hག་པ་Pེད་ཅིང་། eོ་ཆོན་ªག་པ་Pེད་ངེས་ཡིན། དེ་ཡང་བཤད་�ོལ་hར་lིམ་ཚང་གི་Cན་གཞོན་Pིས་པ་Nམས་ལ་ཚ=་རིང་

ནད་མེད་«་ཚ=་བsན་པ་དང་eོ་ཁར་~གས་_ིས་བཀང་བའི་བ ་ཤིས་¬་གཡང་གི་sེན་འTེལ་བsག་ཡོད་ཟེར། 
7.ཁ་Oབ་ནི་བ ་ཤིས་པའི་sགས་b་�ག་བལ་དཀར་པོ་ཡིས་ཐགས་པའི་རེ་jེ་གཉིས་གཤིབ་ནས་བཟོས་ཡོད་ལ། 4འི་ནང་གི་K་བ་སོགས་ས་ལ་Mི་i་འdེན་ཞིང་ཁ་ད�གས་དག་

གཙང་ནང་K་f་ལམ་ཡིན། 
8. eོ་ཡོལ་ཕལ་ཆེར་རས་དཀར་པོ་ཡིས་བཟོས་ཤིང་མཚམས་མཚམས་b་རས་1ག་ནག་པོ་ཞེང་�ང་¯་རེ་འཕང་ཡོད། དེ་hར་4འི་མKན་ངོས་_ི་eོར་ག་ལེ་མར་ད@ངས་ཡོད་ལ། 

°ང་དང་gགས་པ་འགོག་པའི་དགེ་མཚན་jན། 
བཞི། 4་ནག་གི་རིགས། 

Kས་རབས་འཕེལ་Xས་_ིས་མིའི་དགོས་མཁོ་hར་P་དངོས་±ིང་བ་འཇིག་པ་དང་P་དངོས་གསར་བའང་འ�ས་ཚང་Hབས་བདེ་ཅན་3ི་ལམ་K་�ེག་བཞིན་ཡོད་ལ། ཕ་1ལ་3ི་

4་ནག་_ང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་མེད་དོ། ། འདས་པའི་ལོ་fས་ལ་Mིར་མིག་ཅིག་བxད་ཚ=། རང་`ང་གི་ས་བབས་དང་གནམ་གཤིས་སོགས་_ིས་མིའི་འཚB་བ་ལ་ªགས་�ེན་ཟབ་མོ་

ཐེབས་ཡོད། Zོན་མ་ཟས་གོས་b་ཤིང་ཏོག་དང་ཤིང་ལོ་བHེན་པའི་Kས་b་མིའི་pོད་ཁང་ནི་རང་`ང་གི་Tག་�ག་དག་ཡིན་ཞིང་། རིམ་3ིས་རི་²གས་�ོན་Xག་གི་aབས་དེར་མི་

Nམས་_ིས་རི་²གས་ཆེ་�ང་གི་པགས་པའི་ཅ་ལག་དང་4་�ར་བཟོ་བའི་�ོལ་ཡོད་དེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ལས། nེ་གཉའ་*ི་བཙན་པོ་དེ་ཡར་�ང་བཙན་ཐང་eོ་བཞིར་

ཆགས་ཕེབས་ནས་ཕོ་Tང་བཏབ་པ་ཡིན། ཕོ་Tང་ནི་ས་དང་Rོ་ལ་མ་བAིགས། རི་²གས་µ་བ་དང་འTོང་། གཟན་གཅན་Hག་གཟིག་པགས་པ་ལ་�ར་K་�བ་ནས་Pས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་པ་དང་། གཞན། «ཐང་ཡིག་གསར་±ིང»ལས། ཤིང་གི་�ོད་མཐིལ་K་ཀ་བས་གཡོགས་པ་ཞིག་�་ཟས་ཟཞེས་གསལ་ཁ་བཏོད་པས་རིགས་བxེ་�བ་བོ། ། 4་ནག་འདི་དང་ཐོག་

དམག་གི་Vོད་ཆས་ནས་རིམ་བཞིན་འTོག་སའི་~གས་�ོང་པ་ཚBས་བཀོལ་Vོད་Pས་པ་རེད་། བོད་བཙན་པོའི་Kས་_ི་དམག་དང་འTོག་པ་གཉིས་_ི་�ན་ཐོང་གི་ཆ་ནི་Kས་ངེས་

གཏན་མེད་པར་གནས་oོར་བ་དེ་རེད། ཐང་ཡིག་གསར་±ིང་K་མཚB་ནག་གི་fད་K་དPར་གuང་ཡང་གངས་མི་བu། མི་Nམས་དPར་བལ་Mིང་དང་ད�ན་¶ོག་པ་3ོན། �་�་གང་

བཟང་ལ་བhས་ནས་མཚ=ར་ས་འཛ�ན་ཅིང་4་ནག་�་pོདཅེས་པ་h་�འོ། ། དེ་འdའི་ཆ་ནས་འTོག་པ་Nམས་ལ་4་ནག་ནི་མེད་ཐབས་Tལ་བའི་འཚB་བའི་གཞིས་sེན་K་Lར། རིམ་

3ིས་�་ལམ་fགས་དང་། Rོ་ལག་fན་3ི་Oལ་K་འTོག་པའི་4་ནག་ལའང་Nམ་པའི་ཆ་ནས་Lར་jོག་གང་མང་`ང་ཡོད། ལོ་རེར་ཆར་�འི་འབབ་ཚད་དང་�་�་འཛBམ་

མིན།  ~གས་ཟོག་དང་�་སའི་བར་3ི་གནད་དོན་སོགས་_ི་དབང་གིས་~གས་ཟོག་Mིར་བཙBང་བའི་xངས་ཀ་འཕར་བ་དང་། དེང་རབས་_ི་ཚBང་[ས་གསར་བས་འTོག་པའི་འཚB་

བར་ªགས་�ེན་ཟབ་མོ་ཐེབས་ཤིང་།  gག་པར་K་~གས་ཟོག་གི་xངས་ཀ་མར་xིབ་ནས་4་ནག་ལས་ཟོར་ཡང་ཞིང་Hབས་བདེ་བའི་pོད་གཞིས་ཏེ། རས་*་དང་། རས་�ར་eལ་

ནག། མཐར་རས་�ར་བཅས་Hབས་བདེ་བའི་4་�ར་3ི་རིགས་མང་K་`ང་ངོ་། ། 
མདོར་ན་Zོན་3ི་མེས་པོ་བཀའ་dིན་དག་གི་Nམ་ད@ོད་_ི་Aལ་ལས་འ·ངས་ཤིང་། Mི་�ོད་_ི་ཆགས་�གས་དང་བYན་ཅི་�བ་eོས་རང་`ང་གི་གནོད་འཚ=ར་གཞོལ་བར་

Pས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་Kང་མིའི་རིགས་དང་�ེས་ཁམས་བར་འཆམ་མ�ན་ངང་fན་མ�ད་པའི་བསམ་�ོ་གསར་བ་ཞིག་ཆེས་ཟབ་སར་མངོན་ཡོད།  4་ནག་གི་f་ཆ་དག་_ང་ཞིབ་



ཚགས་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་jན་པ ། ¡ས་ལེགས་ཤིང་xལ་དག་པས་མེས་པོའི་ལག་Aལ་3ི་lད་མཚར་རང་བཞིན་ལ་ད@ོད་jན་Nམས་_ིས་ད@ད་པའི་གཞི་i་Lར་ཡོད་ལ།  Vིར་བཏང་4་

ནག་ནི་མགོ་4་ཙམ་ལས་ཕར་བCལ་ཏེ་དམངས་�ོལ་རིག་གནས་_ི་eོམ་གཞིའི་ནང་བvག་ནས་ཞིབ་འ¸ག་Pེད་f་ནི་ཤིན་�་གལ་ཆེའོ། ། 
 Gར་བhའི་ཡིག་ཆ།  

[1]«¹ང་གོ་བོད་རིག་པ».ང་ཚ་ཞེས་པའི་མིང་དང་འTེལ་ཏེ་jོང་དང་ཚ་ཆེན་བཅོ་བXད་ལ་ད@ད་པ། ºན་དཔལ་ཚ=་རིང་། P10 

[2]ཇོ་བོ་nེ། «བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ»ཀན་b�་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་། ༡༩༨༩ལོའི༩པར་ཐེངས་དང་པོར་བཏབ། P84 

[3]དོན་>བ་Xལ་དང་*ིན་ཆིན་དPིན་གཉིས་_ིས་བ¾ར།«ཐང་ཡིག་གསར་±ིང»མཚB་Zོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་གིས་པར་K་བ�ན། ༡༩༨༣ལོའི་�༦པར་ཐེངས་དང་པོར་

དཔར།p6 p18 
[4]དོན་>བ་Xལ་དང་*ིན་ཆིན་དPིན་གཉིས་_ིས་བ¾ར།«ཐང་ཡིག་གསར་±ིང»མཚB་Zོན་མི་རིགས་དཔེ་�ན་ཁང་གིས་པར་K་བ�ན། ༡༩༨༣ལོའི་�༦པར་ཐེངས་དང་པོར་

དཔར།p6 p18 
 


