
ཨ་མདོའི་(ང་ལེན་ཐད་.ི་བསམ་གཞིག་3ན་4། 
6ང་ཚ་8ང་9བས་རིན་ཆེན།  ༼ >ི་ཀ༽ 

 

 
Aིད་གBམ་C་མའི་ཞིང་ན་ངལ་Dབ་པའི།། 

མཐོ་དམན་B་ཡི་G་བར་འདི་Hང་ན།། 

I་ངན་ནག་པོའི་བཞིན་རས་ཞི་Jར་བ།། 

ཡིད་.་ིགསོས་Kན་Lན་པའི་རོལ་མོ་ཡིན།། 

   《བོད་.ི་རོལ་མོའི་ལོ་Mས་ལ་ཐོག་མར་དNད་པ》ལས། 

 

 

 
གཅིག Pིར་བཏང་གི་(ང་ལེན་པ་དང་མི་རབས་གསར་བའི་(ང་ལེན་པ་གཉིས་Sང་ཙམ་Uེང་པ། 

 

 
ཇི་Wད་D།གངས་ཅན་འXོ་བའི་9བས་གཅིག་ཆོས་Yེ་ས་9་བས།རོལ་མོ་ལ་དZེ་ན་གཉིས་ཏེ་[ན་གཅིག་9སེ་

དང་\ེན་གཞན་ལས།།]ང་བའི་རོལ་མོ་གཉིས་B་འདོད་ཅེས་རོལ་མོ་ལ་[ན་9ེས་ངག་གི་རོལ་མོ་དང་\ེན་

གཞན་ལས་]ང་བའི་ཡོ་ཆས་.ི་རོལ་མོ་གཉིས་B་དZེ་བས།ཨ་མདོའི་^་Lན་(ང་ལེན་ནི་_་ལེན་པའི་ངག་གི་

རོལ་མོ་དང་^་བ(ང་བའི་ལག་གི་^་Lན་ནམ་ཡོ་ཆས་.ི་རོལ་མོ་`ང་aོར་Zས་པ་ལས་bབ་པ་ཡིན་cིར།བོད་

.ི་གནའ་དེང་ཉེ་གBམ་dི་_་གཞས་རིག་གནས་གཞན་དག་དང་བeར་ན་fན་མོང་མ་ཡིན་པའི་gད་གཤིས་

མཆོག་i་Jར་པ་ཞིག་ཡོད།^་Lན་བ(ང་པ་དང་_་ལེན་པ་ཁོ་ནར་བkོན་པ་ནི་Pིར་བཏང་གི་(ང་ལེན་པ་

དག་གི་བ9ར་lོས་.ི་ལམ་D་གོམས་ཟིན་པས་དེ་མི་རབས་གསར་བའི་(ང་ལེན་པ་དག་ལ་མཚnན་ན་oང་Z་



གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།མདོར་ན།དེ་ནི་Pིར་བཏང་གི་(ང་ལེན་པ་དང་མི་རབས་གསར་བའི་(ང་ལེན་པ་གཉིས་.ི་

བར་gད་དང་ཧེ་བག་.ང་ཡིན་Aིད། 

 
ཆོས་Yེ་ས་པན་མཆོག་གིས་གBངས་པ་ནང་བཞིན།༼qོན་dི་དZངས་མཁན་ཚrག་ལ་མཁས།།ད་s་Gམས་ནི་

དZངས་ལ་aོངས།།cི་མའི་Dས་.ི་དZངས་མཁན་Gམས།།tོ་uང་མི་མཁས་_་ལ་དགའ།།༽ཟེར་བ་sར།ད་sའི་Pི་

ཚnགས་.ི་གཞས་པ་གཞས་མ་དག་ནི་_་ལེན་པ་ཁོ་ནར་བkོན་ཏེ་Lན་Xགས་ལ་གཡམ་བMགས་ཆེ་ཞིང་གར་

vེགས་.ི་འ>བ་vོན་ཁོ་ནར་བkོན་ལེན་Zེད་པའི་_་བ་ཆེས་མང་པའི་Pི་ཚnགས་ཤིག་.ང་ཡིན་ལ་wས་ཚད་

ཆེས་ཞན་པའི་དxང་ཁག་ཅིག་.ང་རེད།ཚrག་དང་དZངས་.ི་aོར་བ།འyེན་འzགས་sེངས་བCར་dི་ངག་གི་

ང་རོ་Gམ་བཞིའི་gད་ཆོས་དོད་{གས།oོབས་པའི་གནད་དང་Dས་.ི་གནད།aངས་པའི་གནད་བཅས་.ིས་

མཚnན་པའི་གནད་གBམ་dི་དགོངས་པའི་ལག་ལེན་སོགས།དཔེར་ན།|ོབ་དཔོན་ཙ}~་གོ་མིས་༼དZངས་.ི་བvན་

བཅོས་tོ་གསལ་མzལ་�་ལས༽།མི་ཤེས་ལེན་དགའ་ལད་མོའི་དZངས་དང་ལེགས་པར་མ་བ|བས་བབ་ཆོལ་

དZངས།།ཅོལ་uང་གཏད་སོ་མེད་པའི་དZངས་སོགས་.ིས་མཚnན་པའི་དZངས་.ི་དགེ་9ོན་སེལ་ཞིང་ག�ང་

{གས་དང་ཉམས་Iོང་`ང་D་aོར་བའི་tོ་Xོས་.ི་ཐབས་kལ་དབེན་པ་སོགས་.ིས་མཚnན་པའི་ཞན་ཆ་མང་

པས།མི་རབས་གསར་བའི་(ང་ལེན་པས་འདི་དག་གིས་མཚnན་པའི་ཞན་ཆ་གང་ཡོད་Wོངས་དགོས་ཤིང་།ཚrག་

དZངས་རང་ངོས་ནས་གསར་kོམ་དང་(ང་ལེན་འXན་འཚnགས་.ང་Wད་ངག་དང་^་བ(ང་vངས་.ི་gད་

ཆོས་ཁོ་ན་ལ་མ་བsས་པར་�ང་གཞི་ཤེས་Z་དང་ཕ་Wད་ལམ་ནས་�་བYོད་.ི་oོབས་པ།རང་གི་_་གཞས་

བkམས་ཆོས་དེའི་ཚrག་དZངས་མཚམས་aོར་དང་རོལ་མོའི་ལོ་Mས་དང་ག�ང་{གས་ཤེས་Pི་སོགས་.ི་འyི་

ཚrག་སོགས་(ང་ལེན་འXན་�གས་པ་དང་དNད་འཇོག་པ་Wར་འགོད་པ་སོ་སོར་གཅིག་མfན་dིས་དགོས་པ་

གཙn་བོ་Zས་ཏེ་C་kལ་པ་cོགས་ཡོངས་.ི་C་kལ་dི་འཇོན་�ས་མཐ་ོ�་འདེགས་དང་རོལ་མོའི་ཤེས་Z་�་

ཚnགས་ལ་|ོབ་aོང་Zེད་fབ་དགོས་པ་ཞིག་རེད།རང་tོ་ཤེས་Z་�ན་ལ་མ་aངས་ན།།ཐམས་ཅད་མgེན་པ་ནམ་

མཁའི་མཐའ་sར་རིང་གBངས་པ་sར་|ོབ་aོང་དང་དཔེ་�ོག་ལའང་གོམས་དགོས་པར་མ་ཟད་ད་Dང་འདི་



དག་གི་ཟ་དང་`ར་D་^་Lན་(ང་ལེན་འདི་ལའང་�ལ་�ག་གི་ད]ག་པ་ཚ་པོ་བvེར་བའི་ཨ་མ་བཙན་པོ་

འགའ་རེ་ཡང་མི་རབས་གསར་བའི་(ང་ལེན་པ་དག་གི་>ོད་D་]ང་ན་ཧ་ཅང་དགའོ།། 

 

 
གཉིས། 

(ང་ལེན་དང་ད�ོལ་ལེན་གཉིས་ལས་cོགས་གཅིག་གཏན་ཁེལ་དང་དེའི་དགེ་མཚན། 

 
(ང་ལེན་ཞེས་པའི་ཐ་Lད་རང་vེང་གི་དགེ་མཚན་dི་ཆ་ནས་བཤད་ན་(ང་ལེན་ཞེས་ང་ཚnའི་འཚn་བའི་གཏིང་

ལ་འཐིམ་ཡོད་པས་ཁ་Wད་ཅན་དང་འཚn་བ་ཅན་dི་དགེ་མཚན་དང་།ཐོག་མ་ཉིད་ནས་(ང་ལེན་ཞེས་�ན་dིས་

ཡོངས་gབ་.ིས་བཀོལ་Pོད་Zས་ཟིན་པ་དང་Zེད་བཞིན་ཡོད་པས་Pོད་བདེ་ཅན་དང་དར་gབ་ཅན་གཅིག་

Jར་རང་བཞིན་dི་དགེ་མཚན་�ན་པ།ད་Dང་དམངས་>ོད་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འ�ག་དང་འཚnལ་བe།ག�ང་

{གས་ཅན་D་oེལ་བ་སོགས་མfན་\ེན་ལེགས་པོ་འཛnམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་[་�་�ིང་བར་ཚnན་kི་གསར་བ་

�ག་དགོས་དོན་མི་འDག་པར་བསམས།ད�ོལ་ལེན་ཟེར་ན་བ�་ཆད་གསར་བའི་རིགས་B་གཏོགས་པས་ཡོངས་

gབ་.ིས་བེད་Pོད་fབ་.ི་མེད་ལ།རེ་འགའ་ཞིག་གི་ཨ་གསར་ཁོ་ན་ཞིག་གི་དབང་D་Jར་ནས་(ང་ལེན་ལ་

ད�ོལ་ལེན་དང་།དཔེར་ན་འོད་�ེར་སོགས་ལ་བ�ན་འཁོར།འོད་འཁོར།གསེར་�ེར།གསེར་འཁོར་སོགས་ཟེར་

ནས་M་མཚན་དང་དམིགས་�ལ་གང་ཡང་མེད་པར་བཟོ་བཅོས་གཏོང་པ་ནི་བོད་རང་གི་མིང་བ�་གཅིག་Jར་

དང་Wད་ཡིག་གཅིག་Jར་cོགས་ལ་བསམ་tོ་མ་བཏང་བའི་9ོན་ཆ་ཞིག་རདེ།M་མཚན་དེའི་དབང་གིས་མངའ་

རིས་^་Lན་བཀོལ་ཏེ་tངས་བའི་གཞས་དང་མེན་ཐོ་ལིན་བཀོལ་ཏེ་tངས་བའི་གཞས་གང་ཡིན་ཡང་༿◌^་Lན་

(ང་ལེན༾་ཞེས་�ིས་ན་ལེགས་པའི་དགེ་མཚན་མི་དམན་པ་འDག།མངའ་རིས་^་Lན་ནི་ལོ་Mས་sར་ན་vོད་

མངའ་རིས་ས་�ལ་ནས་ད4ས་གཙང་�ལ་དང་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དར་བས་�ོ་རིང་བvན་དཔལ་འZོར་

Wབས་^་Lན་ཞེས་པའི་ཆེད་Pོད་.ི་ཐ་Lད་གཏན་ཁེལ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་༿◌^་Lན་(ང་ལེན༾་ཞེས་�ིས་ཤིང་

བཀོལ་Pོད་Zས་ཚ�་ལོ་�ས་.ི་ཐ་Lད་བེད་Pོད་དང་ཞིབ་འ�ག་མfན་\ེན།བཀོལ་བདེ་འ�ི་བདེ་Pོད་བདེ་



སོགས་.ི་མfན་\ེན་ཧ་ཅང་མང་བས་འོ་མའ་ི�་མཚnའི་ནང་ལ་>ག་གི་ཐིགས་པ་འཕེན་དགོས་དོན་མེད་པའི་

ཁར།ང་ཚnའི་བསམ་དགོས་པ་ངོ་མ་ནི་(ང་ལེན་ཞེས་ལོ་Mས་སོགས་.ི་བཀོལ་Pོད་དགེ་མཚན་ཆེར་�ན་པའི་ཐ་

Lད་དག་བཟོ་བཅོས་གཏོང་M་དེ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་གོང་འཕེལ་དང་གསར་གཏོད་.ི་cོགས་B་བs་M་དེ་མ་

ཡིན་ནམ། 

 
གBམ། 

མངའ་རིས་^་Lན་དང་མེན་ཐོ་ལིན་གཉིས་ལས་མེན་ཐོ་ལིན་འདོར་དགོས་མིན་ཐད་dི་s་�ལ་fང་�་། 

 
ཡང་གཞན་ལ་ལས།མེན་ཐོ་ལེན་ནི་བོད་རང་ས་ནས་གསར་གཏོད་Zས་པའི་རོལ་ཆ་ཞིག་མིན་པ་དང་མི་རིགས་

གཞན་ནས་ནང་འyེན་Zས་པ་ཞིག་ཡིན་vབས།མེན་ཐོ་ལིན་འདོར་དགོས་ཤིང་མངའ་རིས་^་Lན་ཏེ་རང་མི་

རགིས་.ི་རོལ་ཆ་^་Lན་ཁོ་ན་Pད་ན་འXིག་ཟེར་བ་དང་།མེན་ཐོ་ལིན་dིས་^་Lན་dི་ཚབ་Zས་ན་ཉེན་ཁ་ཞིག་

རེད་ཟེར་བ་སོགས་.ི་^་Lན་དང་མེན་ཐོ་ལིན་བཀོལ་Pོད་.ི་ལམ་ཐིགས་གཉིས་B་cེས་ཏེ།དཔེར་ན་བར་

Wབས་ཤིག་ལ་t་�ང་cོགས་B་མངའ་རིས་^་Lན་Pོད་མཁན་མང་བ་དང་མཚn་[ོའ་ིcོགས་B་མེན་ཐོ་ལིན་

Pོད་མཁན་མང་སོགས་s་4འི་ས་�ལ་dི་དZེ་བའང་མངོན་པར་བཀར་ཡོད་པས་འདི་ལ་རང་གི་s་�ལ་fང་

�་yངས་ན།མེན་ཐོ་ལིན་བོད་.ི་རོལ་ཆ་མིན་པས་འདོར་དགོས་ཟེར་ན།ང་ཚnའི་འཚn་བའི་དངོས་པོ་མང་པོ་

འདོར་དགོས་ཏེ་gིམ་dི་�ོད་ཅ་ལག་དང་ཁ་པར་�ངས་འཁོར་སོགས་བོད་རང་གི་ཐོན་�ས་མིན་པ་ཚང་མ་

འདོར་པ་མིན་ནམ།དེ་བཞིན་སངས་�ས་ཆོས་{གས་.ང་�་གར་རིག་གནས་ཡིན་པས་འདོར་དགོས་M་

རེད།བོད་རང་ས་ནས་]ང་བའི་ཆོས་{གས་ནི་བོན་ཆོས་རང་ཡིན་པས་ང་ཚn་|ར་ཡང་སངས་�ས་ཆོས་{གས་

ག�གས་ཏེ་བོན་ཆོས་ལ་9བས་B་འXོ་དགོས་པ་མིན་ནམ།C་kལ་དང་ཆོས་{གས་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་.ང་རིགས་

པ་དང་དཔེ་གཞི་འདི་sར་yངས་ཆོག་གི་ཡིན་པས།བོད་D་དར་gབ་]ང་བའི་སངས་�ས་ཆོས་{གས་ལ་བོད་

རིགས་རང་གི་འཚn་བའི་གོམས་གཤིས་དང་དད་མོས་{གས་Aོལ།ཆོ་ག་oེལ་cོགས་སོགས་དང་བAེས་པས་

༿◌བོད་�ལ་ནང་བvན་ཆོས་{གས༾་ཞེས་�ན་dིས་འབོད་པ་ཤེས་གསལ་sར།མནེ་ཐོ་ལིན་�བ་cོགས་.ི་རོལ་ཆ་



ཡིན་.ང་།ང་ཚnའི་མི་རིགས་རང་གི་C་kལ་dི་རིན་ཐང་དང་Aོལ་Mན་_་གཞས་རིགས་.ི་དZངས་གཤིས་

སོགས་མ་འJར་མི་རིགས་རང་གི་_་གཞས་C་kལ་dི་�ོ་བ་མ་ཡལ་བའི་ངང་རིག་གནས་oེལ་བའི་ལག་ཆར་

བCར་�ས་ན་འདོར་དགོས་པའི་M་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ།མེན་ཐོ་ལིན་འདིའང་gེར་བདེ་བ་དང་

འཛrན་བདེ་བ།Wད་གདངས་yག་ཞན་dི་ཚད་ཐིགས་སོགས་མངའ་རིས་^་Lན་དང་མི་འy་བའི་gད་ཆོས་མང་

པས་འདི་གཉིས་`ང་འ�ེལ་dིས་བཀོལ་Pོད་Zས་ན་ལེགས་སོ་Lམ་པ་ལས་འདོར་དགོས་པའི་M་མཚན་མེད་

པར་བསམས་སོང་།། 

 
བཞི། 

༼\ང་གཞས༽་ནི་C་kལ་�ན་D་བཀོལ་vངས་ཤིག་i་Jར་ཉེན་འDག་པ། 

 
ཆ་འ3ིན་dིས་གོ་ལ་�ིལ་བོ་འཁོར་�ལ་Zེད་པའི་ཡོ་ལང་འོག་འཛམ་Uིང་གི་ས་ཁོངས་སོ་སོར་གང་འཚམ་dིས་

འJར་�ོག་འXོ་བའི་གོམ་vོབས་ཤིག་ཡོངས་B་དར་ཟིན།དཔེར་ན་རང་རེའི་བོད་གཞས་རིག་གནས་ཐད་

ལའང་འJར་�ོག་]ང་ནས་གནའ་བོའི་^་ཐག་ནས་འོད་�ེར་དང་ཆེད་^ིག་བMད་y་ ང་ནས་ཤར་གཏོང་

Zེད་པའི་\ང་གཞས་.ི་གོ་རིམ་ཞིག་བMད་ཡོང་།དེ་ནི་Pི་ཚnགས་འཕེལ་�ས་.ི་འXོས་vབས་དང་ཆ་འ3ིན་

འཁོར་བ9ོད་.ི་ཁ་cོགས་དང་བ¡ན་ནས་དNད་ན།འJར་�ོག་འ]ང་ངེས་པ་ཞིག་.ང་ཡིན་ལ་]ང་བར་

འXིག་པ་ཞིག་.ང་རེད། 

 
Pིར་རིག་གནས་གསར་�ིང་གི་འགལ་འD་དང་གདོང་fག་ནི་Dས་ཚnད་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞིག་བMད་

མཐར་དེ་གཉིས་ག¢བ་བ�ར་dི་གོ་རིམ་>ོད་ནས་འཕེལ་�ས་.ི་ཁ་cོགས་ཤིག་འ]ང་Aིད་པ་ཡིན་ཞིང་།གསར་

བས་གསར་བ་Uེང་ཆོག་ལ་�ིང་པས་�ིང་པ་oེལ་ཆོག་པ་ཡིན་མོད།འོན་.ང་།ང་ཚn་མི་རེ་རའེི་རིག་གནས་.ི་

བག་ཆགས་དང་བ9ེད་འ�ས།བསམ་པའི་gེར་སོ་དང་C་kལ་མཛ�ས་£ོག་༼审美 ༽གི་Iོང་རོལ་སོགས་མི་

མ�ངས་པ་ཡིན་.ང་།ཆེས་གནད་D་འཛrན་དགོས་པའི་k་དོན་ཆེ་ཤོས་ནི་༼ང་ཚn་རིག་གནས་གང་དེར་ལ་9བས་



B་འXོ་བ་ལས།རིག་གནས་�ན་བཀོལ་རིང་{གས་པ་ཞིག་i་འJར་མི་�ང་བ་དེ་རདེ༽།དེ་བཞིན་ང་ཚn་བོད་

གཞས་རིག་གནས་འདིའང་དེ་དང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། 

 
ད་sའི་_་བ་མང་པོར་\ང་གཞས་ལ་cོགས་ནས་གཅིག་འ3ོ་གཅིག་ལ་\ང་གཞས་oེལ་བའི་འXན་kོད་.ི་

¤ར་ཆ་ཞིག་ལངས་འDག།དེ་ནི་cོགས་གཅིག་བོད་གཞས་རིག་གནས་oེལ་བའི་དགེ་མཚན་ཞིག་དང་ཐབས་

ལམ་ཞིག་རེད།འོན་.ང་།འXན་kོད་.ི་>ོད་D་ཉོབ་ནས་དང་�ོངས་ནས་འཐོམ་¥ིད་.ི་དབང་D་Jར་མི་�ང་

པ་དེ་གཙn་བོ་རེད།tོ་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚnའི་C་kལ་པའི་དxང་vོབས་ཞན་པ་དང་C་kལ་ལ་བཅིངས་བའི་[ག་

བསམ་དཀར་གཙང་གི་དབང་གིས།བོད་གཞས་རིག་གནས་.ི་གར་vེགས་B་༼ཉོབ༽ཅེས་པའི་ཡིག་འ¦་ཞིག་�ིག་

སེ་Hང་ཡོང་པ་ནི་༼\ང་གཞས༽ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་Jར་སོང་།\ང་གཞས་ཏེ་y་ ང་ཁོ་ན་ནས་ཤར་གཏོང་Zེད་

པའི་_་གཞས་རིག་གནས་oེལ་འདི་ཐབས་ལམ་ཡགས་པོ་ཞིག་ཡིན་.ང་།ང་ཚnས་གང་འདོད་གང་]ང་གིས་

kེད་མོ་s་4འི་Gམ་འJར་ཞིག་གིས་oེལ་མི་�ང་ངོ་།དཔེར་ན་ནི།ང་ཚnས་\ང་གཞས་ཤིག་v་གོན་Zེད་པའི་
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